
 



 
संवाद 

नमस्कार, 

मराठी भाषा गौरव दिनाच्या नननमत्ताने घेतलेल्या नवशेष लेख स्परे्धकररता आलेला प्रनतसाि खरोखर लक्षणीय होता. 
महाराष्ट्र  मंडळ बेंगळूरुने आयोजित केलेली ही स्पर्धा खुल्या स्वरूपाची होती. पूणणपणे ननिःशुल्क असलेल्या या स्परे्धसाठी  

िेशभरातून प्रवेजशका येत रादहल्या आणण आपल्या मातृभाषेचा प्रसार कुठे कुठे झाला आहे हे आम्हाला समित गेले. 
सवण सहभागी स्पर्धणकांचे आम्ही आभार मानत आहोत. तसेच यापुढे िेखील आमच्या नवनवर्ध प्रकारच्या सादहत्य स्पर्धांतून 
आपण भाग घेत रहाल अशी अपेक्षाही व्यक्त करत आहोत. 

या स्परे्धचे परीक्षण सौ. ननशा बवे आणण सौ.शुभांगी पासेबंि, मंुबई यांनी केल ेआहे. स न नव नव संपािक मंडळ त्यांच े
आभारी आहे. सवण नविेत्या स्पर्धणकांचे मनिःपूवणक अभभनंिन! दिलेल्या नवषयांवर अनतशय उत्तम आणण मुद्देसूि जलखाण 
वाचायला नमळाल ेही या स्परे्धनननमत्तान ेघडलेली सवात महत्त्वाची बाब होती. मराठी भाषा ककती समृद्ध आहे हे हा अंक 
वाचताना आपल्याला सुद्धा िाणवत राहील याची आम्हाला खात्री आहे. 

 

 

र्धन्यवाि. 

  



 

 

 सौ. सानिका सचिि पाटील 

       ३\४२, बटाटावाला मेन्शि, गणेशगल्ली 
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जरा विसािू या िळणािर ...... 

 

ि कतेि आमच्या िाळीिे रि य निअि पाि पडल.े हो.. हो.. िाळीिे ! दक्षिण म ुंबईत सध्या िाळ सुंसृ्कती सुंप ष्टात येऊ 
लागली आहे. गगिणगावात आता प िनविकासाच्या िावाखाली टोलेजुंग इमािती बांधण्यात आल्या आहेत. सदैव 
गजबजाट असलेल्या परिसिात आता बुंद खोलीत दिवाजाच्या आत आपल ेआय ष्य जगत आहेत. 

िाळीि ेिाव फािि गमतीशीि .. बटाट्यािी िाळ . प . ल. देशपांडेिी िवे्ह ति गगिणगाविी.... 

दोि वर्षांपूवी िाळीिा प िनविकास झाला . तेव्हापासूि सवि पाखिुं नवख िली गेली. कोणी आपल्या सेकुं ड होम असलेल्या 
घिात गेले ति कोणी िोकिी , म लांिी शाळा यासाठी जवळपासि भाड्यािे घि पहहल.े तब्बल ४२ महहन्यांिुंति घिािा 
ताबा नमळाला. पिुंत  ६० नबऱ्हाड्यांपैकी फक्त २५ क ट ुंब प न्हा आली. काहीजण खोली नवकूि गेले ; ति काहींिी भाड्यािे 
हदली.  

 त्यािांति सवि चित्र पालटल ेहोते. जागा मोठी होती पण मोठ्या माणसांिी कमी होती... लवकिि ज न्या 
िहहवास्यांिे िवीि इमाितीत स्नेहसुंमेलि किायिे ठिल.े आजकालच्या मोबाइल आणण व्हाट्स अँप च्या जगात 
प्रते्यकाशी सुंपकि  साधणे सोपे झाले. 

 २५ जािेवािी सुंध्याकाळी ५ िा कायिक्रम िक्की झाला. त्या हदवशी इमाितीच्या दािात स ुंदि अशी िांगोळी 
घातली होती. आगाशी वि पण स ुंदि सजावट केली होती. ज न्या इमाितीिा गेट, त्याला लागूि द कािे, दगडी पायऱ्या 
यािी सवय असणािे एुं टरन्स लॉबी बघूि थोडे गोंधळले ..िवे्ह ...हहिम सले. क्षलफ्ट मधूि वि जाणाऱ्यांिा काय कळणाि 
म्हणा.. पायऱ्या िढूि वि जातािा प्रते्यक मजल्यावि ठिलेले सुंवाद आणण ठिलेल्या व्यक्ती हे फक्त अि भव घेणािेि 
समजू शकतात. स्वतःच्या घिी पोहोितािा ककते्यकांिे नििोप ककुं वा एखादी सामािािी कपशवी हमखास घिपोि होत 
असे. डोळ्यािी पापणी लावते तोि सवि आगाशी वि पोहोिले. प्रशस्थ जागा खूप सािा झगमगाट होता पण का कोण 
जाणे काहीतिी ि कल्यासािख ेवाटत होते. कदाचित ज िी कपढी ख च्या टाकूि बसलेले चित्र पाहण्यािी सवय होती 
म्हणूि असावे.  



 

बिुं प्रते्यकाच्या घिात लक्ष्मी आणण सिस्वती यांिा वास होता. त्याम ळुं  िाळ असूिही स सुंसृ्कतपणा ठासूि भिला होता. 
घिािे दिवाजे उघडे असले तिी वेळी अवेळी कोणीही कोणाकड ेये जा कित िसे. पहाटे ४.३० ते ५ च्या दिम्याि प्रते्यक 
घिात उजेड असायिा. शाळेत जाणािी म ल,े कामावि जाणािी  यांिी लगबग असायिी. यावेळी जि आुंबोळी िटणी िा 
िाश्ता असेल ति बाजूच्या दोि खोल्यांमधे्य तो िक्कीि जायिा. द पािच्या वेळी म लांिा गजबजाट असायिा. कॅिम , 
ब णिबळ ति क ठे सापक्षशडी असे खेळ खेळले जात असत. घिातील वृि महहला जेवणािुंति शतपावलीसाठी बाहेि 
पडत. मजल्याविच्या खखडकीवि त्यांच्या गप्पा िुंगत असत.  

 एक मजेिी गोष्ट म्हणजे, प्रते्यक मजल्यावि एक िालता कफिता CCTV असायिा. एखादी काकू ककुं वा आजी 
हो..! आज कोण लवकि आल,े कक उक्षशिा गेले , कक कोणी िागात होत ेककुं वा फोिवि हळूहळू बोलत होत ेककुं वा आणखी 
काही... या एकाि छताखाली काका - काकू , मावशी , आत्या, मामा, दादा, वाहहिी अशी अिेक िाती असायिी.  

 प्रायव्हसी िावािा शब्द आमच्या शब्दकोशात जणू िव्हताि. सवि घिे सदैव उघडी. घिाला क्वचिति क लूप 
लाग.े फक्त घिािी दािि िाही ति मिािी कवाड पण उघडी असायिी. हदवाळीत ि सत्या वासािेि कोणाकडे कोणता 
पदाथिz होतो आहे यािी िाहूल लागत असे. लोणिी, पापड , म िुंबे यांच्या पाककृती िालता बोलता होत्या.  

तसेति सणावािी प्रते्यक घिात गोडधोड होत असे पण त्यािी देवाणघेवाण मात्र आवजूिि होई.. . प्रते्यक घिात फिाळ 
बित असला तिी हदवाळीच्या पहहल्या हदवशी फिाळािे भिलेले ताट प्रते्यक घिात जात असे. दि िनववािी केलेले चिकि 
ककुं वा मासे यािा घमघमाट  मजल्याभि असायिा. आज काय चिकि का..? ककुं वा आज काय स िमायच्या त कड्या वाटत 
? असे प्रश्न हमखास कािावि येत असत. 

 जसा एकोपा होता तसेि कधीतिी मतभेद पण होत असत. ि कूिि जि वादावादी झाली ति ते त्याि हठकाणी 
नमटवूि द सऱ्या हदवशीिा सूयोदय प न्हा हसत खेळत असायिा. 

फक्त स खाति िाही ति द ःखातही प्रते्यक वेळी सवि जण एकत्र असत. एखाद्या घिात जि काही वाईट प्रसुंग घडला ति 
त्या घिातील व्यक्तींिा काहीि घाबिायिे कािण िसायिे. िाळीतील सवि जण जबाबदािीिे रिनतप विक सवि पाि पाडत. 
बायका द ःखी घिात िहा पाणी तसेि जेवणाि ेबघायच्या. असाि एक आठवणीतील प्रसुंग म्हणजे एका काकांिा हाटि 
अटॅक आल्याम ळे ताबडतोब इस्पितळात िेले पण द दैवािे ते वािल ेिाहीत. बिुं ज्या घिात मयत झाले होते त्यांिा म लगा 
बाहेिगावी असे ; त्याला म ुंबई ला पोहिण्यासाठी ३ हदवस लागणाि होते अशावेळी मृत व्यक्तीच्या बायकोला हह गोष्ट 
कळूि ि देणे महत्वािे होते. पण प्रते्यकाि ेयािी खबिदािी घेतली. सवि बायका आळी पाळीिे त्यांच्या घिी जात असत. 
नविािपूस कित असत. मृतू्यिुंतििे स तक हे एका घिािे िसूि जणू पूणि मजल्यािे असे . िक्तािे िाही, िात्यािे िाही पण 
सुंस्कािािे जोडली गेलेली हह माणसे होती. 

 



पिुंत  आताच्या या धकाधकीच्या जीविात उुंिि उुंि अशा इमाितीत िाहणाऱ्यांिा या सवि गोष्टी म्हणजे वायफळ वाटतात. 
आय ष्य इतिांसाठी जगण्यािुं गणणत त्यांिा माहहत िाही. प्रायव्हसी च्या िावाखाली प्रते्यक जण जबाबदािी आणण कतिव्य 
झटकत िालला आहे. खिुंति प . ल. देशपांडे यािी िेखाटलेली बटाट्यािी िाळ मी प्रत्यि आय ष्यात अि भवली होती. 
बालपणी जगलेल ेआय ष्य फक्त िाळ सुंसृ्कती िसूि सुंसृ्कती जोपासणािी िाळ होती असे म्हणता येईल.  

अशावेळी स धीि मोघे क्षलखखत या गीतािी आठवण िक्कीि होते... 

भले ब िे जे घडूि गेले , नवसरूि जाऊ सािे िणभि ; 

जिा नवसावू या वळणावि , या वळणावि ......... 

 

********************************************************************************** 

  



प ष्कि क लकणी  

 

जरा विसािू या िळणािर 

िस्त्यावि िालतािा काही वळणुं अशी असतात की नतथे गाडी आपोआपि सुंथ होते. फलक लागत िाही, सूििा िसते; 
तिीही पाय ककुं वा िाकुं  िकळत वेग कमी कितात. समोििा िस्ता हदसत िसतो, मागिा मात्र िणभि अधधक िष्ट 
जाणवतो. अशा वळणांवि थांबलुं, ति आजूबाजूिुं दृश्य बदललेलुं भासतुं—तोि िस्ता, तीि झाडुं; पण पाहण्यािी िजि 
वेगळी असते. 

अशाि एका वळणावि मी एकदा नवसावलो. फाि काही घडलुं िव्हतुं. िा थकवा होता, िा वळेेिी अडिण. पण आत 
क ठेतिी काहीतिी थांबायला सांगत होतुं. त्या िणी जाणवलुं—आपण आय ष्यात खूप प ढे जातो, पण फाि क्वचित मागे 
वळूि पाहतो. आणण कदाचित म्हणूिि अिेक गोष्टी अधिवट िाहतात. 

मागे वळूि पाहणुं म्हणजे भूतकाळात अडकणुं िाही. ते स्वतःच्या प्रवासाकडे एकदा िीट पाहणुं असतुं. आय ष्याच्या घाईत 
अिेक अि भव फक्त येतात; समजूि घेतल ेजात िाहीत. एखादा अपयशािा िण लगेि प ढच्या प्रयत्नािे झाकूि टाकला 
जातो. एखादुं यश िणभि साजिुं होतुं आणण लगेि नवसिलुं जातुं. पण वळणावि घेतलेला नवसावा या िणांतूिि 
आपल्याला आपली ओळख करूि देतो. 

असुं मागे वळूि पाहतािा कळतुं की काही वळणुं आपण म द्दाम घेतलेली िसतात. ती आपोआप आली होती—एखादा 
निणिय, एखादुं िातुं, एखादी सुंधी. त्या वेळी त्यांिा अथि िष्ट िव्हता. पण आज मागे वळूि पाहहलुं, की जाणवतुं: याि 
वळणांिी आपली हदशा ठिवली. जेव्हा आपण तेव्हा थांबलो िाही, तेव्हा आय ष्यािेि आपल्याला थांबायला क्षशकवलुं. 

मागे वळूि पाहण्यािा सगळ्यात मोठा फायदा म्हणजे समज. िागािुं कािण िष्ट होतुं, द ःखािी धाि कमी होते, आणण 
अिेक गैिसमज हळूहळू नविघळतात. एखाद्या व्यक्तीशी त टललेुं िातुं, त्या वेळी असह्य वाटलेलुं अुंति—आज शांत मिािे 
पाहहलुं, ति त्यामागिुं अपरिहायिपण उमग ू लागतुं. प्रते्यक गोष्ट आपल्या नियुंत्रणात िसते, ही जाणीव मिाला 
स्वीकािायला मदत किते. 

या प्रकक्रयेत कृतज्ञतेिाही जन्म होतो. वळणावि थांबलुं, की लिात येतुं—आपल्याला ककती वेळा आधाि नमळाला होता. 
कधी माणसांकडूि, कधी परिस्थस्थतीकडूि, ति कधी स्वतःकडूिि. काही लोक प्रवासात थोड्याि वेळासाठी आले, पण 
त्यांच्या उपस्थस्थतीिे आय ष्य समृि झालुं. त्या वेळी कदाचित ते साधुं वाटलुं; आज मात्र त्यािी खिी ककुं मत कळते. 

मागे वळूि पाहणुं आपल्याला हलकुं ही कितुं. मिात साठवलेला िाग, ि बोललेली वाक्युं, अपूणि सुंवाद—हे सगळुं  एकत्र 
वाहूि िेण्यािी गिज िाही, हे उमगतुं. काही गोष्टींिुं उत्ति नमळतुं; काही प्रश्न तसेि िाहतात. पण त्यांिुं ओझुं कमी होतुं. 
नवसजिि घडतुं—आठवणी िाहतात, पण कट ता हळूहळू नविघळते. 



महत्त्वािुं म्हणजे, असा थांबा क ठल्याही वयाप िता मयाहदत िसतो. तो निवृत्तीिुंतिि घ्यायिा असतो, असुंही िाही. 
आय ष्याच्या कोणत्याही टप्प्यावि मागे वळूि पाहण्यािी गिज भासू शकते. कािण वेग वाढला की हदशा तपासणुं 
आवश्यक ठितुं. अन्यथा आपण प ढे जात िाहतो, पण क ठे—हेि कळेिासुं होतुं. 

अशा वळणांवि थांबलेला माणूस प ढे वेगळ्या पितीिे िालतो. तो अधधक सावध असतो, पण घाबिलेला िसतो. त्यािी 
पावलुं सुंथ असतात, पण ठाम असतात. कािण त्यािे प्रवास फक्त केला िसतो; तो समजूि घेतलेला असतो. 

कदाचित म्हणूिि, आय ष्याच्या या वाटेवि काही वळणुं अशी असतात—क्षजथे प ढे जाण्याआधी िणभि थांबणुं 
अपरिहायि ठितुं; मागे पाहण्यासाठी, स्वतःला हलकुं  किण्यासाठी, आणण प ढच्या प्रवासाला अथि देण्यासाठी. 

भावनांचे ओझे कैक खांद्यांवर, 

श्रमलेले पाय शोर्धती ननवारा; 

नवसावून पाहू या एका वळणावर, 

उमगेल अर्ण या प्रवासाचा खरा. 

 

 

************************************************************************************************ 

  



आनंद सप्र े

 

चला विसािू या िळणािर 

 

मी माझ्या आय ष्यात जेव्हा मागे वळूि पाहतो, तेव्हा मला जाणीव होते की मी हा जो प्रवास केला त्यात िस्ते कधीि सिळ 
िव्हते, पिुंतू  वळणे आणण िढ-उतािि जास्ती होते आणण आता या वयात क ठेतिी थांबूि नवसावा घ्यावा असे  मिाशी 
ठिवल.े 

 आय ष्य म्हणजे एक अखुंड प्रवास, वळणा-वळणांिा, िढ-उतािांिा, स ख-द ःखांिा! खिुंति आज अिेक माणसे पैशाच्या 
मागे, प्रनतषे्ठच्या मागे इतकी धावत आहेत आणण त्याम ळे त्यांिा या धावपळीत स्वतःकडे पाहण्यािी उसुंति नमळत िाही. 
सकाळी उठल्यापासूि, िात्री झोपेपयंत, आपण ि सते पळतोय कक खिोखिुंि आय ष्य जगतोय, हेि उमगत िाही,पण 
अशावेळी आय ष्यामधे्य आलेलुं मोठुं  वळण म्हणजेि म्हातािपण आपल्याला थांबायला भाग पाडते. 

  आय ष्याच्या िस्त्यावि िालतािा आपण एव्हढे व्यस्त असतो कक आपल्याला आजूबाजूिे सौंदयि हदसत िाही 
पण कधी शांतपणे नविाि केला कक, सवि काही लिात येतुं की आपण काय नमळवले आणण काय नमळवायिे बाकी आहे. 
जीविात काय हिवलुंय, कोणावि प्रेम किायिुं िाहूि गेलुं, कोणाला मदत केली िाही, कोणाशी कसे वागलो इत्यादी. 
आय ष्याच्या वळणा-वळणावि येणाऱ्या अिेक घटिा जसे, आजाि, अपयश, द ःख, कप्रय व्यक्तीिे जाणे इत्यादींिे स्मिण 
किण्यािी आता वेळ येऊि ठेपली आहे, हे अफस कि लिात येते आणण स्वतःला अुंतम िख किते. खिुंति आता शिीिाला 
आणण मिालाही नवश्रांतीिी गिज आहे असुं वाटू लागतुं. कोणत्यातिी तणावाखाली िाहूि मि कोमेजते. थोडा वेळ 
स्वतःसाठी काढण,े ज न्या आठवणींिा तजेला देणे आणण शांतपणे नवसावणे हेि खिुं जीवि वाटते. वळणावि नवसावतािा, 
आपल्या आय ष्यातील मध ि आणण कटू िण आपल्याला आठवतात. आज आपण जे घडलो त्यात कोणाकोणािा आणण 
ककती वाटा आहे  हे थांबूि मागे पाहण ेवेदिादायक िसूि समाधाि देणाि वाटतुं. वय वाढतुं आणण कळूि येते कक ही सगळी 
आय ष्यात आलेल्या वळणा वळणावरूि केलेली वाटिालि आहे आणण आता हह अि भवांिी क्षशदोिी कोणाकडे तिी स पदूि 
किावी.   

  तरुणपणातला तो वेग,त्वेर्ष आज िसला तिी आय ष्याच्या सुंध्याकाळी त्यािी गिज िाही ति स्थैयि आणण 
शांतताि कप्रय वाटते. अशावेळी िला नवसावू या वळणावि म्हणूि केवळ थांबायिुं िाही ति स्वीकािायिुं, याति खिा 
आिुंद वाटतो.जे गेलुं आणण जे आहे, ते त्या-त्या वेळेप्रमाणे, म्हणूि नवसावायि, थांबायि िाही ति प ढील प्रवासाला सज्ज 
व्हायि.जसा एखादा प्रवासी वळणावि थांबूि पाणी कपतो, श्वास घेतो आणण थकवा दिू झाल्यावि मागिस्थ होतो तसि 
थोडस काही आय ष्यािहह आहे. थोडुं थांबावुं आणण आता उविरित आय ष्य आपल्याि मिाशी मागे वळूि, आलेले िढ-उताि 
आठवूि, प ढिा प्रवास आिुंदी घडावा म्हणूि जिासा नविाि किावा आणण त्यावेळी असुंि म्हणावसुं वाटतुं की बस झालुं, 
आता जिा  नवसावू या वळणावि.  



  आजच्या काळात माणूस फाि व्यस्त असतो, थकलेला असतो,जिी िेहऱ्यावि हसू दाखवत असला तिी मिातूि 
चिुंताग्रस्त असतो, कािण तो हदवस-िात्र पळत असतो,पैशासाठी, प्रनतषे्ठसाठी ककुं वा वििस्व दाखवण्यासाठी. िव-िवीि 
नवज्ञाि शोधाम ळे तो िोज िनवि िधेला सामोिा जातो आणण याति त्यािे समाधाि,स ख व स्वतःसाठी जगण ेिाहूि जात.े 
स्वतःला ककव्वा  क ट ुंबाला तो वळेि  देऊ शकत िाही. 

 कधी आपण बािकाईिे निसगाकडे पाहहल ेआहे का? असेल ति आपल्याला तो हेि सांगतो कक िदी जेव्हा वळण घेत े
तेव्हा नतिा प्रवाह थोडा कमी आणण शांत होतो, पण तो कधी थांबत िाही. आपणही त्यािप्रमाणे ि थांबता ककव्वा हाि ि 
मािता जिा नवसावा घेऊि प ढे जाव. 

  आपण कधी गत आय ष्यात डोकावूि पाहहले आहे का? आपण या वळणावि पोहोिलो त ेककती वेगािे. आपलुं 
काही िाहूि गेलुं का? खिुंति असा सवाल आपण ज्या वेळेला आपल्याि मिाला नविाितो, त्यावेळी कळतुं कक अिे हो 
खिुंि, मी अजूि ककतीतिी नमत्रांिा मदत केली िाही, आजािी माणसािी काळजी घेतली िाही, गिजू नवद्यार्थ्याला पैशािी 
मदत करू शकलो िाही आणण हे सवि  आठवत तेव्हा वाटतुं आपण आता ति हे करू शकत िाही, कािण आपल्याला तेवढी 
उमेद िसते.आपला शब्द घिात ककुं वा समाजात पोित िाही, त्याला तेवढा मािहह  नमळत िाही आणण हे सवि आठवूि मि 
कष्टी होतुं. हह परिस्थस्थती सविसाधािण सवांिीि असते, असुं मिाला  समजावलुं की जिा बेिैिी दिू होते,म्हणूिि 
आय ष्याच्या प्रते्यक टप्प्यावि स्वतःला थोडा वेळ देणे गिजेि ेठिते. मि, शिीि आणण नविाि यांिा नवश्रांती हदली तिि 
प ढिा प्रवास यशस्वी होऊ शकतो.  

  शेवटी आय ष्य म्हणजे केवळ धे्ययािी पूतिता किण्यािी शयित िसूि, नमळणािी स खद ःखे,अि भव, सवि प्रकाििी  
माणसे आणण त्यांच्यापासूि नमळणािी आप लकी हेि महत्त्वािे असते.खि ति आता हीि ती वेळ आहे कक फ कटच्या 
िौकशा बुंद किा,सल्ल ेदेणे बुंद किा आणण घिातील तरुण मुंडळीिा निणिय घेऊ द्या.   

  एखाद्या सुंध्याकाळी जिा बाहेि पडा, निसगामधे्य कफिा, सम द्रककिािी जा आणण आपल्याि आय ष्यातील द ःख े
नवसरूि,आिुंदी िण, बालवायतील गुंमती-जमती आठवा, मि रिझवा,मग वाटेल हेि ते वळण, यावि आपल्याला आता 
तिी नवसावि लागेल, फक्त आणण फक्त आपला सुंपलेला भूतकाळ आठवण्यासाठी. िला, म्हणूिि आय ष्याच्या या 
वळणावि थोडे नवसावूया…....आणण िव्या उमेदीिुं प ढे िालूया. 
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हदिेश निवृत्ती िोिमल े 
पत्ता:- िोंडी-जळगाव 
 ता.मालेगाव क्षज. िाक्षशक  
कपि. 423208 

 

जरा विसािू या िळणािर… 
धावपळ, िधा आणण गजबजाट यांिी भिलेल्या आजच्या जगात माणसािे आय ष्य म्हणजे एक ि थांबणािी शयित झाली 
आहे. सकाळी उठल्यापासूि िात्री झोपेपयंत आपण फक्त धावत असतो—कधी करिअिच्या मागे, ति कधी सामाक्षजक 
प्रनतषे्ठच्या मागे. पण या अखुंड धावपळीत आपण हे नवसरूि जातो की, आय ष्य ही केवळ एक शयित िसूि तो एक प्रवास 
आहे. आणण कोणत्याही प्रवासािा आिुंद घ्यायिा असेल, ति मधे्यि क ठेतिी एखाद्या वळणावि थांबणे, नवसावणे अत्युंत 
आवश्यक असते. 
 
इनतहासातील नवसाव्यािे महत्त्व 
इनतहासािी पािे उलटली ति आपल्या लिात येते की, महाि िाज्यकते आणण योद्ध्यांिीही 'नवसाव्यािा' वापि एक 
िणिीती म्हणूि केला आहे. छत्रपती क्षशवाजी महािाज जेव्हा आग्र्याहूि स टले, तेव्हा त्यांिी थेट िायगडाकडे धाव घेतली 
िाही. प्रवासाच्या वळणावि त्यांिी काही काळ नवश्रांती घेतली, वेर्षांति केल ेआणण परिस्थस्थतीिा अुंदाज घेत शांतपण े
प ढिे पाऊल उिलल.े तो नवसावा म्हणजे शिणागती िव्हती, ति 'स्विाज्य' अधधक बळकट किण्यािी ती एक महत्त्वािी 
िणिीती होती. 
तसेि, गौतम ब िांच्या आय ष्याकडे पाहहल ेति समजते की, अिेक वर्ष ेसत्य शोधण्यासाठी धावपळ केल्यािुंति, जेव्हा 
ते एका बोधधवृिाखाली शांतपणे 'नवसावले', तेव्हाि त्यांिा 'ज्ञािप्राप्ती' झाली. इनतहासातील ही उदाहिणे आपल्याला 
क्षशकवतात की, मोठमोठी य िे ककुं वा आय ष्यातील सुंकटे केवळ तलवािीिे ककुं वा वेगािे क्षजुंकता येत िाहीत; ति काही 
वेळा वळणावि थांबूि नविाि केल्यािे नवजयािा मागि स कि होतो. 
 
नवसाव्यािी गिज का? 
निसगािा नियम पाहहला ति आपल्याला समजते की, प्रते्यक गोष्टीला नवश्रांतीिी गिज असते. जमीि पीक देऊि थकली 
की नतला 'कस' धिण्यासाठी पडीक ठेवावे लागते. सम द्रालाही ओहोटी येते, जेणेकरूि तो प न्हा भितीिे ककिाऱ्यावि 
झेपावू शकेल. आपण सतत 'नबझी' असण्याला यशािे लिण मािू लागलो आहोत. पण सततच्या धावपळीम ळे शािीरिक 
व्याधींसोबति मािक्षसक थकवा आणण चिडचिड वाढू लागली आहे. अशा वेळी एखाद्या वळणावि थांबूि स्वतःला 
नविािण ेगिजेिे आहे की, "मी िक्की क ठे िाललो आहे?" 



 
वळणावि थांबणे म्हणजे काय? 
'वळणावि नवसावण'े यािा अथि काम सोडूि आळशी होणे असा म ळीि िाही. उलट, हा नवसावा म्हणजे प न्हा जोमाि े
काम किण्यासाठी घेतलेली एक छोटीशी उसुंत आहे. हे वळण म्हणजे आत्मपिीिणािी वेळ आहे. जस ेएखादा चित्रकाि 
चित्र काढतािा मधे्यि दोि पावल ेमागे सिकूि आपल्या कलाकृतीकडे पाहतो, तसे आपणही आपल्या आय ष्याकड े
त्रयस्थ भूनमकेतूि पाहायला हवे. आपण जे कितोय त्यातूि आपल्याला आिुंद नमळतोय का? आपण आपल्या जवळच्या 
माणसांिा प िेसा वेळ देतोय का? की आपण केवळ युंत्रासािखे जगत आहोत? 
 
हिवलेला सुंवाद आणण निसगि 
आज आपण हजािो लोकांशी सोशल मीकडयाच्या माध्यमातूि जोडलेले आहोत, पण स्वतःशी असलेला सुंवाद मात्र 
हिवला आहे. वळणावि थांबण ेम्हणजे या आभासी जगातूि बाहेि पडूि वास्तवाशी िाते जोडणे. तो नवसावा म्हणज े
हातातील मोबाईल बाजूला ठेविू खखडकीबाहेिच्या पावसाकडे पाहण,े एखाद्या ज न्या नमत्राला फोि करूि तासितास 
गप्पा मािणे ककुं वा पहाटेच्या शांततेत स्वतःिा श्वास अि भवण.े निसगाच्या सानिध्यात घालवलेला थोडा वेळ आपल्या 
मिातील सािलेला कििा साफ कितो आणण आपल्याला िविैतन्य देतो. 
 
प ििागमि आणण िवी ऊजा 
जेव्हा आपण या वळणावि नवसावूि प न्हा प्रवासाला स रुवात कितो, तेव्हा आपल्यात एक िवी ऊजा सुंिािलेली असते. 
आपली दृष्टी अधधक िष्ट झालेली असते. जे प्रश्न आधी अवघड वाटत होते, त्यांिी उत्तिे आता सहज नमळू लागतात. 
गाडीला जसे इुंधि भिण्यासाठी पेटर ोल पुंपावि थांबावे लागते, तसेि मिाला ऊजेिे भिण्यासाठी नवसाव्याच्या वळणावि 
थांबणे अनिवायि आहे. 
निष्कर्षि 
शेवटी, आय ष्य हे रिन्यूएबल (िूतिीकिणिम) िाही. गेलेला िण आणण गमावलेले आिोग्य प न्हा नमळवता येत िाही. 
इनतहासािे आपल्याला क्षशकवल ेआहे की, 'नवश्रांती' हा पिाभवािा भाग िसूि तो 'नवजयािा' पाया असतो. म्हणूि, या 
वेगवाि जगात स्वतःिे अस्पस्तत्व कटकवूि ठेवण्यासाठी, िात्यांमधील ओलावा जपण्यासाठी आणण स्वतःच्या आिुंदासाठी 
'जिा नवसावू या वळणावि'. हे वळण आपल्याला केवळ नवश्रांतीि देणाि िाही, ति जगण्यािा एक िवा दृकष्टकोिही 
देईल. 
लिात ठेवा, थांबणे म्हणजे सुंपण ेिवे्ह, ति अधधक िांगल्या प्रकािे स रुवात किण्यासाठी घेतलेली एक छोटीशी झेप 
आहे! 
 

********************************************************************************************* 



सौ शामल अविनाश कामत  
 

जरा विसािू या िळणािर 
जीवि म्हणजे अखुंड िाललेला प्रवास आहे. या प्रवासात िस्ते सिळ असतात, तसेि वळणदािही असतात. कधी उन्हािी 
तीव्रता वाढत,े कधी पावसाच्या सिी थांबत िाहीत, ति कधी थुंडीिा गािवा बोितो. अशा सततच्या धावपळीत, वेगाच्या 
आग्रहात आणण उकद्दष्टांच्या पाठलागात आपण एक गोष्ट नवसितो—थांबणुं. म्हणूिि जीविाच्या या प्रवासात कधी तिी 
मिाशी म्हणावुंसुं वाटतुं, “जिा नवसावू या वळणावि.” 
 आजिा काळ हा िधेिा, अपेिांिा आणण सतत ‘प ढेि जायिुं’ या मािक्षसकतेिा आहे. लहािपणापासूिि 
यशािी एक ठिावीक व्याख्या आपल्या मिावि नब ुंबवली जात—ेअधधक ग ण, िांगलुं क्षशिण, मोठी िोकिी, आधथिक 
स्थैयि आणण सामाक्षजक प्रनतष्ठा. या सगळ्या धे्ययांच्या मागे धावतािा आपण स्वतःकडे पाहणुंि नवसितो. मि थकलेलुं 
असतुं, शिीि दमलेलुं असतुं; पण तिीही थांबण्यािी पिवािगी आपण स्वतःलाि देत िाही. 
‘वळण’ हा शब्दि खूप काही सांगूि जातो. वळण म्हणजे शेवट िाही, ति हदशाबदल. नतथे थांबणुं म्हणजे माघाि िाही, 
ति प ढिा मागि समजूि घेण्यासाठी घेतलेला िणभिािा नवसावा. जिा थांबलुं, मागे वळूि पाहहलुं, ति आपण ककती अुंति 
पाि केलुं आहे यािी जाणीव होते. आपली वाटिाल व्यथि िव्हती, हे उमगतुं. अिेक अडथळे, अपयश, द ःखुं पाि कित 
आपण इथपयंत आलो आहोत—ही जाणीवि प ढे जाण्यािुं बळ देते. 
नवसावा म्हणजे आळस िवे्ह. नवसावा म्हणजे स्वतःशी सुंवाद साधणुं. आपल्या मिात साठलेली घालमेल, प्रश्न आणण 
भीती यांिा थोडा मोकळा श्वास देणुं. सतत धावत असतािा मिात निमाण होणािा गोंधळ नवसाव्याच्या िणी हळूहळू 
निवळतो. तेव्हा कळतुं—आपण िेमकुं  काय शोधतोय? समाधाि? यश? की फक्त इतिांच्या अपेिा पूणि किण्यािा 
प्रयत्न? 
 निसगि आपल्याला िेहमीि नवसाव्यािा धडा देतो. झाडालाही सतत फळुं  लागत िाहीत; ऋतू बदलतात, 
नवश्रांतीिे काळ येतात. िदीस िा एखाद्या वळणावि शांतपण ेवाहते, स्वतःला साविते आणण मग प ढे वेगािे धावत.े 
माणसािुं जीविही याला अपवाद कसुं असेल? सतत ताणात जगणुं म्हणजे स्वतःच्या अस्पस्तत्वाविि अन्याय किणुं होय. 
आज अिेक जण मािक्षसक थकवा, तणाव, िैिाश्य यांिा सामिा कित आहेत. यामागिुं म ख्य कािण म्हणजे थांबायला 
ि क्षशकणुं. “आता थांबलो ति मागे पडेि” ही भीती आपल्या मिात घि करूि बसली आहे. पण प्रत्यिात, योग्य वेळी 
घेतलेला नवसावा आपल्याला अधधक सिम बिवतो. तो आपली हदशा िष्ट कितो, निणियिमता वाढवतो आणण 
जीविाकडे पाहण्यािी दृष्टी बदलतो. 
 वळणावििा नवसावा हा केवळ वैयगक्तक जीविाप िता मयाहदत िाही. सामाक्षजक, व्यावसागयक आणण 
कौट ुंनबक पातळीविही तो नततकाि महत्त्वािा आहे. िात्यांमधे्य निमाण झालेली द िावा, गैिसमज दिू किण्यासाठी 
थांबणुं गिजेिुं असतुं. कामाच्या व्यापातूि थोडा वेळ काढूि क ट ुंबासोबत बसणुं, नमत्रांशी मिमोकळुं  बोलणुं—हे सगळुं  
नवसाव्यािुंि रूप आहे. 



 ‘जिा नवसावू या वळणावि’ ही केवळ एक भाविा िाही, ति एक जीविदृष्टी आहे. ती आपल्याला सांगते की 
आय ष्य ही शयित िसूि एक प्रवास आहे. या प्रवासात थांबणुं, सावरूि घेणुं आणण प न्हा िव्या ऊजेिे प ढे जाणुं—हेि खिुं  
शहाणपण आहे. शेवटी, आपण क ठे पोहोिलो यापेिा आपण कसे जगलो, हे अधधक महत्त्वािुं ठितुं. 
मला सवांिा सांगावेसे वाटते , मि थकलेलुं वाटेल, हदशेिा गोंधळ होईल, तेव्हा अपिाधी ि वाटता स्वतःला सांगा—
“जिा नवसावू या वळणावि… प ढिा िस्ता अधधक स ुंदि असेल.” 
 
 
 

********************************************************************************************* 
  



उज्वला ककसन तायडे 

जरा विसािू या िळणािर..... 

वळणावििा नवसावा : धावत्या आय ष्यािा शांत सुंवाद. 

आजिा माणूस सतत धावत आहे. प्रते्यक जण कशाच्या तिी मागे, कशातिी साठी धावत असतो.धावण्याला स रुवात 
क ठे झाली आणण शेवट क ठे आहे, यािा त्यालाि पत्ताि लागत िाही. क्षशिण, करिअि, पैसा, प्रनतष्ठा, समाजमान्यता—
या सगळ्यांच्या मागे लागलेला माणूस आय ष्यालाि एक शयित बिवूि बसला आहे. या शयितीत क्षजुंकण्यािी घाई इतकी 
वाढली आहे की, िालतािा श्वास घ्यायलाही वेळ उिलेला िाही. अशा या धावत्या प्रवासात आय ष्य जेव्हा एखाद्या 
वळणावि येऊि उभुं िाहतुं, 

प्रवासात एखादुं वळण येतुं आणण ते हळूि सांगतुं—“जिा नवसावू या वळणावि.” 

 तेव्हा एक शांत आवाज कािात क जब जतो—“वळणावििा नवसावा घेऊ या.”आता हे वळण  

वळण म्हणजे केवळ िस्त्यािा बदल िवे्ह; ते आय ष्याच्या अनिक्षिततेिुं प्रतीक आहे. सिळसोट वाटेवि िालतािा माणूस 
निधास्त असतो, पण वळण आलुं की वेग कमी किावा लागतो, सावध व्हावुं लागतुं. आय ष्यातही तसुंि असतुं. सगळुं  
स िळीत िाललुं असतािा आपण फािसा नविाि कित िाही; पण अडिणी, अपयश, द ःख, बदल यांिा सामिा कितािा 
थांबूि नविाि किणुं अपरिहायि ठितुं. हे थांबणुं म्हणजेि नवसावा. 

आजच्या समाजात थांबणुं ही कमजोिी समजली जाते. “थांबू िकोस”, “प ढे जात िाहा”, “िधेत मागे पडू िकोस” अशा 
सूििा लहािपणापासूि हदल्या जातात. परिणामी, थांबण्यािुं महत्त्व आपण नवसितो. सतत प ढे धावत िाहहल्यािे शिीि 
थकतुं, पण त्याहीपेिा जास्त मि थकतुं. मिाच्या थकव्याकड ेमात्र फािसुं लि हदलुं जात िाही. त्याम ळेि आज िैिाश्य, 
तणाव, अस्वस्थता, एकटेपणा यांसािख्या समस्या वाढतािा हदसतात. 

नवसावा म्हणजे आळस िाही, ति प िरुज्जीवि आहे. जसुं शेतात कपकाला थोडा काळ पाणी ि हदल्यास जमीि प न्हा 
ताकदवाि होते, तसुंि मिालाही कधी तिी नवश्रांतीिी गिज असते. नवसाव्याक्षशवाय प्रवास नििस होतो, हदशाहीि होतो. 
वळणावि थांबूि मागिा िस्ता पाहहल्याक्षशवाय प ढिा िस्ता िीट समजत िाही. 

मिाठी भार्षेत “नवसावा” हा शब्द ककती आप लकीिुं येतो! त्यात सक्ती िाही, दडपण िाही; आहे ती केवळ समजूत आणण 
माया. “वळण” हा शब्दही नततकाि अथिपूणि आहे. तो सांगतो की आय ष्य सिळ िेर्षेत िालत िाही, वळणुं ही त्यािी 
िैसगगिक िििा आहे. मिाठी भार्षा अशा शब्दांमधूि जीविािुं तत्त्वज्ञाि सहजतेिुं मांडते. म्हणूिि मिाठी भार्षेतूि व्यक्त 
होणािा नविाि अधधक खोलवि मिाला धभडतो. 



मिाठी भार्षा गौिव हदि हा केवळ भार्षेिा अधभमाि व्यक्त किण्यािा हदवस िाही, ति त्या भार्षेतूि घडलेल्या सुंसृ्कतीिा, 
नविािांिा आणण जीविमूल्यांिा सन्माि किण्यािा हदवस आहे. सुंत साहहत्यापासूि ते आध निक साहहत्यापयंत मिाठी 
भार्षेि ेमाणसाच्या अुंतमििािा शोध घेतला आहे.  

आजच्या य गात यशािी व्याख्या फािि सुंक चित झाली आहे. िांगली िोकिी, मोठा पगाि, सामाक्षजक प्रनतष्ठा—यालाि 
यश मािलुं जातुं. पण या यशाच्या वाटेवि माणूस स्वतःला हिवूि बसतो. स्वतःच्या आवडी, भाविा, िातेसुंबुंध यांिा वेळ 
द्यायला त्याच्याकडे फ िसत उित िाही. अशा वेळी वळणावििा नवसावा म्हणजे स्वतःशी प न्हा ओळख करूि घेण्यािी 
सुंधी असते. 

अपयश हेही आय ष्यािुं एक महत्त्वािुं वळण असतुं. अपयश आलुं की माणूस खितो, स्वतःला दोर्ष देतो, समाजाच्या 
िजिा टाळू लागतो. पण जि त्या िणी थांबूि नविाि केला, ति अपयशातूि क्षशकण्यासािखुं खूप काही असतुं. नवसावा 
म्हणजे पळ काढणुं िाही, ति िव्यािे उभुं िाहण्यासाठीिी तयािी आहे. अपयशाच्या वळणावि घेतलेला नवसावा प ढील 
यशािी पायिी ठरू शकतो. 

नवसावा घेणुं म्हणजे केवळ काही वेळ काम ि किणुं एवढुंि िाही. तो एक मािक्षसक प्रवास आहे. कधी तो निसगाच्या 
सागिध्यात नमळतो—डोंगिांच्या शांततेत, िदीच्या प्रवाहात, आकाशाच्या नवशालतेत. कधी एखाद्या आवडीच्या छुंदात 
मि ग ुंतवूि नमळतो.कधी एखाद्या प स्तकाच्या पािांतूि नमळतो, क्षजथे शब्द आपल्याशी सुंवाद साधतात. कधी आई-
वकडलांशी, आजी-आजोबांशी गप्पा माितािा तो नवसावा नमळतो. कधी  नमत्र मैकत्रणींशी सुंवाद साधल्यावि नमळतो.ति 
कधी फक्त स्वतःशी शांतपणे बसूि नविाि कितािाही तो अि भवता येतो. 

या सगळ्या नवसाव्यांमधे्य भार्षा महत्त्वािी भूनमका बजावते. भाविा व्यक्त किण्यासाठी शब्द हवेत. आपल्या भाविा ज्या 
भार्षेत सहज व्यक्त होतात, तीि खिी आपली भार्षा असते. मिाठी ही अशी मायबोली आहे जी माणसाच्या प्रते्यक 
भाविेला न्याय देते. द ःख, आिुंद, िाग, प्रेम, शुंका—सगळ्यांिा ती शब्द देते. म्हणूिि वळणावि थांबलेला माणूस जेव्हा 
मिाठीत क्षलहहतो, बोलतो ककुं वा नविाि कितो, तेव्हा त्याला एक प्रकाििा मािक्षसक आधाि नमळतो. 

आज तुंत्रज्ञािाम ळे जग जवळ आलुं आहे, पण माणसुं एकमेकांपासूि दिू जात आहेत. सुंवाद वाढला आहे, पण समज 
कमी झाली आहे. अशा काळात नवसाव्यािुं महत्त्व अधधक जाणवतुं. सतत स्क्रीिकडे पाहणाऱ्या डोळ्यांिा, स्क्रीि वरूि 
कफिणाऱ्या बोटांिा,सतत धावणाऱ्या मिाला थोडा नवसावा देणुं अत्यावश्यक झालुं आहे. वेग आणण नवसावा यांिा 
समतोल साधणुं हीि खिी प्रगती आहे. 

वळणावििा नवसावा आपल्याला सजग कितो. तो आपल्याला नविािायला लावतो—आपण क ठे िाललो आहोत? 
आपली हदशा योग्य आहे का? आपल्याला खिुंि काय हवुं आहे? या प्रश्नांिी उत्तिुं नमळवण्यासाठी थांबणुं गिजेिुं असतुं. 
थांबलेला माणूसि प ढे दिूवि जाऊ शकतो, कािण त्यािी हदशा िष्ट असते. 



“वळणावििा नवसावा” ही सुंकल्पिा आपल्याला जीविाकडे पाहण्यािी िवी दृष्टी देते. ती आपल्याला सांगते की आय ष्य 
म्हणजे फक्त धावणुं िाही, ति अि भवणुं आहे. प्रते्यक वळणावि थांबूि त्या िणािा अथि समजूि घेतला, ति प्रवास 
अधधक स ुंदि होतो. 

मिाठी भार्षा गौिव हदिानिनमत्त आपण एवढुंि ठिवू या की, या धावत्या आय ष्यात वळणांवि नवसावायला क्षशकू. आपल्या 
मायबोलीतूि स्वतःशी सुंवाद साधू. कािण क्षजथे शब्द आपले असतात, नतथे मि मोकळुं  होतुं; आणण क्षजथे मि मोकळुं  
होतुं, नतथेि खिा नवसावा नमळतो. 

 

 
******************************************************************************************************* 
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जरा विसािू या िळणािर — आयुष्याच्या 
आपण आय ष्यात िेहमी प ढेि िालत िाहतो. थांबायिुं िसतुं, मागे बघायिुं िसतुं, असा काहीसा नियमि करूि 
टाकलेला असतो. मीही तसाि िालत िाहहलो. स रुवातीला सगळुं  ठीक वाटत होतुं  लोकांमधे्य नमसळणुं, त्यांच्यासाठी 
वेळ देणुं, त्यांच्या गोष्टी ऐकणुं. हळूहळू ते सवयीिुं झालुं. कोणाला काही हवुं असेल ति मी “हो” म्हणायिो. क णी 
बोलावलुं ति जायिो. क णी मदत मागगतली ति िकाि द्यायिा प्रश्नि िव्हता. 

त्या “हो” म्हणण्यात एक वेगळी समाधािािी भाविा असायिी. आपण कोणासाठी तिी उपयोगी पडलो, ही जाणीव छाि 
वाटते. पण प्रते्यक वेळी “हो” म्हणतािा, मी स्वतःला काय म्हणतोय, हे मात्र लिाति आलुं िाही. कधी कधी मि िाही 
म्हणायिुं, शिीि थकलुंय असुं सांगायिुं, डोकुं  शांत बसायला मागायिुं पण मी ऐकलुंि िाही. 

लोकांच्या अपेिा पूणि कितािा िकळत मी त्यांच्या वेळेि साि जगायला लागलो. माझी वेळ, माझ ेप्लॅि, माझ्या इच्छा 
सगळुं  अुंगवळणी होत गेलुं. “आज िको, उद्या करू”, “हे आधी सुंपवू दे”, “मोकळा झालो की बघू”  अशा कािणांिी 
माझी स्वप्नुं सतत प ढे ढकलत िाहहलो. आणण एक हदवस लिात आलुं की ती स्वप्नुं अजूिही नतथेि आहेत, पण मी 
त्यांच्यापासूि खूप दिू आलो आहे.हे सगळुं  अिािक जाणवलुं िाही. छोट्या छोट्या गोष्टींमधूि कळायला लागलुं. जे 
काम मला किायिुं होतुं ते प ढे ढकललुं जात होतुं. जे क्षशकायिुं होतुं त्यासाठी वेळ नमळत िव्हता. हदवसभि व्यस्त 
असूिही हदवसाच्या शेवटी समाधाि वाटत िव्हतुं. थकवा होता.. पण तो कामािा िाही, मिािा थकवा . 

एक हदवस शांत बसलो आणण स्वतःला सिळ प्रश्न नविािला  “मी हे सगळुं  का कितोय?” उत्ति लगेि नमळालुं िाही. पण 
एक गोष्ट िक्की समजली मी स्वतःसाठी कधी प िेसा थांबलोि िाही. 

तेव्हा मिात पहहल्यांदा िष्ट नविाि आला — जिा नवसावू या वळणावि. 

हा नवसावा म्हणजे सगळुं  सोडूि देणुं िाही. जबाबदाऱ्या टाळणुं िाही. हा नवसावा म्हणजे थोडा मागे सिकूि स्वतःकड े
बघणुं. आपण क ठे आहोत, काय कितोय, आणण का कितोय  हे समजूि घेणुं. सतत उपलब्ध असणुं ही िांगली गोष्ट 
आहे, पण स्वतःसाठी अि पलब्ध होणुं योग्य िाही. 



मला आता “िाही” म्हणायला क्षशकायिुं आहे. सगळ्यांिा िाही  पण ककमाि काही वेळा तिी. कािण प्रते्यक वेळी इतिांिा 
प्राधान्य हदलुं ति स्वतःिुं आय ष्य द सऱ्यांच्या वेळापत्रकावि िालायला लागतुं. आणण मग आपल्याि स्वप्नांिा अपॉइुंटमेंट 
नमळत िाही. 

नवसाव्यािा हा टप्पा मला प न्हा स्वतःशी जोडतोय. मला काय आवडतुं, कशात वेळ कसा जातो कळत िाही, कोणत्या 
गोष्टी कितािा मि शांत होतुं — हे प न्हा शोधतोय. कदाचित मी आधीपेिा हळू िालीि, पण यावेळी माझ्या हदशेिे 
िालीि. 

आय ष्यािा िस्ता लांब आहे. मधे्य वळणुं येणाि, िढ उताि येणाि. प्रते्यक हठकाणी धावत जाण्यापेिा, कधी कधी थांबूि 
श्वास घेणुं जास्त महत्त्वािुं असतुं. कािण थांबलेलुं पाऊल मागे िसतुं — ते प ढच्या पावलािी तयािी कित असतुं. 

या सगळ्या नविािांच्या, जाणणवचे्या प्रवासात मला काही ओळी स िल्य 

मी भटकत चालोय, 
िनुनयािारीच्या गिीत अडकत चालोय, 
स्वतिःच्या मनाला नवसरत चालोय, 
इतरांच्या आयुष्यात घुसमटत चालोय, 
उपलब्ध राहून इतरांसाठी, 
स्वतिःची िनुनया मी मागे टाकत चालोय 
 होय, मे भटकत चालोय…. 
 स्वप्नं पूणण करायची िी होती, 
 तीच मागे टाकत चालोय, 
 िररोि कारणं िेत स्वतिःलाच, 
 उद्यावर ढकलत चालोय 
होय, मे भटकत चालोय…. 
स्वप्नांच्या वाटेवरून वळून, 
आयुष्याच्या खडतर मागावर, 
दिशा असूनही दिशाहीन, 
मी हरवत चालोय 
 होय, मे भटकत चालोय… 
भडकलेल्या या  प्रवासात  स्वतःला इतकुं ि सांगायिुं आहे — घाई करू िकोस. सगळ्यांसाठी सगळुं  होण्यािा हट्ट सोड. 
स्वतःला नवसरू िकोस. गिज वाटली ति थांब. श्वास घे. मि शांत कि. आणण मग प न्हा िालायला स रुवात कि. 

जिा नवसावू या वळणावि 
प न्हा स्वतःसाठी,आय ष्यात  प न्हा  भिािी  घेण्यासाठी… 

************************************************************************************** 



 
 

सचिि बजिुंग ठाणेकि 

घि िुंबि 1161, गजािि प्रसाद कॉम्प्प्लेक्स, हरिपूि िोड,  

अजय िौक, गाव भाग सांगली, 416416 
 
 
 

जरा विसािू या िळणािर… 
 
(मिासाठीिा एक थांबा) 
-:.....खिुंि.....आय ष्य एखाद्या धावत्या बससािखुं आहे. बस थांबली की आपल्याला वाटतुं, वेळ वाया जातोय; पण खिुं 
पाहहलुं ति थांब्यांम ळेि प्रवास शक्य होतो. थांबा िसतील ति बस भिकटेल, प्रवासी दमतील आणण प्रवास कुं टाळवाणा 
होईल. माणसािुं आय ष्यही तसुंि आहे. सतत धावायिुं, गाठायिुं, क्षजुंकायिुं या एकाि लेिमधे्य आपण इतके अडकलो 
आहोत की “थांबायिुं कधी?” हा प्रश्नि नवसरूि गेलो आहोत. म्हणूिि आज मिाशी हळूि बोलावुंसुं वाटतुं— जिा 
नवसावू या वळणावि… 
 आजिा काळ म्हणजे वेगािा उत्सव. वेगवाि इुंटििेट, वेगवाि निणिय, वेगवाि िाती, वेगवाि अपेिा! 
प्रते्यकाला सगळुं  लगेि हवुंय. नवद्याथी असो की िोकिदाि, गृहहणी असो की व्यावसागयक—सगळेि एका अदृश्य 
शयितीत धावत आहेत. क ठे जायिुंय, का जायिुंय, यािा नविाि ि किता फक्त धावायिुंय. कािण थांबलो ति मागे पडू, 
अशी भीती मिात घि करूि बसली आहे. पण या धावण्यात आपण काय गमावतोय, यािुं भाि आहे का? 
धावतािा माणूस स्वतःला नवसितो. शिीि युंत्रासािखुं काम कित िाहतुं, मि मात्र थकूि जातुं. बाहेरूि हसिा िेहिा आणण 
आतूि गोंधळलेली भाविा—हा आजच्या माणसािा स्थायीभाव झाला आहे. यश नमळतुं, पण समाधाि हिवतुं. पैसा 
नमळतो, पण शांतता िाहीशी होते. मग प्रश्न पडतो—आपण िक्की क ठे ि कतोय? 
उत्ति सोपुं आहे, पण स्वीकािणुं कठीण—आपण थांबत िाही. आय ष्यात येणािी वळणुं आपल्याला थांबण्यासाठीि 
सांगत असतात. अपयश, आजािपण, िात्यांमधले ताण, मिािी घालमेल—ही सगळी वळणांिी चिन्हुं असतात. पण 
आपण त्यांिा द लिि कितो आणण म्हणतो, “आत्ता वेळ िाही.” खिुं ति, याि वळणांवि थांबलो िाही, ति प ढिा िस्ता 
अधधकि कठीण होतो. 



वळणावििा नवसावा म्हणजे आळस िवे्ह, ति आत्मभाि आहे. हा तो िण असतो, क्षजथे माणूस स्वतःकडे आिशासािखुं 
पाहतो. “मी आिुंदी आहे का?”, “मी जे कितोय त ेमाझ्यासाठी आहे का?”, “माझ्या मिाला काय हवुंय?”—असे प्रश्न 
नविािायिी हहुंमत नवसाव्याति नमळते. धावण्यात हे प्रश्न ऐकू येत िाहीत; ते फक्त शांततेति उमटतात. 
आज मोबाईल आपल्या हातात आहे, पण मि क ठे आहे, यािा पत्ता िाही. सोशल मीकडयावि सगळे स खी हदसतात; 
त्याम ळे आपलुं आय ष्य कमी पडतुंय, अशी भाविा बळावते. त लिा वाढते, अपेिा वाढतात आणण ताणही वाढतो. अशा 
वेळी वळणावि थांबूि मोबाईल बाजूला ठेवणुं, दोि खोल श्वास घेणुं आणण “मी आहे तसा ठीक आहे” असुं स्वतःला 
सांगणुं फाि गिजेिुं असतुं. 
 निसगि आपल्याला कायम नवसाव्यािुं महत्त्व क्षशकवत असतो. हदवस सुंपतो, िात्र येते—ती नवश्रांतीसाठी. ऋत ू
बदलतात—िवीि स रुवातीसाठी. झाडुंही फ लांआधी नवश्रांती घेतात. मग माणसािेि का स्वतःला अखुंड कामाच्या 
ओझ्याखाली दाबूि ठेवावुं? थांबणुं ही कमजोिी िाही; ती प ढे जाण्यािी तयािी असते. 
वळणावि नवसावलो की िाती प न्हा बोलकी होतात. आई-वकडलांसोबतिा सुंवाद, नमत्रांबिोबििा हास्यािा िण, म लांच्या 
नििागस प्रश्नांिी मजा—हे सगळुं  प न्हा जाणवायला लागतुं. या िणांतूिि आय ष्यािी खिी िव नमळते. यशािी टर ॉफी 
शेल्फवि ठेवता येते; पण आठवणी मिाति जपाव्या लागतात. 
नवसावा घेतल्यावि माणूस अधधक शहाणा होतो. निणिय घाईत घेतल ेजात िाहीत. मि शांत असतुं, त्याम ळे हदशा िष्ट 
हदसते. प ढे िालतािा पावलुं ठाम पडतात. थांबूि प ढे जाणािा माणूसि खऱ्या अथािे दिूवि पोहोितो. 
म्हणूिि, आय ष्याच्या िस्त्यावि जेव्हा एखादुं वळण हदसेल, तेव्हा ब्रेक लावायला घाबरू िका. नतथे थांबा, आजूबाजूला 
पाहा, स्वतःशी दोि शब्द बोला. कािण त्या छोट्याशा नवसाव्यातिूि मोठ्या प्रवासािी ताकद नमळते. 
खिुंि, जिा नवसावू या वळणावि… कािण आय ष्य धावण्यात िाही, ति जाणणवेत स ुंदि असतुं. 
 
 

************************************************************************************** 
  



िैभिी भट 

जरा विसािू या िळणािर… 

आय ष्य म्हणजे अिेक वलय,अिेक वळण बालपणापासूि त े तरूणपण आणण िुंति आय ष्यािुं उताि वय म्हणज े
म्हातािपण लहािपण;जगणे म्हणजे अिेक कल्पिात िमण,बागडण जीविािा भाि आई-वडीलांच्या खांद्यावि टाकूि 
बेध ुंद जगणुं. तरूणपणी कल्पिेच्या पलीकडे सत्यांिा जवळ आणण आय ष्याच्या कडवट िवीिा घोट घेत स्वतःला 
ठामपण ेजगण्यासाठी साथ देणुं. आय ष्यािा असा काळ क्षजथे शिीि, मि प णिपणे थकलेलुं असते पण डोळ्यात स्वप्न े
दाटूि असतात आय ष्यािे असे वळण क्षजथे नवसाव्या िी गिज असते, सोबतीिी गिज असते. आय ष्यािा असा काळ जो 
सत्य आणण कल्पिा यांिा मधे्य िेंगाळत असतो. प न्हा एकदा जगण्यािी उमेद निमाण होते पण त्या वळणावि तशी साथ 
नमळाली ति अन्यथा आय ष्यािा या वळणावि तशी गणणत ज ळूि आली िाही ति प णि भिलेली झोळी ही रिक्त भास ू
लागते कािण मि हळवे ,शरिि क्षजणि झालेलुं असतुं ते म्हणजे म्हातािपण. अिेक अि भवाम ळे आय ष्यािे अुंनतम सत्य 
प्रेम,करूणा यांिी जाणीव आणण गिज असते.  आय ष्यािा या अुंकात पात्र तीि आत्मा ही तोि असला तिी त्याि े
फ लपाखरू सािखे कोक्षशका तोडूि िवीि जन्म घेतलेला असतो जिा नवसावू या वळणावि या साठी प न्हा एकदा 
आय ष्यािा मागोवा घ्यायिा असतो. 

 जगण ेम्हणजे केवळ आय ष्य िाही, थकण म्हणज ेखूप काम केल ेअसे ही िाही पण हो प्रते्यकािा आय ष्यािी गणणतुं 
ठिलेली असतात कसुं जगायिुं हे आपण ठिवण्यािा प्रयत्न केला तिी अिेकदा ती गणणत प णिपण ेनबघडलेली असतात. 
प न्हा नबघडलेली गणणत साविण्यािा बेिीज, वजाबाकी आणण आय ष्य जगण्यासाठी हवी असलेली बाकी ठेवण्यासाठी 
आपण लागतो कािण समोि असलेल आय ष्य आपल्या अनवित जगण्यािी प्रेिणा देते सोबत असलेली माणसे,िाती- 
गोती जगण्यािी प्रेिणा देतात कधी आपण स्वतः साठी जगतो ति कधी आपल्यासाठी एखादा जगण्यािे कािण असतो. 
आय ष्यािा प्रवास आपण कसा कितो हे मिािा स्थस्थती वि आपण कसुं नियुंत्रण कितो यावि ही ब-याि अुंशी अवलुंबूि 
असते कािण शिीिािा जखमा पेिा मिाला झालेली जखम हदघिकाळ वेदिा देते केवळ वेदिा िाही, ति आय ष्याकड े 
बघण्यािा दृष्टीकोि ही बदलूि टाकते. त्याम ळे जगणुं म्हणजे आय ष्याच्या अि भव घेत शिीिािा  प्रवासात मिाला उभािी 
देत प्रते्यक वळणावि मिाला वास्तनवकतेि ज्ञाि देत गिज पडल्यास नवसावा देत आपण िालत असलेल्या प्रते्यक 
वाटेवि स गुंधािी उधळण कित िाहणुं उशी स ुंदि स गुंधी िणांिी उधळण की, आय ष्यािा कोणत्याही वळणावि नवसावा 
घेण्यासाठी थांबलो तिी मिात कोणताही खुंत िाहू िये. आिुंदािा िशि भासावा  आय ष्यािे इतके स ुंदि चित्र मिात 
कोिल ेजावे की, मिािे प्रफ ल्लल्लत होऊि सहज म्हणावे जिा नवसावू या वळणावि खुंत िा मजली काही जगणे ति माझ े
सहज होते प्रेम भिीत ह्रदयािे ओथुंबूि वहाण ेजगणेि असे या वळणावि जगण्यािे अिेक मज आहे बहाणे. म्हातािपणी 
िा आय ष्यािा टप्पा असा आहे की क्षजथे नवसवा घेण्यासाठी वेळ असतो पण मि तयाि िसते त्याला प्रते्यक िण भिभरूि 
जगायिा असतो,बालपणी नवसावा म्हणजे सुंपलास त,ू मागे पडलास तू, म्हणूि प न्हा प न्हा उठूि िालण्यासाठी 



नवसाव्यापासूि पळ काढला जातो. तरूणपणी नवसाव्यािी सतत गिज असली तिी जबाबदािी च्या ओझ्यािे तो िशीबात 
िसतो. नवसावा हा केवळ शब्दात ग फता येतो ककुं वा निसगाच्या सागिध्यात अि भवता अन्यथा नवसावा हा फक्त िणा 
िणाला बदलणा-या िणभुंग ि आय ष्याला दरूूि पाहता येतो तो िण असतो जो प्रते्यकाला बघणुं अि भवत कठीण आहे 
कािण मिािी अद्भतु अशी अवस्था म्हणजे िणभि नवसाव  

****************************************************************************************** 
  



 
क्षिनतजा स िील माळी 

जरा विसािू या िळणािर 
 

प्रते्यक व्यक्तीच्या आय ष्य जगण्याच्या पिती वेगवेगळ्या असतात, जशा प्रवासाच्या वाटा वेगवेगळ्या असतात. 
प्रवासातील म क्कामािी हठकाण ेनििाळी असतात, तसेि त्या प्रवासात निवडलेल्या वाटाही धभि असतात. 

कोणािा प्रवास हा सम द्राच्या ककिाऱ्यावि धडकणाऱ्या लाटांिा अि भव घेण्यासाठी असतो, ति कोणािा डोंगिाच्या 
मार्थ्याला धभडूि डोंगिांमधे्य लपूि जाणािा सूयि पाहण्यासाठी. काही जणांिा डोंगि पायर्थ्याविील हहिवीगाि शाल 
पांघिलेली जमीि पाहण्यात आिुंद नमळतो. 

हे सवि अि भव घेण्यासाठी योग्य वाट निवडावी लागते. ही वाट निसगाच्या वळणांिी, िढ-उतािांिी भिलेली असते. अशा 
वाटांवि िालतािा कष्ट घ्यावे लागतात. आपल्या डर ायखव्हुंग कौशल्यािा इथेही उपयोग होतोि, पण वाट पूणि कितािा 
मधेमध ेनवसावा घेण ेआवश्यक असते. 
या वाटेवि कफितािा जेव्हा डोळे एखाद्या वळणावि नवसावतात, तेव्हा सम द्रात ब डणािा ककुं वा डोंगिात लपणािा सूयि, 
तसेि पायर्थ्याविील हहिवेगाि गाक्षलिे पाहूि मि भािावूि जाते. अशा वेळी थकवा नवसरूि त्या दृश्यािा आिुंद घ्यावासा 
वाटतो. 

म्हणूिि प्रवासात काही हठकाणी थांबणे गिजेिे असते. त्या वळणावि थांबूि समोिच्या दृश्यािा आिुंद डोळ्यांत 
साठवावा. 

 ककिाऱ्यावि येऊि पहहल ति धडकणाऱ्या लाटांिी तीव्रता त्या सम द्रातील त फाि दाखवत;े पण जि त्या वळणावि त म्ही 
सम द्राकडे पाहहल,े ति तो शांत आणण स्थस्थि भासतो. 

कातिवेळी सम द्रात ब डणािा ककुं वा पवितात लपणािा सूयि पाहतािा, प्रते्यक हदवसाच्या कडू आठवणी मागे टाकूि आिुंदी 
िण मिात साठवण्यािी प्रेिणा नमळते. िवीि हदवसांिी ओढ निमाण होते. सोया ककुं वा कठीण अशा येणाऱ्या सुंकटांिा 
सामोिे जाण्यािी ताकद नमळते. त्या हहिवागाि गाक्षलच्यासािखे कायम आिुंदी िाहण्यािी उमेद मिात तयाि होते. 

त्या वळणावि घेतलेला एक छोटासा नवसावा आय ष्यात कधीही ि नवसिण्यासािखा िण ठितो. 

हे झाल कठीण प्रवास निवडणाऱ्यांसाठी. पण काही प्रवासांच्या वाटा सिळ असतात—िा क ठे िढ-उताि, िा 
खािखळगे. त्याम ळे एकाि मागावि स्थस्थिावलेल्या िजिेलाही क ठे तिी नवसावा हवा. 

मग क ठेतिी एखाद्या डाव्या-उजव्या वळणावि तळुं  लागावुं. त्या तळ्याच्या काठी शांत बसावुं आणण त्याला नविािावुं—
एकाि जागी बसूि कुं टाळा येत िाही? आणण ऐकावुं उत्ति. आपल्यासािख्या वाटसरूुं िा थोडी नवश्रांती नमळावी म्हणूि 
आहे ते इथे. 



त्या तलावाच्या डोहात पाय सोडूि पाहा ककती थुंडावा नमळेल. थोडुं पाणी डोळ्यांिा लावूि पाहा ते तिवटलेल ेडोळे शांत 
होतील. पाण्यात दगड धभिकाविू पाहा. तो टप्प ेकित गेला ति ककती आिुंद होईल. 

ह्या सिळमागी प्रवासात ती वळणुं, ती तळी आिुंद भिण्यासाठी आहेत. असेि आपल्या आय ष्यात अिेक वळणुं येतात. 
मग आपल्या वाटा कोणत्याही असोत—कठीण ककुं वा स लभ. 

पण अशाि एखाद्या वळणावि थांबावुं स्वतःला शोधण्यासाठी, प्रवासातला आिुंद नमळवण्यासाठी, आणण येणाऱ्या 
स खािा हात धरूि िव्या उमेदीिुं निघावुं प ढील प्रवासासाठी. 

आठवणीतील स ुंदि िण हे  घ्यावे जीविमाळेत ग ुंफूि ! 

प्रवासात या स ख-द ःखाच्या जिा नवसावू या वळणावि !! 
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 नेहा भदे  
 
 

 
जरा विसािू या िळणािर 

 
या ओळी वािल्या आणण एका ज न्या अुंगाई गीतािी आठवण ताजी झाली. अुंगाई गीत, जे माझ ेआजोबा आम्हां 
िातवुंडांसाठी गायिे. आम्ही आते, ि लत भावुंडुं नमळूि तब्ब्ल वीस जणुं!  
स ताि उत्तमसा त जसाठी आणनवला  
पाळणा िुंगीत बिनवला  
िह बाजूिी िाघू मोि बसनवल े
पाळण्यात बाळ निजनवले  
िीज िीज बाळा िे  
झोके देते मी त जला  
खेळ नि बाळ बहू दमला 
 बाळालाही शांत किण्याच्या आधी बह तेक आजोबाही मेकडटेकटव्ह स्टेट मधे्य जात असावेत. कािण त्यांिी मी 
तान्ही असतािा तन्मयतेिे म्हटलेलुं अुंगाई गीत, आज साठ वर्षांिुंतिही माझ्या कािांिा त्यांच्याि आवाजात ऐकू येतुंय. 
खिुंति अुंगाईगीत गाणुं हा बायकांिा प्रांत! त्या प्रांतात पाटबुंधािे खात्यात executive engineer असलेले आजोबा 
कसे काय घ सल?े हा मला आता स िलेला नविाि!  
झोपेला आलेल्या बाळाला स्वतःजवळ घेऊि शांत कित झोप बहाल किणुं हह आजोबांिी आम्हा सवि िातवुंडांिा हदलेली 
देणगीि म्हणायला हवी! बाळािी आई हह त्यांिी सूि असेल ककुं वा म लगी, नतला नमळालेला हदलासाही तेवढाि मोलािा! 
त्याम ळे आजोबांिी ती अुंगाई तीि कपढ्यांिी म्हणजे बाळािी, म लीिी ककुं वा स िेिी आणण स्वतःच्याही नवसाव्यािा मन्त्र 
बिली असावीत.  
  



 त्या छोट्याशा गाण्याला असलेला िाद, स ुंदि ज ळलेलुं यमक, आणण त्यािी अकृकत्रम िाल, बाळाला अथि जिी 
कळला िाही तिी त्याला झोपेच्या क शीत अलगद िेऊि ठेवणािी झाली. त्यािी लय आधी त्या गाणाऱ्याला नि िन्ति 
बाळाला आिाम देत असावीत.   
 अशा क शीिी गिज लहािथोि सवािा जीविाच्या सवि टयांवि तेवढीि आहे. शांतता हवी आहे. बाहेिच्या 
जगाशी आणण स्वतःशीही नविाकािणि िाललेला सुंवाद आणण वादनववाद काही काळाप िता थांबवायला हवा आहे. 
घडूि गेलेल्या गोष्टींिा उगाळत बसण्यात आपली शक्ती खिि होते आहे यािी जाणीव झाली ति मग उपायही सापडेल. 
असुं आपण करू शकलो ति जास्त आिुंदी, सुंत क्षलत जीवि जगता येईल हे िक्की!  
अुंगाई हे केवळ एक प्रतीक! मिाला शांततेकडे िेणािुं साधि म्हणूया. स्वतःला स्वतःजवळ घऊेि जाणािुं वळण! 
 आय ष्य गनतमाि झालुंय. ते आहे िढाओढीिुं, धकाधकीिुं, क िघोडीिुं आणण ताणािुं. सतत सतकि  असण्यािी 
सवय मिाला लागूि गेली आहे. िको त्या गोष्टींिा नविाि, त्यांिा ताण आपण मिात बाळगत िाहतोय. त्यािा 
मिाइतकाि शिीिाविही परिणाम होतोय. िढाओढीच्या जगात आपण मागे ति पडणाि िाही िा? यािी भीती तरुण 
वगाला जास्त आहे. मािक्षसक उपिािांिा सामोिुं जावुं लागत आहे, सम पदेशिािी गिज जास्त तीव्रतेिे जाणवत आहे. 
नवपश्यिेला जाणाऱ्यांमधे्य तरुणवगिही आहे.  
 अमेरिका यूिोप मधली माणसुं अध्यात्मत्मक अि भव घ्यायला भाितात आलेली आपण ऐकतो, पहातो. ते असतुं 
त्यांिुं रिसेट बटण! हह मुंडळी नवकक्षसत आणण श्रीमुंत देशांमधूि हरिद्वाि, हह्रर्षीकेश, वृुंदावि, काशी सािख्या हठकाणी 
िाहायला येतात. गुंगेच्या यम िेच्या ककिाऱ्यावि वस्तीला आलेली हह पिदेशी माणसुं, आध निक ऋर्षींच्या आश्रमािा 
दिवाजा ठोठावतात तो तेवढ्यासाठीि! नतथे होणािा मुंत्रोच्चाि, त्यािी प न्हा प न्हा होणािी आवतििुं, त्यातूि निमाण 
होणािा िाद, हे अुंगाईिुं काम कितात. प्राणायाम, ध्यािधािणा, जपजाय करूि त्यांिा ताजतवािुं वाटलुं ति िवल िाही.  
 आध निक ऋर्षींम िींच्या आश्रमाकडे आपल्याकडिी व पिदेशातीलही तरुण म लुंम ली आककर्षित होतािा 
हदसतायत. त्या मागिुं कािण नतथल्या जीविातला क्षशस्तशीि सुंथपणा असावा. नतथे सतत टीकेला सामोिुं जाणुं िाही, 
दरू्षणुं देणुं िाही कक उणीद णी काढणुं िाही. कोिी पाटी घेऊि यायिुं आणण िवीि म ळाििुं  गगिवायिी! आश्रमाच्या 
उपक्रमात सामावूि जायिुं. ध्यािधािणा क्षशकूि घ्यायिी. नविािांिुं िक्र थांबवूि शांती नमळवायला क्षशकायिुं. ऊजास्रोत 
निमाण किण्यािी ताकद त्या शांतीत आहे.  
 ह्या पॉजिी आवश्यकता एका वेगळ्या सम हािे ओळखलीये. त्यांिी हा ‘नवसावा अि भव’ देण्यािाि कायिक्रम 
आणलाय. त्यात सवि भार्षांमधली अुंगाई गीतुं गायली जातात. वाद्यांिा बजबजाट िाही. शांत आवाजात एकजण गात े
आणण जोडीला फक्त एक गगटाि! त म्ही नतथे कोणत्याही कपड्यात या. पायजम्यात या, गाऊि मधे्य या. हवुंति स्वतःिी 
उशी आणा. क णािा क णावि दबाव िाही. गाणी ऐका, झोपहह येऊ शकते. हहला आपण ‘नवसावा कॉन्सटि’ म्हणू शकतो. 
एकूण काय ‘िादल ब्ध’ व्हा, िादब्रम्ह गवसेल.   
 



 फ्लॅश जॅम, बॉक्षलवूड जॅम  हह एक िवी सुंकल्पिा ऐकण्यात आली. वीकें डला पॉप म्य खझक गाण्यासाठी िाहीति 
हहुंदी ककुं वा प्रादेक्षशक भार्षेतली गाणी गाण्यासाठी जमायिुं नि मिसोक्त गाणी गायिी. त म्हाला गाणुं येऊ दे िाहीति 
िको येऊ दे.  
‘Sing with strangers and become a choir for a day!’  हे त्यांिुं ब्रीदवाक्य. वयािी अट िाही. येणाऱ्या िव्या 
आठवड्याच्या स्वागतािी  तयािी त्या दोि तासांच्या जॅममधे्य होते.  
 म ुंबईच्या लोकल टरने्स मधूि भजिुं गात ऑकफसला जाणािी भजिी मुंडळुं  गेली ककते्यक वर्षं अस्पस्तत्वात आहेत. 
पण कलकत्ता, म ुंबईसािख्या शहिात ‘जेि झी’ एकत्र जमूि ‘भजि क्लनबुंग’करू लागले आहेत हह िवीि बातमी! ह्या 
बातमीवि एखादी आज्जी गालातल्या गालात हसू शकेल. ‘आमच्या वेळेला असुं िव्हतुं गुं बाई!’ हे वाक्य म्हणू कक िको 
हा प्रश्न नतला िक्की पडेल.    
 क ठला िा क ठला तिी नविुंग ळा शोधायला हवा आणण त्याला वेळ द्यायला हवा. तो द सऱ्या एखाद्या 
कलाप्रकािातही नमळू शकतो. तो समाजसेवेतूिही नमळू शकतो. प्राणी नमत्रांिा तो प्राण्यांच्या सुंगतीत नमळू शकतो.  
िाही ति साहीि ल धधयािवी म्हणूि गेले आहेत तशातली गत व्हायिी.   
कभी ख द पे कभी हालात पे िोिा आया 
बात निकली तो हि इक बात पे िोिा आया 
 कधी स्वतःवि ति कधी स्वतःच्या पिस्थस्थतीवि िडू आलुं   
 नवर्षय निघाला आणण प्रते्यक आठवणीवि िडू आलुं  
 
 
********************************************************************************************************* 
 
  



संगीता कुलकणी 
 

जरा विसािू या िळणािर 
 
दवािुं न्हालेली ती िम्य 
सकाळ... थोडी थुंड पण हवीहवीशी वाटणािी... पिांिी ककलनबल वाताविणात िैतन्य आणत होती.. मिाला वाटणािी 
एक वेगळीि प्रसिता... मस्तपैकी गिमागिम वाफाळलेला कडक िहा घेता घेता, "भले ब िे जे घडूि गेले, नवसरूि जाऊ 
सािे िणभि, जिा नवसावू या वळणावि " हे िेकडओविील गीत कािावि पडलुं... मिात गाण्याच्या त्या ओळी रुुं जी घालत 
होत्या आणण हळूहळू ते गाणुं कािात खझिपलुं.... "जिा नवसावू या वळणावि"  
 अथिपूणि कडवे...स िेख... खिुंि आहे आय ष्यात ककती तिी वळणे येतात… कधी सुंकटातूि... वेदिेतूि ति कधी 
आिुंदातूि… ही वळणुं येताति येतात.. हेि वळण जे निनविकाि असतुं.. एक वाट सुंपूि द सिुं स रू होणाि असल्यािुं एक 
अुंतिाळ…अवकाश दाखवणािुं असतुं 
भलुं ब िुं.. घडामोडी घडूि गेलेल्या असतात नि त्यामधला हा नवसावा असतो 
िणणक या वळणावि…! 
आय ष्यात बदल हे अटळ आहेत..आय ष्य हे बदलांिेि िाव आहे... जन्मापासूि वाधिक्यापयंतिा प्रवास हा बदलांिाि 
असतो... 
 बाल्यावस्था, तारुण्य, गृहस्थाश्रम आणण मग पिाशी व साठीिा उुंबिठा... या प्रते्यक टप्प्यावि शिीिात आणण 
मिात बदल घडतात...घडत असतात... निवृत्तीिुंतििे आय ष्य या प्रते्यक टप्प्यावि माणूस िवीि जबाबदाऱ्या आणण िवीि 
आव्हािांिा सामोिे जातो.. या बदलांिा सामोिे जाणे महत्त्वािे आहे. 
प ढिा प्रवास बदलणािा असतो… हा प्रवास सिळ मागी कधीि िसतो. अिेक वळणुं, खािखळगे यातूि हा प्रवास नििुंति 
िाल ूअसतो.. य गाि य गे आणण शतकाि शतके....िाललेली ही जीविािी कहाणी... स खद ःख, भिती- ओहोटी,  
ऊि-सावली यांिी हे खािखळगे भिलेले असतात 
वळण हे कधी सोपे ति कधी अवघड... प्रवासािी ही वाट िालता िालता वळण पाि किता किता आपली दमछाक होत 
असते... निवांत असे िण वाट्याला फाि कमीि येतात... तप्त झालेली धिणी जशी पावसाळ्यातील पहहल्या पावसाि े
स खावूि निघते, काही काळासाठी का होईिा त्या स खामधे्य धभजूि जात े
स्थस्थि होते... त्या स खािा आिुंद घेत उन्हािी काहहली काही काळासाठी नवसिते िा अगदी तसिे आपल ेदेखील आहे... 
आपल्याला ही अशीि स्थस्थिावण्यािी गिज असते... ह्याि वळणावि आय ष्य सुंथ झालेलुं असतुं… मिाला वाटतुं की 
घडामोडींिा पूणिनविाम नमळालाय पण तो वास्तवात स्वल्पनविाम असतो…जसुं एक वाक्य सुंपत असतुं िी द सिुं वाक्य 
स रू होण्याच्या बेतात असतुं िा अगदी तसुंि…! 
 आय ष्य िावाच्या वाताविणाला ऊि सावलीिा खेळ ति प रूि उितो... जीवि जगतािािा दाह, 



िटके अिेक िांगल्या वाईट प्रसुंगातूि नमळत िाहतात पण आय ष्य थांबूि कसुं िालेल ? त्यामधील सावली आपणि 
शोधायिी असते कािण थोडाफाि नवसावा त्या सावलीति नमळणाि असतो िा म्हणूिि... तेथे काही काळासाठी स्थस्थि 
व्हायिे असते सगळुं  काही नवसरूि...प ढील वळणावि दमछाक होऊ िये म्हणूि कािण त्याि सावलीरुपी वळणावि 
थांबल्यावि ति कळतुं िा आपल्याला काय नमळवायिुं होतुं, काय गमावलुं आणण काय नमळवायिे आहे ? 
या जीविरूपी प्रवासात अिेक वाटसरु आपल्याला भेटतात. प्रते्यकाच्या वाटा नििाळ्या तिीपण कोणत्या एका िणी , 
कोणत्या एका वळणावि या वाटा एकरूप होऊि जातात, िकळत एकमेकात ग ुंतूि जातात हे समजत देखील िाही मग 
एकत्र िालतािािा त्या वाटेवििा आिुंद तो काय वणावा ? मग हे िम्य वळणही हवेहवेसे वाटते की..! 
आज हे साहहत्यधािारूपी वळण मीि काय ति आपण प्रते्यक जण अि भवतो आहोत. वेगवेगळ्या हदशांिे आपण सवि 
प्रवासी पण या वळणावि काही काळासाठी का होईिा स्थस्थिावलो आहोत स्वतःिे स खद ःख काही िणांसाठी नवसरूि.... 
प ढ्यात असणाऱ्या िणांिा आिुंद घेण्यासाठी.... आपण कधी नमळूि हसलो ति कधी नमळूि प्रेमाच्या गोष्टी केल्या ति 
कधी नविहाच्या, िणात दैववादी झालो ति िणात प्रयत्नवादी... पाहता पाहता कधी हे वळण आपलेसे झाले हे मला 
समजल ेदेखील िाही... अशाि ति वळणावि नवसाव्यािी गिज असते आिुंदी आय ष्य जगायला िाही का..! 
स रुवातीला मी भांबावली या वळणावि... अुंदाज घेत घेत पाऊल टाकावे लागल ेपण मग लिात आलुं हा ति सगळा 
ज िाि खेळ होता पण सगळुं  नवसरूि िव्यािे खेळायिा होता... मग ही आिुंदािी धािा बिसल्या वािूि कशी िाहणाि 
? कनवतेसाठी शब्द , 
लेखिासाठी प्रनतभा याि ति वळणावि नमळाली िा मला.. मग हे वेड मि का िाही पित पित त्या वळणावि ग ुंतूि 
िाहणाि ? 
या वळणावि ही स खािी िाहूल, हा ग ुंतलेला श्वास मोकळा कित आणण तोल सावित सावित प ढिी वाट िालू लागली 
...याि वळणावि नवसावा घेऊि... 
 
 
 
******************************************************************************************************* 
  



 
     

 

                                                  

वैशाली प्रसाद  तोिवी 

#३८,F 301,श्रीिाज अपाटिमेंट,श्री कुं ठेश्वि िगि,  

महालक्ष्मी लेआऊट, बुंगळ रू.५६००९६    

 

दरुून डोंगर साजरे 

गावातल्या मारुतीच्या देवळाजवळील कप ुंपळाच्या पािावि िोज सुंध्याकाळी गावकिी मुंडळी जमायिी व वेग- वेगळ्या 
नवर्षयांवि त्यांिी ििा िुंगायिी. शेतातूि काम करूि पितणािी लोकुं  घडीभि त्यात सामील होत असत, एकमेकांिे हाल 
हवाल नविाित व िाल ूपडत .पाऊस ,पाणी ,बैल ,बाजाि ,शेतमालािा भाव ,िाजकािण ,गावात आला गेलेला पे-पाह णा, 
सण ,उत्सव नवर्षयांिा तोटाि िाही हो त्यांिा पण कफरूि कफरूि गाडी घसिायिी ती शहिातल्या सोयी स नवधा आणण 
जीवि पितीवि . 

त्यांच्यापैकी प्रते्यकािेि िातेवाईक, ओळखीिे कोणी िा कोणी शहिात िाहणािे  ति काही िोकिी धुंद्या निनमत्ताि े
गावाकडूि शहिात गेलेले .त्याम ळे त्यांिी सांगगतलेल्या ि सत्या सगळ्या ऐककव गोष्टी .त्यातही भि पडायिी ती गावातील 
जत्रेला येणािे पाह णे ,गावकिी शहिाबद्दल  काहीबाही सांगूि वेळ मािूि िेणािे व उत्स कता वाढवणािे. पण हे सगळुं  
प्रत्यि बघण्यािी , अि भवण्यािी सुंधी नमळावी ही मनिर्षा बाळगूि असणािे काही जण! 

पािावि िोज जमणाऱ्या मुंडळीत जास्त उत्साही तरुण होता तो दत्ता माळी! त्यािे क्षशिण फािसे िव्हते, पण स्वप्न मात्र 
मोठी मोठी बाळगूि होता, त्याला शहिािे प्रिुंड आकर्षिण होते . शहिातील िस्ते स्वच्छ,सगळे िकािक ,शहिातली 
माणसे म्हणजे िाजे असतात ,सकाळी उठायिुं, ऑकफसला जायिुं ,त्यांिा बसल्या बसल्या पकैा नमळतो .मोबाईलवि 
वेगवेगळी िील बघूि िेहमी बढा िढा के गोष्टी सांगण्यात तो प ढे असायिा .शहिातील मॉल,द कािे  मेटर ो, फॅशि एक िा 
अिेक गोष्टींवि सतत बोलत िाहायिा. पािाविील मुंडळी आपली किमणूक होते आहे िा म्हणूि सगळे ऐकूि घेत. हसत 
व सोडूि देत. 

काही हदवसांिी गावातल्या जत्रसेाठी दत्ताच्या लांबच्या िात्यातील बहहणीिा मेह णा शहिातूि येणाि असल्यािी बातमी 
त्यािी सगळ्यांिा हदली .खिुं ति मेह ण्याला डोंगिाच्या पायर्थ्याशी असणािी जमीि घेण्यािी इच्छा होती व आवडली ति 
नतथे छोटेसे घि बांधूि िाहण्यािीही. शहिातील सेकुं ड होम िी सुंकल्पिा! दत्ताि ेमिातल्या मिात नविाि केला, मी 



िेहमी ज ेसांगतो ते हे गावकिी ऐकूि ि ऐकल्यासािखुं कितात, आता यांिा अशोक िावांिा भेटवतो म्हणजे शहिातील 
खिी मजा काय ते कळेलि!  

अशोकिाव आल!े हातात बॅग,डोळ्याखाली काळी वत िळे, दमलेले असे!  

दत्ताला घाई कधी एकदा शहिासुंबुंधी त्यांिा नविाितो आणण िवीि माहहती सगळ्यांिा प िवतो यािी!  

त्यांिी बॅग हातात घेतली व त्यािे नविािल,े काय िाव !शहिात भािीि मजा असेल िा?  

अशोकिाव उत्तिल,े मजा ?हो आहे िा ...फक्त िनववािी! 

म्हणजे हो? आठवड्यात ककतींदा येतात िनववाि? अशोक म्हणाला महहन्यात एखादाि येतो. या उत्तिािे खिुंति दत्तािी 
नििाशाि झाली, पण तसे ि दाखवता तो म्हणाला ,पाव्हणुं दमला असाल ,जेवूि घ्या आणण वाइि नवश्रांती घ्या मग बोलू 
दमािुं.  

जेवणािुंति निवांत झोपूया म्हणूि अशोकिावांिी जनमिीला पाठ टेकवली मात्र त्यांिा मोबाईल वाजला,वाजताि िाहहला 
कुं टाळूि त्यांिी तो उिलला दत्तािे खूणेि ेनविािल ेकोण? माझा साहेब.िुंति िागािे फोि बुंदि करुि टाकला व झोपला 
अशोक. पण पाह णा वैतागूि गेला असल्यािे दत्ताच्या िजिेतूि स टले िाही. 

द स-या हदवशी सकाळी अशोकिाव दत्ता बिोबि शेतात गेले.नतथलुं हहिवुं गाि क्षशवाि, तो मातीिा वास, उडणािे पिी, 
वािा या सगळ्यािे पाह णा हिखूि गेला. प न्हा प न्हा म्हणत िाहहला, ककती हा निवांतपणा, शांतता! 

पण शांतता म्हणजे कुं टाळवाणे िाही का हो? 

िाही िे बाबा शांतता म्हणजे मि:शांती! खिुंि दत्ता तू िक्षशबवाि आहेस बाबा ! असा निवांत वेळ त ला िोज नमळतो , 
त ला वेळेच्या मागूि धावायिुं िाही, काही गाठायिुं िाही ,आपल्या मिािा मालक आहेस तू!  

सुंध्याकाळी दत्ता बिोबि जत्रेिी मजा ही अि भवली व द सऱ्या हदवशी शहिाकडे पित जायला निघालेल्या अशोक ला 
दत्ता म्हणाला 'िाव, हे सगळुं  सोडूि मी पण शहिात यायिा नविाि कितोय",  

काही काळ नविाि करूि व एक स स्कािा सोडूि तो म्हणाला ,जरूि ये ! 

"पण आधी हे लिात ठेव, द रूि डोंगि साजिे हदसतात, 

 पण िढायला लागल्यावि दम लागतो." 

सुंध्याकाळी पािावि सगळ्यांिी नविािल ेकाय मग केव्हा जाताय दत्तािाव शहिाला ?? 

दत्ता हसूि उत्तिला ,"आपल्याकडिा डोंगिि बिा आहे ,इथ ेदम आहे पण दमछाक िाही! सगळुं  झ्याक िसलुं, तिी खाक 
पण िाही! " 

************************************************************************************************** 



सुधाकर महादेि ताटके. 

दरुून डोंगर साजरे ! 
 
आपली मिाठी भार्षा अनतशय समृि भार्षा आहे.  अलुंकाि, म्हणी, वाक्प्रिाि इत्यादी वाङ्मयीि अलुंकािांिी िटलेली आहे.  
तसेि, आपल े  पूविजही अनतशय तल्लख ब िीिे भार्षातज्ञ होते आणण त्यांिी पूवापाि ज्या काही म्हणी, वाक्प्रिाि व 
 अलुंकाि इत्यादी आपल्या मिाठी भार्षेत आणूि, मिाठी भार्षेला एक वेगळेि सौंदयि प्राप्त करूि हदले आहे. 
किावे तस ेभिावे, आगासला तो मागासला,  कािामागूि आला आणण नतखट झाला, िाक कापूि अवलिण, दगडापेिा 
वीट मऊ इत्यादी अिेक म्हणी त्यांिी आपल्या मिाठी भार्षेला बहाल केल्या आहेत.  त्यापैकीि  प्रस्त त िी एक म्हण 
म्हणजे "द रूि डोंगि साजिे!" 
 या म्हणी निमाण कितािा, त्यांिा त्यांच्या जीविात जे अि भव आल,े त्याि साि, त्या त्या वेळी, त्या त्या म्हणी, 
त्यांिा स िल्या असतील आणण मग त्या, मिाठी भार्षेत रुळल्या असतील.  
पण त्यातील प्रते्यक म्हण इतकी िपखल आहे की ती मिाला थेट धभडते!  
 तसेि काहीसे अि भव आपल्या जीविात आपल्याला आल ेकी आपल्याला ती ती म्हण ककुं वा तो तो वाक्प्रिाि 
आठवतो आणण त्या त्या परिस्थस्थतीवि िपखल बसतो. 
 "द रूि डोंगि साजिे" या म्हणीिा शब्दशः अथि असा की द रूि म्हणजे लांबूि बगघतले, ति डोंगि म्हणजेि पवित, 
साजिे म्हणजे स ुंदि हदसतात.  पण शब्दांच्या पलीकडे जाऊि या म्हणी बिेि काही सांगूि जातात. थोडक्यात, ही म्हण 
आपल्याला असुं क्षशकवते की द रूि जे िांगलुं हदसतुं ते जवळ आल्यावि िांगलुं वाटतुंि असुं िाही.  तेव्हा, त म्हाला ज े
नमळाल ेआहे त्यािी कदि किा आणण त्याति समाधाि मािा. 
 द रूि बगघतलेलुं निसगिचित्र  आपल्या मिाला भावूि जातुं.  या निसगात, आपल्याला,   
मिसोक्त नवहाि किायला नमळाला ति ककती छाि होईल? पिांसािखुं उडायला नमळालुं ति ककती मजा किता येईल? 
िदी बिोबि वाहता आलुं ति !छोट्याशा  झऱ्यासािखा खळखळाट किता आला ति! डोंगिा मागूि उगवणािा सूयि होता 
आलुं ति! थुंडगाि िांदणुं देणािा िुंद्र होता आलुं ति! िांदण्यासािखुं ल कल कता आलुं ति! िािळाच्या झाडासािखुं उुंि 
उुंि आकाशात जाऊि डोलता आलुं ति! वाऱ्यासािखुं  स साट धावता आलुं ति! इत्यादी अिेक स ुंदि व भिाट कल्पिा 
आपल्या मिात काही िणात येऊि जातात. 
  सकाळिा सूयोदय, द पािी सावली देणािी झाडे, िात्री स गुंधािा वर्षाव किणािी िात िाणी, मध वुंती ,िाफा, 
निक्षशगुंध िमेली सायली इत्यादी स गुंधधत फ ल,े हे सगळुंि आपल्याला मोहहत कितुं. 
 हे झालुं निसगािुं द रूि दशिि! आपल्या िोजच्या जीविात स िा आपल्याला द सऱ्यांच्या गोष्टी मस्त आहेत,  
असेि आपल्याला वाटत असते आणण जे आपल्या जवळ िाही पण द सऱ्या जवळ आहे, ते सवि हाव हावस वाटतुं. 
 पण, आपण जेव्हा या सगळ्या गोष्टींच्या जवळ जातो तेव्हा आपल्याला काय आढळतुं?  हे जास्त महत्त्वािे आहे.  
 



जेव्हा आपण एखाद्या जुंगलात सहलीला जातो तेव्हा आपल्याला निसगि जवळूि हदसतो. पण तो आपल्याला वाटला 
नततका िम्य असतो का? आणण हवासा वाटतो का हा खिा प्रश्न आहे.  आपण एकटेि जुंगलात गेलो ति नतथला एकांत 
आपल्याला खायला उठतो.   पश ूपक्ष्यांिी आपल्याला भीती वाटू लागते. वाघांिी सुंख्या वाढायला हवी हे म्हणणुं म्हणूि 
ठीक आहे, पण जेव्हा वाघ प्रत्यि मािवी वस्तीत येऊि कफिायला लागतात तेव्हा आपली काय तािांबळ उडत ेते आपण 
पेपिात वाितोि!   
 थुंडी, वािा, पाऊस, ऊि इत्यादी सवि सहि करूि आपल्याला झाडासािखुं स्तब्ध उभे िाहता येईल?पिांसािखुं 
झाडपाला खाऊि जगता येईल? द पािच्या उन्हात आपण एक दोि हदवस कफिलो तिी आपल्याला ऊि बाधत!  एकदाि 
पावसात धभजूि आलो तिी आपण सदी- तापािे हैिाण होतो.   थुंडीमधे्य ति आपल्याला आपल्या उबदाि घिातूि बाहेिही 
पडता येत िाही.  
 पण आकाशातूि पडणािा पाऊस घिात बसूि, खखडकीतूि पहायला मात्र मजा येते.  सकाळिा सूयोदय 
खखडकीतूि ककुं वा उुंि हठकाणाहूि बघतािा आपल ेमि प्रसि होते. पिुंत , सुंततधाि पाऊस, हे पश पिी आणण वृि 
आपल्या अुंगावि कसा सहि कित असतील? इतक्या थुंडीत क डक डत पिी आणण इति जिाविे या थुंडीिा जो सामिा 
कितात तसा आपल्याला किता येईल का?  हा नविाि आपल्या मिात कधी येतो का? 
 आुंब्याच्या झाडावि आलेले आुंब ेपाहूि आपल्याला ते पाडायिा मोह होतो.  पण आपल्याला फळे देतािा झाडे, 
दगडांिा माि जसा सहि कितात,  तसा आपल्याला सहि किता येईल?  हदवसभि उन्हािा ताप सहि करूि, िात्री 
स गुंध देणाऱ्या फ लांसािखुं आपल्याला जगता येईल? 
िक्कीि िाही! 
 तेव्हा मग विील म्हण आठवते, " द रूि  डोंगि साजिे!"  द रूि हवीहवीशी वाटणािी गोष्ट जवळ गेल्यावि िकोशी 
होते.  क त्रा जोपयंत घिाच्या बाहेि असतो तोपयंत तो सवांिा हवा असतो.  पण, त्याला जि घिात आणला ति त्यािा त्रास 
होऊि आपल्याला तो िकोसा होतो.  शेजािच्या  घिातली श्रीमुंती ककतीही  भ िळ घालत  असली व त्यांिी भांडणे 
ऐकायला मजा येत असली, तिी आपल्या घिी अशी भांडणे िाहीत यािुं क ठेतिी मिात खोलवि समाधाि दाटत असतुं 
आणण आपली गरिबी बिी वाटू लागते . 
 जया अुंगी मोठेपण तया यातिा कठीण!  अशीही एक म्हण आहे, जी द रूि डोंगि साजिे या म्हणी च्या जवळ 
जाते.  द सऱ्यािुं मोठेपण आपल्याला ककतीही मोठुं  वाटत असलुं आणण हवुं हवुंस वाटत असलुं तिी जवळ गेल्यावि 
समजत की ती व्यक्ती ककती कष्ट घेतल ेआहेत आणण या पदापयंत येण्यासाठी त्या व्यक्तीिे ककती यातिा सहि केल्या 
आहेत.  तशा सवि यातिा  सहि किण्यािी आपली तयािी आहे का?  
ती जि िसेल ति आपल्यासाठी ते "द रूि डोंगि साजिे" ि असतील.  तेव्हा, आपलुं आहे तेि बिुं आहे असे मािूि 
िाहण्याति आपल ेहहत आहे. उगाि दिूच्या डोंगिांच्या मागे लागण्यात अथि िाही. 
 

********************************************************************************************* 



राधधका गोडबोल े

दरुून डोंगर साजरे 

शीर्षिक: स खािी कल्पिा  

सोशल मीकडयाम ळे जग जवळ येते आहे, ह्या व्हि िअल जगांत आपल ेशेकड्यािे नमत्र, मैकत्रणी असतात, ज्यांच्याशी आपले 
खूप िांगले सुंबुंध असतात. पण हे म्हणजे "द रूि डोंगि साजिे" असेि आहे. कािण आपल्या जवळ असणाऱ्यांशी आपले 
सुंबुंध नततकेसे िांगले िसतात. उद्या काही अडिण आली, मदतीिी गिज पडली ति ही जगभिांतील माणसे लगेि 
मदतीला पोहोिू शकणाि िाहीत त्यावेळी घििी, शेजाििी, िात्यािी, जवळिी माणसेि धावूि येतात. त्याम ळे िात्यािी, 
घििी, जवळिी माणसे मिािे, प्रेमािे जोडलेली असणे हे फाि महत्वािे असते. त्यासाठी त्यांिा वेळ देण,े 
समजूतदािपणािे वागूि व गैिसमज टाळूि ही जवळिी िाती कटकवण्यािा आपण आटोकाट प्रयत्न किायला हवा.  

पण आजकाला ही िाती जपतािास िा आपण त्यािा हदखावा किायला लागलो आहोत. कालि शेजािच्या घिातल्या 
िविा, बायकोिे सोशल मीकडयावि फोटो पाहहल.े लग्नाच्या वाढहदवसाच्या निनमत्तािे िवऱ्यािे कौत क किणािे बिेि शब्द 
त्यात बायकोिे क्षलहहलेले होते. ज्याच्याशी ती ककतपत सहमत होती माहहती िाही. दोघांिे बिेिसे फोटो एकत्र करूि 
एक खव्हकडओ तयाि केलेला होता, मागे छािसे िोमँकटक गाणे लावलेले होते. ते पाहूि मला छाि वाटल ेपण आियि स िा 
वाटल.े तसे ति त ेिेहमी भांडत असतात पण इथे हदखावा किण्यािा मोह मात्र त्यांिा आविता येत िाही. म ळात एका 
घिात िाहणाऱ्या व्यक्तींिा श भेच्छा देण्याकिता हा 'पोस्ट'प्रपुंि हवा कशाला हेि मला कळत िाही. तीि कथा म लांच्या 
वाढहदवसाच्या बाबतीत पण पहायला नमळते. वाढहदवसाला ओवाळण्यािी प्रथा एकवेळ िाही पाळली तिी िालेल पण 
सोशल मीकडयावि फोटो टाकण्यािा रिवाज मात्र टाळता येत िाही अशी सध्या परिस्थस्थती झालेली आहे. तीि गोष्ट बाहेि 
कफिायला गेलेल्या फोटोंिी असते. असे फोटो, खव्हकडओ पाहूि आपण त्यांिा स खी क ट ुंब समजण्यािी िूक करूि बसतो. 
असतीलही त ेस खी आणण असू देत त्याबद्दल वाईट वाटण्यासािखे काहीि िाही. पण "जगी सवि स खी" असा कोणीही 
िसतो. सुंसाि म्हणल्यावि त्यात स ख, द ःख दोन्ही असणािि. प्रते्यकाच्या आय ष्यात काहीिा काही द ःख असतेि. त्याम ळे 
आपण द सऱ्यांशी त लिा करूि उगाि स्वतः द ःखी होऊ िये इतकुं ि. जशा दोि व्यक्ती एकसािख्या िसतात तशीि दोि 
धभि व्यक्तींिी आय ष्येदेखील एकसािखी िसतात. त्याम ळे ि दोि व्यक्तींिी िा त्यांच्या जीविािी, त लिा अशी होऊि 
शकत िाही.  

क्षसिेमा ककुं वा टीव्हीविील कलाकािांच्या बाबतीत ति ही म्हण अगदी तुंतोतुंत लागू होते. त्यांिे स डौल शिीि, त्यांिे सौंदयि 
पाहूि आपल्याला कधीकधी त्यािा हेवा वाटतो. पण ते क्षजममधे्य जाऊि तासुंतास मेहित करूि घाम गाळतात, तासभि 
बसूि मेकअपिे थि तोंडावि लावतात आणण एका साध्याशा गाण्यासाठी  हदवसभि िािूि दमतात ते मात्र आपल्याला 
हदसत िाही. तीि गोष्ट एखाद्या यशस्वी उद्योजकाच्या बाबतीत देखील लाग ूपडते. त्यािी महागडी गाडी, घड्याळ आणण 
एकुं दि श्रीमुंती आपल्याला हदसते पण त्या मागिी त्यािे वर्षांि वर्ष ेघेतलेली मेहित आपल्याला माहहत िसते. "जावे 



त्यांच्या जन्मा" ककुं वा इुंग्रजीतील वाक्य "Put yourself in other's shoes" ह्या म्हणण्याप्रमाणे ज्यािे त्यािे कष्ट, 
सुंघर्षि व द ःख हे त्यालाि माहहत असतात आणण ते स्वतः अि भवल्याक्षशवाय आपल्याला ि सते द रूि पाहूि समजत 
िाहीत.  

माझी एक मैत्रीण आहे ती िेहमी एकत्र क ट ुंब पितीबद्दल तक्राि कित िहायिी. सगळ्यांशी खपू जमवूि घ्यावे लागते. 
कधीतिी बाहेििे खायिे मि असले तिी जाऊि खाता येत िाही. म लांिे लाड हवेतसे प िवता येत िाहीत. म लांसाठी घिी 
काही आणल ेति जावेच्या म लांसाठीदेखील आणावे लागते.   सासू-सासिे, हदि-जाऊ एकत्र क ट ुंबात िहायिे सोपे िसते. 
इतकी माणसे म्हणल्यावि कामे पण जास्त पडतात. कामांवरूि नतिे जावेशी कधीमधी वादही व्हायिे. ती अगदी वैतागूि 
गेली होती. िाजा, िाणीिा सुंसाि असणाऱ्या मैकत्रणींिा पाहूि नतला त्यांिा हेवा वाटायिा. काही वर्ष ेकाढल्यावि नतिे 
िवऱ्याला पटवूि हदल ेआणण हट्टािे वेगळे िहायला लागली.  

शेजािीपाजािी मात्र नतला िाव ेठेवू लागल,े "दोि बाळुंतपणुं होईस्तोवि एकत्रि होती, म ल ेजिा मोठी झाल्यावि गेली 
सोडूि बघा. गिज सुंपल्यावि झाली वेगळी."  

वेगळे झाल्यावि आपण जास्त स खी होऊ ह्या आशेवि ती होती पण झाले मात्र उलटेि.  त्यांिा घििा नबझिेस होता, 
दोघा भावांिे पण बायकांच्या िादात वाजल ेआणण नबखझिेस िौपट झाला. पिवाि मला नतिी जवळिी मैत्रीण भेटली 
ती सांगत होती, "आताही ती वैतागलेलीि असते. आधी जाऊबाई घििी काही कामुं वाटूि घ्यायच्या, आता घििी 
सगळीि कामे नतला स्वतःि किावी लागतात. िात्रीिा स्वयुंपाक ति त्याि एकट्या किायच्या, तेंव्हा हहला वाटायिे 
हॉटेलात जावे. आता बाहेि खायला, मजा किायला जायिे ति हातात पैसा हवा. त्याम ळे पैसे वािवायला म्हणूि ती 
घिीि जेवायिे ठिवते पण िात्री स्वयुंपाक किायिा नतला जाम कुं टाळा येतो. म लांिा सोबत खेळायला कोणी िाही 
म्हणूि म लेही िािाज असतात, जावेच्या म लांकडे घेऊि िल म्हणूि मागे लागतात म्हणे. म्हणजे वेगळी होऊि पण ती 
ख श िाहीय.े"  

ह्या उदाहिणांवरूि हेि लिात येते की,  आपण ज्या परिस्थस्थतीत आहोत त्यात आिन्द मािूि िाहहल ेति काही जड जात 
िाही. कािण आपल ेख श िाहण ेहे बाहेिच्या परिस्थस्थतीवि िाही ति आपल्या मिाच्या आतल्या परिस्थस्थतीवि अवलुंबूि 
असते. 'ठेनवल ेअिुंते तैसेंिी िाहावे.' म्हणजे परिस्थस्थती स धािण्यासाठी प्रयत्नि करू ियेत असेही िाही. क्षजथे शक्य नतथे 
आपल ेप्रयत्न िालूि ठेवावेत. पण ज्या गोष्टी आपल्या हाताबाहेिच्या आहेत त्या जशाच्या तशा स्वीकािायलाही हव्यात. 

एखादी गोष्ट लांबूि आकर्षिक, योग्य वाटली तिी शेवटी स्वतः अि भवल्याक्षशवाय द सिी बाजू आपल्याला समजत िसत े
हेि खिे. तेव्हा "द रूि डोंगि साजिे" ह्या म्हणीला बळी ि पडता, आहे त्या परिस्थस्थतीत आिुंदी िाहण्यािा प्रयत्न आपण 
किायला हवा.  

********************************************************************************************* 
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दरुून डोंगर साजरे ..... 

मािवी जीवि हे वास्तव आणण कल्पिा यांच्या दिम्याि सतत हेलकावे खाणािे एक ग ुंताग ुंतीिे प्रवासचित्र आहे. माणूस 
प्रत्यि वास्तवात वावित असला, तिी त्यािे मि िेहमीि दिू असलेल्या गोष्टींकडे झ कलेले असते. जे जवळ आहे, जे 
िोजच्या आय ष्यािा भाग झाले आहे, ते त्याला हळूहळू साधे, सामान्य आणण कधी कधी कुं टाळवाणे वाटू लागते. 
त्याउलट जे दिू आहे, जे अजूि नमळालेल ेिाही, जे अि भवलेले िाही, ते अधधक स ुंदि, अधधक स खद आणण अधधक 
स लभ भासते. या मािवी स्वभावािा अत्युंत सूक्ष्म, पण िेमका वेध घेणािी म्हण म्हणजे “द रूि डोंगि साजिे”. काही 
शब्दांत मांडलेले हे जीविसत्य माणसाच्या नविािनवश्वाला खोलवि िशि किते. 

डोंगि हा निसगातील एक भव्य आणण प्रभावी घटक आहे. दिू क्षिनतजावि उभा असलेला डोंगि पाहतािा मि िकळत 
त्याच्या सौंदयात हिवते. हहिवाईिे िटलेला, ढगांच्या सागिध्यात असलेला, शांत आणण स्थस्थि भासणािा डोंगि जणू 
काही सौंदयािे प्रतीकि वाटतो. त्याच्याकडे पाहतािा असे वाटते की हा डोंगि सहज गाठता येईल, सहज क्षजुंकता 
येईल. मात्र जेव्हा माणूस प्रत्यि त्या डोंगिाच्या जवळ जातो आणण त्यािी वाट धितो, तेव्हा त्या सौंदयाच्या आड 
लपलेल ेवास्तव उलगडू लागते. खडति िढण, घसिडे दगड, काटेिी वाटा, दमछाक किणािी िढाई आणण 
अनिक्षिततेिी भीती या साऱ्या गोष्टी समोि येतात. तेव्हा जाणवत ेकी सौंदयि हे अिेकदा सुंघर्षाच्या साथीिेि येते. 
जीविही िेमके असेि आहे दरूूि िम्य, पण जवळूि कठीण आहे. 

माणूस जेव्हा इतिांिे जीवि पाहतो, तेव्हा तो बह तेक वेळा त्यांच्या आय ष्यातील केवळ उजळलेल ेिणि पाहतो. यश, 
प्रनतष्ठा, सुंपिता आणण आिुंद यांिी झलक त्याच्या िजिेस पडते. मात्र त्या यशामागील सुंघर्षि, अपयश, नििाशा, अश्रू 
आणण ि बोललेले द ःख हदसत िाही. त्याम ळे द सऱ्यािे आय ष्य अधधक स ुंदि आणण स्वतःिे आय ष्य अधधक अप िे वाटू 
लागते. ही त लिा माणसाच्या मिात अस्वस्थता निमाण किते. प्रत्यिात मात्र प्रते्यक माणूस आपापल्या पिीिे सुंघर्षि 
कित असतो. फक्त त्या सुंघर्षांिे स्वरूप वेगवेगळे असते. कोणासाठी आधथिक अडिणी डोंगिासािख्या उभ्या असतात, 
ति कोणासाठी भावनिक वेदिा, कोणासाठी जबाबदाऱ्यांिे ओझे, ति कोणासाठी अपेिांिा ताण. 

क्षशिण, करिअि आणण यश या सुंकल्पिांबाबत “द रूि डोंगि साजिे” ही म्हण नवशेर्ष अथिपूणि ठिते. नवद्याथी जीविात 
असतािा अिेकांिा वाटते की क्षशिण पूणि झाले, िांगली िोकिी नमळाली की आय ष्य स खािे होईल. मोठ्या पदांवि 
असलेली माणसे पाहूि असे वाटते की त्यांिा मागि सिळ आणण स लभ असावा. मात्र त्या यशामागे असलेली दीघि 
प्रतीिा, अपयशातूि नमळालेले धडे, सततिा अभ्यास, मािक्षसक ताण आणण स्वतःशी िाललेला सुंघर्षि फाि थोड्यांिा 



हदसतो. यशािे क्षशखि दरूूि अत्युंत आकर्षिक वाटते, पण त्या क्षशखिापयंत जाणािी वाट अिेकदा काटेिी, एकाकी 
आणण सुंयमािी पिीिा घेणािी असते. अिेकजण केवळ क्षशखि पाहूि वाटेला लागतात, पण वाटेतील अडिणी पाहूि 
अध्याविि थांबतात. 

वैवाहहक आणण कौट ुंनबक जीविातही या म्हणीिे प्रत्युंति वािुंवाि येते. बाहेरूि आिुंदी हदसणािी क ट ुंबे, हसिे िेहिे, 
स खसोयी आणण समृिी पाहूि मिात िकळत इर्षा निमाण होते. पण त्या घिांच्या आत िालणाऱ्या तडजोडी, िात्यांतील 
ग ुंताग ुंत, जबाबदाऱ्यांिे ओझे आणण मौिात सहि केलेले द ःख कोणालाही हदसत िाही. प्रेम हे क्षजतके स ुंदि आहे, 
नततकेि त ेसुंयमािी आणण सहिशीलतेिी कसोटी पाहणािेही आहे. दरूूि हदसणािे स ख जवळ गेल्यावि कतिव्यािे, 
जबाबदािीिे आणण समज तीिे रूप धािण किते. 

आजच्या आध निक काळात सोशल मीकडयाम ळे “द रूि डोंगि साजिे” या म्हणीला अधधक व्यापक अथि प्राप्त झाला 
आहे. सोशल मीकडयावि प्रते्यकजण आपल्या आय ष्यािे केवळ स ुंदि, आिुंदी आणण यशस्वी िणि मांडतो. हे सुंपाहदत 
वास्तव पाहूि अिेकांिे मि स्वतःच्या आय ष्याबद्दल असमाधािी होते. पण हे नवसिले जाते की दाखवलेल ेआय ष्य हे 
सुंपूणि सत्य िसते, ते केवळ काही िणांिे चित्र असते. त्या चित्रामागील सुंघर्षि, ताणतणाव, अपयश आणण एकाकीपणा 
लपलेला असतो. त्याम ळे दरूूि हदसणािे स ख हे अिेकदा भास असते, वास्तव िवे्ह. 

ही म्हण माणसाला केवळ इतिांकडे पाहण्यापासूि िोखत िाही, ति स्वतःकडे पाहण्यािी दृष्टी देते. कोणतीही गोष्ट 
स्वीकािण्यापूवी नतच्या आकर्षिणा इतकेि नतच्या अडिणींिाही नविाि किायला क्षशकवते. आय ष्याच्या प्रते्यक 
टप्प्यावि काही िा काही डोंगि आपली वाट अडवतात. ते डोंगि टाळण्यासाठी िसतात, ति ओलांडण्यासाठी असतात. 
सुंघर्षाक्षशवाय अि भव नमळत िाही आणण अि भवाक्षशवाय शहाणपण येत िाही. हेि या म्हणीिे गूढ आहे. 

“द रूि डोंगि साजिे” ही म्हण नििाशेिी िाही, ति वास्तवाशी मैत्री किणािी आहे. ती आपल्याला सांगते की 
जीविातील खिे सौंदयि सहज नमळत िाही, ते प्रयत्नातूि, स्वीकािातूि आणण समाधािातूि उलगडते. ज ेजवळ आहे 
त्यािे मोल ओळखणे, जे आहे त्यात समाधाि शोधण ेआणण ज ेदिू आहे त्याबद्दल अनत अपेिा ि बाळगणे हेि खिे 
जीवितत्त्व आहे. 

शेवटी असे वाटते की जीवि म्हणजे दिू आणण जवळ यांतील सतत बदलणािे अुंति आहे. कधी डोंगि दिू असतो आणण 
स्वप्नासािखा वाटतो, ति कधी आपण त्याच्या पायर्थ्याशी उभे िाहूि वास्तवािा सामिा कित असतो. महत्त्वािे इतकेि 
की आपण त्या डोंगिाकडे भ्रमािे पाहतो की भािािे. “द रूि डोंगि साजिे” ही म्हण आपल्याला हे भाि देत िाहते आणण 
म्हणूिि ती काळाच्या प्रते्यक टप्प्यावि नततकीि अथिपूणि आणण मागिदशिक ठिते...   

**************************************************************************************************** 
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जरा विसािू या िळणािर 

  "मावशी कुं पू कोण आहे त मच्यात?", इनत सानिया 

सानिया, माझी भािी, इुंग्रजी माध्यमािी नवद्याधथििी आहे. पण तिीही मावशीच्या मिाठी काव्य आणण स्फ ट लेखिािी ती 
एक अनवभाज्य वािक आहे. आत्ता सानिया ज्या कनवतेिुं नवशे्लर्षण किायिा प्रयत्न कित होती, ती कनवता, माझ्या 
मिाठी शाळेच्या नमत्र-मैकत्रणींच्या पिाशीच्या कायिक्रमाच्या निनमत्तािे, मी केली होती.  

"अग कुं पू म्हणजे ग्र प ऑफ पीपल.", इथे मी नतला इतकुं ि सांगूि या वाक्याला जिी पूणिनविाम हदला असला, तिी 
आमच्या सुंभार्षणाला मात्र, सानियािुं पूणि समाधाि झाल्याखेिीज, नविाम नमळणाि िव्हता.  

सानियािी, म्हणजे अलीकडच्या कपढीिी 'ही मिाठी भार्षा', हे माझ्या कपढीच्या बह तेकािा 'आमच्या-मिाठी' प ढिुं 
अवघड वळण वाटतुं. आणण मग, 'भार्षेला त्या वळणावि साविायिी जबाबदािी', हा त्यांच्यासाठी एक मोठ्ठा प्रश्न आणण 
त्याम ळे नततकाि मोठा ताण ठितो.  

भार्षा ही आपल्याला नमळालेलुं एक विदाि आहे. भार्षेच्या माध्यमातूि आपण आपल्या ज्ञािािा वािसा प ढच्या 
कपढीच्या स पूति करू शकतो. नविािांिी देवाणघेवाण, भाविांिा निििा, अधभव्यक्ती, अमूतिता मूतितेत मांडायिी ताकद, 
हे सािुं भार्षेम ळे शक्य झालुं आहे. 

त्यात आपली मातृभार्षा म्हणजे आपल्या ममतेिी, माहेििी भार्षा. आईिुं आपल्या आय ष्यात जे स्थाि आहे त्यािी 
जाणीव, ओळख, ही भार्षाि आपल्याला करूि देते. अन्य भार्षांिी पायिी िढणुं याि भार्षेम ळे आपल्याला स कि होतुं.  

मिाठी ही आपली मातृभार्षा. सत्तावीस फेब्र वािी हा हदवस 'मिाठी भार्षा गौिव-हदि' म्हणूि साजिा होतो. हा हदवस 
कवी क स माग्रज, ज्यांिी मिाठी भार्षेच्या नवकासासाठी महत्त्वपणूि योगदाि हदलुं, त्यांच्या जयुंती निनमत्त आहे. तसुंि, 
तीि ऑक्टोबि हा हदवस, मिाठी भार्षेला अधभजात दजा प्राप्त झाल्याच्या निनमत्त 'अधभजात मिाठी भार्षा सन्माि-हदि' 
म्हणूि साजिा केला जातो. 



अधभजात म्हणजे एखादी भार्षा, कला ककुं वा साहहत्य यांसािख्या गोष्टींिा त्यांच्या प्रािीितेम ळे, श्रेष्ठतेम ळे, 
स्वयुंपूणितेम ळे आणण अखुंड पिुंपिेम ळे नमळणािा नवशेर्ष दजा, ज्यात भार्षेिी समृि आणण मूळ साहहत्य पिुंपिा नतच्या 
आध निक स्वरूपातही कायम िाहते.  

इथे 'आध निक रूपातही' म्हटलुं आहे आणण 'कायम िाहत'े असुंही म्हटलुं आहे, मग हा नविोधाभास झाला का? ति 
म ळीि िाही! भार्षा ही माणसासािखी आहे असुं मला वाटतुं. त म्ही त मच्या आजूबाजूच्या परिस्थस्थतीत आणण  लोकांत 
नमसळूि जा, भोवतालात नमसळूिही त म्ही वेगळे आणण उठूि हदसू शकता आणण त्याक्षशवाय इतिांम ळे नमळालेली उजा 
त मच्या अस्थस्थत्वाला अधधकि झळाळी आणते. तसुंि भार्षेिुं आहे. ककतीही आत्या, मावशा, आजूबाजूला असल्या, तिी 
आपला ओढा आईकडिे असतो. आणण आपली आईस िा समथिपणे हा सगळा गोतावळा सांभाळूि त्यात आपल्याला 
हिवू ि देता 'स्वतःला ओळखायला' क्षशकवते.  

मग भार्षेत इति भार्षांिे शब्द येऊि भार्षा बदलत का असावी बिुं?, ति हे बदलणुं िसूि अधीक समृि होणुं आहे. 
आणण हे समृि होणुं वळणा-वळणांिुंि असावुं, कािण वळणुं आपलेपणािे थोडीशी हदशा बदलूि पित आपल्याि 
धे्ययाकडे जातात. अिािक काटकोिात वाकलुं ति कोिाच्या क्षशिोनब ुंदवूि ताण येऊ शकतो, पण वळणुं ही सहज 
आणण स ुंदि आकाि घेऊि येतात. मोठ्या डोंगिावि जाणािा िस्ता हा वळणांिाि असतो. क्षशखि गाठायिुं असेल, पण 
वळणुं मािवत िसतील ति थोडा नवसावा घेणुं आणण आपल्या आजविच्या प्रवासािुं क्षसुंहावलोकि किणुं हे 
आपल्याला बळ देतुं, प ढच्या प्रवासासाठी.  

अथात यात नवसावणुं म्हणजे निष्क्रियपण ेपहात बसणुं िवे्ह. प्रते्यक सानियािी आपल्याला अशी मावशी होता आलुं 
पाहहजे, जी नतला, नतच्या मातृभार्षेच्या, आईच्या लहािपणीच्या, तरुणपणीच्या अशाकाही गोष्टी आवजूिि सांगेल, 
ज्याम ळे नतला नतच्या आईबद्दल, मातृभार्षेबद्दल ि सतुं प्रेम िाही ति नतिा अधभमाि वाटेल.  

"मावशी एडी हा शब्द हहुंदीमधे्य क्षलहायिा आहे मी इुंस्थिशमधला ए आणण डी नतथे क्षलहहला ति काय होईल?" हा प्रश्न 
सानियािे नतच्या वयाच्या नतसऱ्या वर्षी मला नविािला होता. त्यािवेळी, हहच्या आईिे, 'हहला इुंग्रजी माध्यमात 
क्षशकवावुं', हा घेतलेला निणिय कसा ि कीिा आहे, नतथपासूि आपली क्षशिणव्यवस्था ककती अथिहीि आहे हे सगळे 
नविाि माझ्या मिात येऊि गेले. पण त्यािुंति पित ऐकू आलुं... "सांग िा!"... आणण तेंव्हा जाणवलुं, शेवटी हे िोपटुं 
त्याच्याि मातृभार्षेकडे मदतीच्या अपेिेि ेपाहतुंय िा. मग मातृभार्षेिे अशावेळी प्रथम कतिव्य म्हणूि त्या िोपािी योग्य 
वाढ होईल याकडे लि द्यायला हवुं. बाकी सगळ्या सामाक्षजक, िाजकीय लढाया होतुंि िहाणाि आणण त्यात आपल े
ठाम नविाि आणण कृती ही िेहमीि हवी. पण आत्ता मात्र समोिच्या आपलेपणा शोधणाऱ्या डोळ्यांिा नवश्वास, स्थैयि 
दशिवणािुं आणण कोमल हातांिा क ठिुंही बोििुं टोक िसलेलुं धटदाि वळणािुं ममत्व हवुं. जे नवसावलेलुंही आहे 
आणण त्यािवेळी त्यािुं त्या चिम कल्या पावलांखालच्या वाटेविच्या काट्यांविही पूणि लि आहे. 

 "ससेमीिा काय असतुं?", सानिया  



"म्हणजे या इथे कनवतेतला अथि सांगायिा ति, सािखुं हे कि, ते कि असुं करूि मागे लागणे.", मी त्याि उत्साहात 
नतला उत्ति हदलुं. 

 "ओह! म्हणजे स्टोिी ऑफ माय लाईफ!!", सानियाच्या डोळ्यात नमश्किल हास्य होतुं.  

सानियािे पांघिलेल्या भार्षेच्या शालीत, एकएक शब्द नवणला जात होता. नतच्या या भार्षेिी मऊ लोकि मातृभार्षेिी 
उब घेऊि आली होती. नतच्या या जडण-घडणीच्या वळणांवि, मी, नतच्या आणण माझ्या या मातृभार्षेला, मिाठीला, 
शांतपण ेनवसावूि, स्वतःला हवा असलेला वेळ घेत, धधम्या गतीिे बदल स्वीकाित, प ढेि जातािा बघत होते.   

आमिी ही  मायबोली स्वतः बिोबि सानियालाही प ढिा मागि दाखवत जणू म्हणत होती... 

त झ्याहाती माझा हातुं 

त झुं-माझुं ज िुं िातुं 

जिा कधी वळण येतुं 

घे नवसावा, िको धभऊ 

त झुं द ःख, माझुं होतुं... 

अग त ेति.... द ःखि िव्हतुं! 

 आणण  त्याि वेळी, 'बिुंि काही निसटूि जातुंय का?' या सुंभ्रमात पडलेल्या मला म्हणत होती... 

माहेिािी शाल त झी, मी 

आहे सदैव त झ्याि बिोबि 

करु काि-गोष्टी थांब पळभि 

जिा नवसावू या वळणावि! ! ! 
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िळण विसाव्याच े

माझी लेक व जावई जबाबदािीतूि मोकळे झाले. सुंसाि िथाच्या  िाकावि  कफिफीि कफिल.े म ल ेपिदेशात 
स्थस्थिस्थावि झालेली. सुंसािाच्या आपधापी िुंतिच्या वळणावि नवसावा घ्यावा, आय ष्याच्या धावपळीत थांबूि थोडे 
मोकळे व्हावे. या वळणावि एकदा मागे बघूि पहावे. व्यवहािाच्या िक्रात ि बाहेि पडूि कौट ुंनबक िात्यािा नविाि 
किावा असे  त्यांिा वाटले. त्यासाठी एक गेट ट गेदि किावे, असा नविाि माझ्या लेकीिे केला. ह्या दृष्टीिे नविािांिे िक्र 
िाल ूझाल.े 

  'आय ष्याच्या सायुंकाळी जगावे स्वतःसाठी  
    स ख शात्मन्त शोधता शोधता  
     िणभि ि उसुंत,शोधू आता निवांत ' 
पूवीच्या काळी वेळ असायिा, आता वेळ काढावा लागतो.मिात आणण ेव ते कायिरूपात आणण ेहे काही सोपे िवे्ह. 
पण हा योग ज ळवूि आणला  माझ्या लेकीिे. नतिे मला नतच्याकडे  बडोद्याला बोलवले. मी व माझ्या तीि बहहणी. िौघी 
िाि हदशेला.छोटी बुंगलोिला, एक प ण्याला मोठी इुंदोिला. िौघीिे वय सत्ति, पुंिाहत्ति, ऐशी, िौऱ्यांशी.आमिे एकत्र 
येण ेजिा कठीणि.िौघी स पि से उपि. आम्ही माहेिहूि बाळ. आता ह्या िाि बाळांिा एकत्र आणण,े जसे एक पळतेय, 
एक िांगतेय, एक धडपडतुंय, एक हाती येत िाही, त्याला पकडले ति द सिे पळतुंय, त्याला आणल ेति नतसिे पळतुंय 
अगदी तसेि. िौघीिा एकत्र किणे तेही ह्या वयात! क्षशवाय दोि भाऊ, ते ति बाळि. हे हदव्य, माझी म लगी,सोिल हहिे 
केल.े मिािा निधाि झाला म्हणजे सवि जमतुं.  

Where is will, there is way.  

सवांिा फोि झाले. होकाि येण्यािी शक्यता कमीि होती, कािण प्रते्यकािी काही िा काही किणे असताति. पण 
आियि म्हणजे सवांिाि होकाि आला. निनमत्त होते िाखी पौणणिमेिे. 

माझ ेदोघे भाऊ एकल झालेल.े आम्ही बहहणी देखील एकट्या िाहहलो. जणू  सवि ठिवूि एकत्र देवाघिी नवसावले. 



आता आम्ही िौघी बहहणी, दोघे भाऊ , लहाि भावािा म लगा सूि व त्यांिी छोटी छक ली असे 3 ते 83 वयािी बाळे 
आविण्यािे आव्हाि नतिे घेतल.े 

आता ही बाळांिी कटरप घोड्यावि म्हणजे जम्बूघोडा या हठकाणी निघाली. जम्बूघोडा हे ग जिात मध ेबडोद्या पासूि पिास 
की. मी की. मी दिू आहे. हे एक ऐनतहाक्षसक हठकाण आहे, क्षजथे त म्ही निसगाच्या सांनिध्यात िाजेशाही वाताविणात 
िाहण्यािा अि भव घेऊ शकता. शहिाच्या धावपळीतूि दिू शांत आणण निसगििम्य हठकाण. हे पॅलेस म्हणजे, 

'A home for nature lovers paradise.'  

जांबू म्हणजे जांभूळ.येथे जांभळािी झाडें खूप आहेत म्हणूि ह्याला जांब घोडा म्हणतात. क्षशवाय ह्याि ेऐनतहाक्षसक 
महत्व ह्यासाठी की इुंग्रजाच्या फौंजेला छत्रपती क्षशवाजींच्या घोड्यािे येथे िोकले होते. त्यांिा घोडा जांभळ्या िुंगािा 
होता.  

ति आम्ही सवि बसिे  जम्बूघोडा येथे पोिलो सुंध्याकाळी पाि वा. तेथे िाजा नवक्रमक्षसुंह यांिे वकडलोपाक्षजित पॅलेस 
आहे. येथूि काही अुंतिावि luxury rooms  आहेत.  प ढे व्हिांडा, झ ला, फ लझाडे.  रूमविि िहा आला. िहा कपऊि 
ताजेतवािे झालो व डायिींग हाल वि जेवण्यास गेलो. अगदी ताजे गिमगिम जेवण घिच्या सािखे. ताजी तोडलेली 
भाजी. यथेच्छ जेवलो. येथे पामेलो िावािे िवीि फळ बघायला व खायला नमळाले. िािळा एवढे मोठे व आतूि गोड 
गोड सुंत्रे. रूमवि येऊि िाखी बांधण्यािा  कायिक्रम केला. खूप वर्षात असे एकत्र िाखी बांधणे झालेि िव्हते. कोणी ि 
कोणी गैिहजि असायिेि. 

हे सवि माझी लेक सोिल व जावई नमलींद क लकणी ह्या दोघांिी ज ळवूि आणले.  

िाखी बांधण्यािा कायिक्रम  जिा हटके झाला. म्हणजे पािुंपरिक पितीिे तबक  ताट िांगोळी असे काहीि केले िाही. 
फक्त क ुं कवािा कटळा,नमठाई,व िाखी बांधणे. मग ओवाळणीिी भेट,  देणे घेण ेझाले. निसगाच्या सांनिध्यात मोकळ्या 
वाताविणात गप्पा, नविोदाच्या िुंगात िाख्या बांधल्या गेल्या. प्रेमािी उजळणी झाली. िुंद्र होताि सािीला. सवि 
आपापल्या रूम मधे नवसावले. 

आल्हाददायक िम्य, शांत, प्रसि सकाळ. दवािे न्हायलेली झाडें, फ ल,े पािे, हवीहवीशी वाटणािी शीतल हवा.पाखिािी   
घातलेली शीळ, त्यांिी ककलनबल सािुं कसुं नवलेभिीय. मिािी मिगळ झटकूि, आय ष्यािी स ुंदि बाजू अि भवत होतो. 

आज आम्ही भटकुं तीला निघालो.केडाडॅमला. कैडा डॅम येथूि आठ की. मी. आहे. पूणि िस्ता हहिवळीिा. िस्त्याच्या दोन्ही 
बाजूला मोठमोठे वृि. पावसािा  एक शेिा येऊि गेला होता त्याम ळे मोसम स हािा होता.थोड्याि वेळात आम्ही डॅमवि 
पोिलो.  सवि बसमधे्य होते. मी फक्त कािि ेगेले. कािण (मी आळशी  ) वि जाण्यािा िस्ता थोडा िढावािा होता. सवि 
ड लत ड लत वि िढूि आले. डॅमच्या वरूि बघण्यासाठी एका छोट्या प लावरूि जाऊि मग एक लोखुंडी क्षजिा होता. 



वळणदाि क्षशडी होती.मोठी बहीण वि िढूि गेली. मग मी पण गेले िढूि. मला जिा हहम्मतीिी हवा भिावी लागते. 
वरूि तलावािे दृश्य िमणीय व मोहक. पॅलेसवि यायला सुंध्याकाळ झाली. 

सकाळिा िहा व िाश्ता करूि पित भटकुं ती किण्यासाठी निघालो. काही अुंतिावि एक धबधबा पहायिा होता. 
िेमका िस्ता क ठे ि कला कळलेि िाही, भलत्या िस्त्याला लागलो. बस थांबली कािण प ढे पक्का िस्ता िव्हता व 
खडकाळ िढ होता. प ढे गेलो ति बस उलटण्यािी भीती होती. बसिालक वि जायला तयाि िव्हता. त्यािे आम्हाला 
तेथेि उतिवल.े तो रिकामी बस घेऊि प ढे गेला. आम्ही कसेबस ेदगड, धोंडे,काटेक टे, ककडे कीटक ओलांडत, 'द रूि 
डोंगि साजिा होता 'पण कसबेसे िढलो. वि धबधबा िव्हताि. शुंकिािे मुंहदि होते. जय भोलेिाथ, जय हो प्रभू हात 
जोडले. आणण द सऱ्या िस्त्यािे सोिलच्या घिी पितलो. असा हा वळणावििा नवसावा आिुंदािा झाला.  

ह्या एककत्रत होण्यािे एक गोष्ट जाणवली की अजूिही प्रेमािे धागे मजबूत आहेत. 

ह्यािे पूणि श्रेय म लगी व जावयाकडे जाते. त्यांिा नवसावा त्यांिी आमच्याद्वािे शोधला. 

 

 

*************************************************************************** 

  



मंगेश दौंडकर 

िळणािर विसािलेलं मन 

आय ष्य म्हणजे एक अखुंड िाललेली, ि सुंपणािी वाट आहे. ही वाट कधी सिळ, मोकळी आणण प्रकाशािे भिलेली 
असते, ति कधी खडति, वळणावळणांिी आणण अनिक्षिततेच्या सावलीत हिवलेली असते. काही िण असे येतात की 
ही वाट इतकी सोपी वाटते की िालतािाही कष्ट जाणवत िाहीत; पावलुं आपोआप प ढे सिकतात आणण मिात उत्साह 
ओसुंडूि वाहतो. त्या िणी आय ष्य स ुंदि वाटतुं, भनवष्य उजळ भासतुं आणण प्रते्यक प्रयत्न अथिपूणि वाटतो. पण कधी 
कधी हीि वाट अिािक कठीण होते. पाय जड होतात, श्वास धापा टाकू लागतो आणण मि आतूि थकूि जातुं. या 
वाटेवि िालतािा आपण बह तांशी धावति असतो—स्वप्नांच्या मागे, जबाबदाऱ्यांच्या ओझ्याखाली आणण समाजािे 
लादलेल्या अपेिांच्या सावलीत. धावत असतािा श्वासािा वेग वाढतो, पावलुं जड होतात, मि दमायला लागतुं; पण 
तिीही थांबायिुं धाडस आपण कित िाही. कािण लहािपणापासूि आपल्या मिावि एकि क्षशकवण नब ुंबवली जाते—
थांबणुं म्हणजे मागे पडणुं, थांबणुं म्हणजे अपयश, आणण जो थांबतो तो शयितीत हितो. 

पण आय ष्याच्या या दीघि, कधी सुंपणािि िाही अशा वाटेवि एक वळण असुं येतुंि, क्षजथे मि हळूि क जब जतुं—
“जिा नवसावू या वळणावि.” हे वळण म्हणजे पिाभवािुं, थकव्यािुं ककुं वा हाि मािण्यािुं चिन्ह िसतुं. उलट, ते असतुं 
स्वतःकडे पितण्यािुं, स्वतःला प न्हा भेटण्यािुं एक शांत, स िक्षित स्थाि. इथे क णी त मच्याकडूि उत्तिांिी मागणी कित 
िाही, यश-अपयशािी आकडेमोड कित िाही, ककुं वा त म्हाला मोजमापाच्या िौकटीत बसवत िाही. इथे फक्त त म्ही 
असता—थकलेले, गोंधळलेले, कदाचित थोडेसे हिवलेले, पण तिीही आशेिा एक िाजूक धागा घट्ट पकडूि उभे 
असलेले. या वळणावि नवसावणुं म्हणजे आय ष्य थांबवणुं िवे्ह; ति आय ष्य अधधक खोलवि समजूि घेण्यासाठी 
घेतलेला एक जाणीवपूविक, मोकळा आणण आवश्यक श्वास असतो. 

आपण इतक्या वेगात जगतो की हळूहळू स्वतःलाि नवसितो. हसणुं औपिारिक बितुं, िडणुं लपवलेलुं असतुं, आणण 
जगणुं केवळ सवयीप ितुं उितुं. िोजच्या धावपळीत मिावि झालेल्या जखमा भरूि काढायला वेळि नमळत िाही. 
स्वतःच्या भाविांकडे पाहण्यािी उसुंत िसते. अशा वेळी हे वळण आपल्याला थांबवूि हळूि सांगतुं—आधी स्वतःकडे 
पाहा, स्वतःला समजूि घ्या. इथे थांबल्यावि हळूहळू उमगतुं की आपण ककते्यक वर्ष ेस्वतःसाठी जगलोि िाही; फक्त 
इतिांच्या अपेिा पूणि कित, त्यांच्या स्वप्नांिा आकाि देत आणण स्वतःला मागे ठेवत िाहहलो. 

या वळणावि आठवणींिा पाऊस पडतो. लहािपणीिुं निष्पाप हसणुं, आईच्या पदिािी ऊब, वकडलांिा खुंबीि आधाि, 
नमत्रांसोबतच्या बकेफकीि गप्पा—सगळुं  डोळ्यांसमोरूि शांतपणे सिकत जातुं. काही आठवणी हसवतात, काही 
डोळ्यांत पाणी आणतात, ति काही गळा आवळूि धितात. तिीही त्या आठवणी हव्याहव्याशा वाटतात, कािण 



त्यांच्याम ळेि आपलुं अस्पस्तत्व अथिपूणि झालेलुं असतुं आणण आपण कोण होतो, क ठूि आलो यािी आठवण 
आपल्याला प न्हा नमळते. 

आजिुं जग आपल्याला सतत मजबूत िाहण्यािा आग्रह धितुं. “िडू िकोस, थांबू िकोस, मागे पाहू िकोस,” असुं 
वािुंवाि सांगगतलुं जातुं. पण मि हे युंत्र िाही. त्यालाही थकवा येतो, वेदिा होतात, नवश्रांतीिी गिज भासते. सतत ि 
थांबता िाललेला माणूस एक हदवस आतूि कोसळतो. म्हणूिि या वळणावि नवसावणुं म्हणजे कमक वतपणािुं 
लिण िसूि, स्वतःच्या मयादा ओळखण्यािुं आणण त्या प्रामाणणकपणे स्वीकािण्यािुं शहाणपण आहे. 

या वळणावि म खवटे उतितात. समाजासाठी घातलेलुं खोटुं हस,ू कायम मजबूत असल्यािुं िाटक—सगळुं  बाजूला 
िाहतुं. इथे आपण निखळ असतो, जसुं आहोत तसुं. अपूणि, थोडेसे त टलेल,े पण प्रामाणणक आणण क्षजवुंत. या िणी 
स्वतःशी सुंवाद साधला जातो. मि प्रश्न नविाितुं—मी खिुंि आिुंदी आहे का? मी जे जगतोय त ेआय ष्य माझुंि आहे 
का? आणण उत्तिुं नमळतात; कधी ती कटू असतात, कधी हदलासा देणािी, पण ती खिी असतात. 

कधी कधी या नवसाव्याबद्दल अपिाधीपणाही मिात डोकावतुं. “मी थांबलो ति लोक काय म्हणतील? माझी स्वप्नुं मागे 
पडतील का?” असे प्रश्न सतावतात. पण सत्य हेि असतुं की स्वप्नुं कधीि थांबण्यािे मित िाहीत; ती थकलेल्या, 
हिवलेल्या मिाम ळे मितात. नवसावा घेतलेलुं मि अधधक िष्टपणे नविाि कितुं आणण अधधक धैयािे प ढे जाण्यािी 
ताकद नमळवतो. जसुं धि ष्याला बाण सोडण्याआधी मागे ओढावुं लागतुं, तसुंि आय ष्यालाही कधी कधी थोडा मागिा 
ओढ आवश्यक असतो. 

या वळणावि बसूि भनवष्यात डोकावलुं की भीतीही हदसते. प ढिा िस्ता अजूिही धूसि आणण अनिक्षित असतो. पण या 
नवसाव्यािे एक अमूल्य गोष्ट हदलेली असते—आत्मनवश्वास. “मी पडूि प न्हा उठू शकतो, थांबूि प न्हा िाल ूशकतो,” ही 
जाणीव मिात खोलवि रुजते. शांततेत घालवलेला थोडासा वळे प न्हा स्वप्नांिा जागुं कितो. कधीकाळी बाजूला 
ठेवलेली स्वप्नुं हळूि जवळ येतात आणण सांगतात—आम्ही अजिू क्षजवुंत आहोत. 

या वळणावि ओघळणािे अश्रू कमजोिीिे िसतात. ते साठलले्या वेदिांिुं श िीकिण असतात. िडूि मोकळुं  झालेलुं 
मि हलकुं  होतुं, छातीत अडकलेला श्वास मोकळा होतो. त्या िणी जाणवतुं—मी अजूिही क्षजवुंत आहे, अजूिही 
सुंवेदिशील आहे. आणण हेि ति माणूस असण्यािुं खिुं, स ुंदि आणण मािवी लिण आहे. 

नवसावा सुंपतो तेव्हा प न्हा उठतािा पावलुं अधधक ठाम असतात. कािण हा थांबा आपल्याला तोडूि िाही, ति अधधक 
मजबूत घडवूि पाठवतो. प ढिा प्रवास कदाचित सोपा िसेल, पण तो अधधक प्रामाणणक, सजग आणण अथिपूणि असेल. 
आता आपण फक्त इतिांसाठी िाही, ति स्वतःसाठीही जगायला क्षशकलो असतो. 

म्हणूिि, आय ष्याच्या या अथांग प्रवासात, क्षजथे मि थकतुं, डोळे ओलावतात आणण श्वास जड होतो—नतथे थांबायला 
क्षशका. क णािुं बोट धिायिी गिज िाही, क णािी पिवािगी िको. त्या शांत वळणावि बसा, स्वतःला घट्ट नमठी मािा 
आणण हळूि म्हणा—“जिा नवसावू या वळणावि. 



 

िाव : श्री. जयवुंत िािायण िव्हाण  

पत्ता : प्रभूआळी, दापोली, 

 ता. दापोली, क्षज. ित्नागगिी ४१५ ७१२ (महािाष्टर ) 
 

"जरा विसािू या िळणािर..." 

धावपळ, िधा, ताणतणाव आणण ि सुंपणािी शयित म्हणजे आजिे आध निक मािवी जीवि. सकाळी उठल्यापासूि 
िात्री डोळे नमटेपयंत आपण एका युंत्रासािखे धावत असतो. प्रगतीच्या या शयितीत आपण इतके प ढे निघूि गेलो आहोत 
की, मागे वळूि पाहण्यािी उसुंतही आपल्याला उिलेली िाही. काळािे िक्र इतक्या वेगािे कफित आहे की, माणसाला 
स्वतःच्या श्वासािा आवाज ऐकण्यासाठीही वेळ नमळेिासा झाला आहे. अशा वेळी मिाच्या कोपऱ्यातूि एक आति साद 
येते "जिा नवसावू या वळणावि..." 
 निसगािा नियम आहे की, प्रते्यक गतीला नवश्रांतीिी जोड असावी लागते. सूयि मावळतो जेणेकरूि सृष्टीला 
नवसावा नमळावा, ऋतू बदलतात जेणेकरूि पृथ्वीला िव ेरूप घेता यावे. सम द्रालाही भितीिुंति ओहोटी येते, ती प न्हा 
उसळण्यासाठीि. मग माणसािेि निसगािा हा शाश्वत नियम का िाकािावा? आय ष्य म्हणजे केवळ उकद्दष्ट गाठणे 
िसूि, त्या साध्यापयंतिा प्रवास अि भवण ेआहे. जेव्हा आपण जीविाच्या एका वळणावि थांबतो, तेव्हाि आपल्याला 
आपण िेमके क ठे आहोत आणण क ठे जाणाि आहोत, यािा अुंदाज येतो. नवसावा हा प्रवासािा शेवट िसूि तो 
प्रवासािा आिुंद हद्वग णणत किणािा एक छोटासा थांबा असतो. 
 'नवसावा' म्हणजे केवळ काम थांबवण ेिवे्ह, ति ते एक 'क्षसुंहावलोकि' आहे. ज्याप्रमाणे क्षसुंह िालता िालता 
मागे वळूि पाहतो की आपण ककती अुंति कापल,े तसेि माणसािेही अधूिमधूि थांबूि आपल्या आय ष्यािा आढावा 
घ्यावा. जीविाच्या वळणावि िणभि थांबल्यावि मागे वळूि पाहतािा अिेक गोष्टी िष्ट होतात. बालपणीिे ते 
नििागस हदवस, शाळेतील नमत्र-मैकत्रणी, सुंघर्षािे काळ आणण नमळालेल ेछोटे-मोठे नवजय या सवि आठवणी मिात गदी 
कितात. आपण ककती कमावले आणण ककती गमावले, यािा आधथिक हहशोब मांडण्यापेिा, आपण ककती 'जगलो' हे 
तपासणे महत्त्वािे असते. या वळणावि थांबल्यावि समजते की, ज्या लहािसहाि गोष्टींकडे आपण द लिि केले होते, 
त्या खऱ्या अथािे आिुंदािे मोठे स्रोत होते. 
आजच्या काळात आपण जगाशी 'किेक्ट' िाहण्याच्या िादात स्वतःशी 'कडसकिेक्ट' झालो आहोत.  
सोशल मीकडयािे आभासी जग, िोकटकफकेशन्सिा स ळस ळाट आणण कामािा डोंगि यात आपला मूळ स्वभाव क ठेतिी 
हिवला आहे.  
 आपण द सऱ्यांच्या आय ष्यात डोकावण्यात इतके मग्न झालो आहोत की, स्वतःच्या अुंतमििािा दिवाजा 
उघडायला नवसिलो आहोत. नवसाव्याच्या या वळणावि बसल्यावि आपल्याला स्वतःिा आवाज ऐकू येतो. "मला 
िक्की काय हव ेआहे? माझा नवरूि गेलेला छुंद काय होता? मला कशाम ळे मिापासूि आिुंद नमळतो?" या प्रश्नांिी 
उत्तिे शोधण्यासाठी या वळणावि थांबणे अनिवायि आहे. मिःशांती ही बाहेिच्या झगमगाटात िसूि ती आपल्या 
आतल्या शांततते दडलेली असते, यािी जाणीव या नवसाव्याम ळेि होते. 



 या नवसाव्यािी गिज केवळ मािक्षसक िाही, ति शािीरिक आिोग्यासाठीही आहे. आजिे जीवि 
'लाईफस्टाईल कडसीजसे'िे ग्रासलेले आहे. िक्तदाब, मध मेह आणण मािक्षसक िैिाश्य यांसािख्या समस्या वाढण्यामागे 
म ख्य कािण म्हणजे सततिा ताण. शिीि हे एक युंत्र आहे आणण त्यालाही 'सखव्हिक्षसुंग'िी गिज असते. वळणावि 
घेतलेला नवसावा म्हणजे स्वतःला हदलेला 'कडक्षजटल कडटॉक्स' आहे. मोबाईल बाजूला ठेवूि, डोळे नमटूि ककुं वा केवळ 
आकाशाकडे पाहत बसल्यािे मिािी मिगळ दिू होते.  
आपली सजििशीलता प न्हा जागी होते. अिेकदा मोठ्या समस्यांिी उत्तिे आपण जेव्हा नविाि किणे थांबवूि शांत 
बसतो, तेव्हाि सापडतात. 
 धावपळीच्या जीविात आपण आपल्या जवळच्या माणसांिा वळे देऊ शकत िाही. सुंवाद हिवल्याम ळे 
िात्यांमधे्य कोिडेपणा आणण औपिारिकता आली आहे. जि आपण या वळणावि नवसावलो, ति आपल्या क ट ुंबासोबत, 
आई-वकडलांसोबत आणण ज न्या नमत्रांसोबत प न्हा एकदा मिमोकळ्या गप्पा मािता येतील. आईच्या हातािा िहा आणण 
म लांसोबत खेळलेला एखादा छोटासा खेळ ही स खुं कोणत्याही पदवीपेिा ककुं वा पगािापेिा मोठी आहेत. निसगाच्या 
सानिध्यात घालवलेले काही िण आपल्याला िवी ऊजा देतात. पाखिांिे चिवचिवाट, मातीिा स गुंध आणण झाडांिी 
सावली आपल्याला सांगत असते की, "थांबणे म्हणजे मागे पडणे िसूि, प ढच्या प्रवासासाठी स्वतःला सज्ज किणे 
होय." 
 ज्याप्रमाणे लांबिा प्रवास कितािा गाडीमधे्य इुंधि भिण्यासाठी आपण थांबा घेतो, तसिे जीविाच्या 
प्रवासात 'नवसावा' हे आपले इुंधि आहे. सततच्या धावण्याम ळे मिात सािलेपण येते, नविाि गढूळ होतात. िणभि 
नवसावल्याम ळे नविािांिी िष्टता वाढते. या वळणावि घेतलेली नवश्रांती आपल्याला िवी हदशा ठिवण्यासाठी मदत 
किते. मिगळ झटकूि, मिािी पाटी कोिी करूि आपण प न्हा एकदा िव्या उमेदीिे आय ष्याच्या प ढच्या प्रवासाला 
स रुवात करू शकतो. एका वळणावि थांबल्याम ळे आपल्याला आपल्या ि का स धािण्यािी आणण अधधक िांगल्या 
पितीिे प ढे जाण्यािी सुंधी नमळते. 
 "जिा नवसावू या वळणावि" हा नविाि आपल्याला थांबायला क्षशकवतो, जगायला क्षशकवतो आणण सवात 
महत्त्वािे म्हणजे प न्हा एकदा स्वतःच्या प्रेमात पडायला क्षशकवतो. आय ष्य ही काही शयित िाही की क्षजथे फक्त 
शेवटच्या िेर्षेला महत्त्व आहे; आय ष्य हा एक स ुंदि प्रवास आहे, ज्यातील प्रते्यक वळण, प्रते्यक िढ-उताि अि भवायला 
हवा. नवसावा हा आळस िसूि ती एक आुंतरिक साधिा आहे. म्हणूिि, जीविाच्या या वेगवाि प्रवासात कधीतिी 
स्वतःसाठी, आपल्या माणसांसाठी आणण आपल्या निखळ आिुंदासाठी एका वळणावि िक्की नवसावा घ्या. कािण 
नवसाव्याक्षशवाय प्रवासािा आिुंद पूणि होऊि शकत िाही आणण तो नवसावाि आपल्याला खऱ्या अथािे 'माणूस' 
म्हणूि समृि कितो. 
थोडक्यात काय ति, 
     "थांबला तो सुंपला" असे जिी म्हटले जात असले, तिी "प न्हा जोमािे धावण्यासाठी थांबला तो क्षजुंकला" हेि 
आजच्या काळािे सत्य आहे असुं मला वाटतुं... 

 

**************************************************************************************** 

  



नंदा संतोष हरम 

जरा विसािू या िळणािर! 

अधभजात भार्षेिे भनवतव्य! 
मिाठी भार्षा गौिवहदिानिनमत्त आयोक्षजत केलेल्या लेखि िधेिा नवर्षय ‘जिा नवसावू या वळणावि!’ वािताि ही  
काव्य पुंक्ती ‘मिाठी भार्षेला’ अगदी िपखल लाग ूपडते्यय, असे वाटल.े या पुंक्तीिा खोलात जाऊि नविाि केला ति 
लिात येते की वळणावि थोडा वेळ नवसावयािे ते थकलो म्हणूि िाही ति थोडे थांबूि प ढील मागि जोमािे कापायिा. 
थांबल्यावि मागील घडामोडींिा आढावा घेऊि प ढील मागिक्रमण किायिे.  
कोणताही प्रवास सिळसोट िसतो. त्यात खािखळगे आणण वळणे असतात. कधीतिी थांबूि गत काळािा मागोवा 
घ्यावासा वाटतो. मिाठी भार्षेच्या वाटिालीत िेमके असेि घडल,े िाही का? ऑक्टोबि २०२४ ला आपल्या मिाठीला 
‘अधभजात भार्षेिा’ दजा नमळाला. हा दजा सहज नमळाला िाही ति जवळ-जवळ ११ वर्षें अथक प्रयत्न िाल ूहोते. हाि 
तो वळणांिा आणण खािखळग्यांिा प्रवास! हा झगडा कशासाठी होता…? ति आपली भार्षा प्रािीि आहे, हे क्षसि 
किाण्याकरिता!  
 अुंदाजे २२०० वर्षांपूवी िाणेघाटिी निनमिती झाली. येथील लेण्यांच्या क्षशलालेखात ‘महािठी’ म्हणजेि महािाष्टर  
असा उल्लेख आढळला. तसेि सातवाहि क लातील िाजा हाल यािे प्राकृत भार्षेत ‘गाथासप्तशती’ हा ग्रुंथ क्षलहहला, 
जो महािाष्टर ािा आद्यग्रुंथ मािला जातो. मिाठी भार्षा ही मूळ आयांिी भार्षा आहे. इ.स. ५०० - ७०० वर्षांपासूि 
पूविवैहदक, वैहदक, सुंसृ्कत, पाली, प्राकृत, अपभ्रुंश या टप्प्यांतूि नतिी उत्क्रांती झाली. केवढा नवलिण आहे हा प्रवास!  
‘श्री िाम ण्डेिाय किनवले’ हे मिाठी भार्षेतील वाक्य श्रवणबेळगोळ येथील क्षशलालेखावि सापडले. त्यािुंति शके १११० 
साली म क ुं दिाजांिी ििलेला ‘नववेकक्षसुंधू’ हा मिाठीतील पहहला ग्रुंथ मािला जातो आणण बािाव्या शतकात सुंत 
ज्ञािेश्वि माउलींिी सुंसृ्कतमधील भगवदगीतेिे सविसामान्यांिा कळेल, अशा प्राकृत भार्षेत  भार्षांति केल,े तोि हा 
‘ज्ञािेश्विी’ उफि  ‘भावाथिदीकपका’ ग्रुंथ! 
सुंत ज्ञािेश्विांिा असलेला मातृभार्षेिा जाज्वल्य अधभमाि ‘मिहाटी भार्षा स ुंदिी’ या कनवतेत ककती प्रखिपण ेव्यक्त 
झाला आहे. वािगीदाखल दोि ओळी उितृ किते — 
जैसी दीपामांझी हदवटी, कां नतधथमांझी पूणणिमा गोमटी  
तैसी भार्षांमांझी मिहाटी, सवोत्तम.  
या बािाव्या शतकाति महाि भाव पुंथािे िक्रधिस्वामी यांिी क्षलहहलेला ‘लीळािरित्र’ हा पहहला मिाठी पद्यग्रुंथ आहे. 
तेिाव्या शतकातील सुंत एकिाथांिी केलेली ‘भागवत’ ग्रुंथािी िििा, त्यातील बोलीभार्षेशी जवळीक साधणािा 
शब्दसुंग्रह आणण छोटी छोटी लयबि वाक्यांम ळे अजूिही आपलीशी वाटते. तेव्हांच्या काळी झालेल्या सत्ताबदलािा 
परिणाम भार्षेवि ही  झाला. पिुंत  त्याम ळे भार्षा लयास गेली िाही, उलट समृिि झाली. सोळाव्या शतकात भाितात 
धमिप्रसािाकरिता आलेल्या फादि स्टीफन्स यांिी मिाठी आणण कोंकणी भार्षेिा अभ्यास केला. त्यांिे मिाठीवििे प्रेम 



आणण प्रभ त्व प ढील कनवतेत प्रकर्षािे जाणवते. 
जैसी हिळांमाजी ित्नककळा  
की ित्नांमांजी हहिा निळा  
तैसी भार्षांमांक्षज िोखळा  
भार्षा मिाठी. 
कालाि रूप मिाठी भार्षेिे रूप बदलत गेले. अिेक काव्यप्रकाि उदयास आल,े जसे की अभुंग, आया, भारूड, 
जात्यावििी गाणी, भलिी गीतुं, श्लोक, वास देव, कप ुंगळा  इ.  
हा मिाठी भार्षेिा प्रवास प्रदीघि आणण िढता होता. नवशेर्ष म्हणजे कोणाला भार्षेच्या अस्पस्तत्वानवर्षयी चिुंताही िव्हती. 
बदल घडत होते, पण भार्षा कात टाकल्यासािखी िविवीि रूपात समोि येत होती. सगळा कसा भिभिाटीिा काळ 
होता! साहहत्य निनमितीही जोशात िाल ूहोती. पण िकळत भार्षेि ेवळण घेतल ेआणण प्रश्न निमाण झाला अस्पस्तत्वािा! 
अधभजात भार्षेिा दजा नमळनवण्यासाठी अिेक वर्ष ेखिी पडली. म ख्य म्हणजे या १०-१५ वर्षांच्या काळात सामाक्षजक 
स्थस्थती प्रिुंड बदलली. अिािक इुंस्थिश भार्षेमधे्य क्षशिण घेण्यासाठी लोक आग्रही झाले. मिाठी भार्षा लोप पावेल की 
काय अशी भीती निमाण झाली. हेि ते धोकादायक वळण, क्षजथ ेनवसावूि चिुंति किण्यािी गिज भासू लागली.  
या वळणािुंति प ढील धूसि मागावि मात कशी किायिी यािा निक्षिति नविाि किायला हवा. हे थांबणे िसूि िवीि 
उपाय शोधूि भार्षेच्या उज्ज्वल भनवतव्यासाठी सज्ज व्हावयािे आहे. प ढील भिािी घेण्यासाठी ही एक नवश्रांती आहे, 
असे समजल ेपाहहजे. मागि खडति असेलही; पण तो थांबणाि िाही, हे निक्षित! िस्ता अजूि अस्पस्तत्वात आहे, हे माहहत 
असल्यावि भ्यायिे कशाला? फक्त खािखळगे असलेला िस्ता मागिक्रमणाकरिता स योग्य कसा होईल, हे पाहहले 
पाहहजे. एक खूणगाठ मिाशी बांधायिी की जोपयंत आपण मिाठीत बोलत िाहू, तोपयंत भार्षेला मिण िाही. नवनवध 
व्यवहाििेत्रांसाठी तसेि नवज्ञाि आणण तुंत्रज्ञािासाठी लोकांिा सहज समजतील आणण वापिता येतील, अशा मिाठी 
शब्दांिी भि घालूि खडे्ड ब जवता येतील. पूवि प्राथनमक शाळेत असल्यापासूि म लांसाठी मिाठीतूि बडबडगीते, गाणी, 
गोष्टी, खेळ, परिियपाठ असे उपक्रम िाबनवल्यास म लांिा खािखळगे जाणवणािही िाहीत. आजूबाजूिा निसगि 
बघतािा अि त्यािा नविाि कितािा िस्ता कधी कापला जाईल, हे कळणािही िाही. मिाठीतूि वाक्यप्रिाि, म्हणी, 
निबुंध यांच्या िधेत ग ुंतल्यावि पावलुं भिाभि पडतील. िालता-िालता श ि मिाठीत एक नमनिट बोलण्यािी िधा 
लावल्यास पावलुं अडखळणािि िाहीत. अशा एक िा दोि अिेक गोष्टींिी िस्त्याविील खडे्ड ि कनवता येतील. 
थोडक्यात, वळणावि नवसावल्यावि यािा उहापोह केल्यास आणण त्याप्रमाणे स धािणा केल्यास आपल्याला अपेक्षित 
असलेला िस्ता सहज तयाि होईल. हे नवसावणे म्हणजे ि सते रिकामे बसणे िसूि प्रयत्नपूविक प ढे सिकण्यािा हा मागि 
आहे. आत्ता जिी भांबावल्यासािखे वाटत असेल तिी हा भार्षेिा मागि तोि आहे, खेळ ज िाि आहे. या घडीला सािे 
नवसरूि पित िव्या उमेदीिे खेळायिा आहे. अकािण निमाण झालेल्या शुंका-क शुंका झटकूि तोल सावित सावित 
प ढिी वाटिाल करूया, याि वळणावि नवसावा घेऊि…  
                                      ********************************************************************* 
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दरुून डोंगर साजरे — 

 मिाठी भार्षेतील म्हणी या केवळ भार्षेिे सौंदयि वाढवणाऱ्या िसूि त्या जीविातील खोल वास्तव उलगडूि दाखवतात. 
“द रूि डोंगि साजिे” ही अशीि एक अथिगभि म्हण आहे. एखादी गोष्ट दरूूि पाहतािा क्षजतकी आकर्षिक, सोपी ककुं वा 
स खद वाटते, नततकी ती प्रत्यि अि भवतािा िसते—हा या म्हणीिा आशय आहे. मािवी स्वभाव, सामाक्षजक व्यवहाि 
आणण जीविातील अि भव यांिे सूक्ष्म नििीिण या म्हणीतूि व्यक्त होते. 
मािव स्वभावतः त लिा किणािा प्राणी आहे. तो िेहमी स्वतःच्या परिस्थस्थतीिी इतिांशी त लिा कित असतो. इतिांिे 
यश, स ख, ऐश्वयि पाहूि आपल्याला वाटते की त्यांिे जीवि अत्युंत सोपे आणण आिुंदी आहे. मात्र त्या यशामागे असलेले 
कष्ट, अपयश, सुंघर्षि आणण मािक्षसक ताण आपल्याला हदसत िाहीत. त्याम ळेि “द रूि डोंगि साजिे” असे वाटते. 
आम्ही पािवीत असतािा आमच्या प स्तकात “द रूि डोंगि साजिे” ही म्हण होती.त्यािे प्रात्यक्षिक म्हणूि आमच्या बाई 
आमच्या वगाला सहलीसाठी टेकडीविच्या मुंहदिावि घेऊि गेल्या. ते मुंहदि टेकडीवि द रूिि खूप स ुंदि हदसत होते, 
पण जेव्हा टेकडी िढायला लागलो तेव्हा  मात्र सवि म लांिी दमछाक झाली. आणण उतितािा ति पटपट पावलुं टाकली 
गेल्याम ळे माझा तोल जाऊि मी खाली जाऊि धडपडले. दोन्ही ग डघ्याला आणण डोक्याला खूप खििटल.े माझ्या 
पायाला और्षध लावतािा बाई हसत, हसत “म्हणाल्या यालाि म्हणतात द रूि डोंगि साजिे.” 
निसगाच्या या प्रत्यि उदाहिणातूि ही म्हण अधधक िष्ट झाली. डोंगि दरूूि पाहतािा हहिवेगाि, भव्य आणण िमणीय 
हदसतात. पण जेव्हा आपण प्रत्यि त्या डोंगिावि िढायला जातो, तेव्हा खडति वाटा, काटेिी झ डपे, दमछाक आणण 
धोके यांिा सामिा किावा लागतो. दरूूि हदसणािे सौंदयि आणण प्रत्यिातील वास्तव यात मोठा फिक असतो. हेि 
तत्त्व मािवी जीविालाही लाग ूहोते. 
 आजच्या आध निक काळात या म्हणीिे महत्त्व अधधक वाढल ेआहे. सोशल मीकडयाम ळे लोकांिे आय ष्य 
अनतशय झगमगीत स्वरूपात समोि येते. यशस्वी करिअि, आक्षलशाि जीविशैली, आिुंदी क ट ुंब असे चित्र पाहूि 
अिेकांिा स्वतःिे आय ष्य कमति वाटू लागते. पण ही केवळ िाण्यािी एक बाजू असते. प्रते्यक व्यक्तीच्या आय ष्यात 
समस्या, सुंघर्षि आणण अपयश असतात; मात्र त ेसहसा साविजनिक होत िाहीत. 



िधा पिीिांच्या सुंदभातही ही म्हण नततकीि लागू होते. एखादा अधधकािी, प्रशासक ककुं वा यशस्वी उमेदवाि पाहहला 
की वाटते की त्यांिे जीवि ककती प्रनतषे्ठिे आणण स िक्षित आहे. पण त्या पदापयंत पोहोिण्यासाठी त्यांिी केलेला 
कठोि अभ्यास, अपयश सहि किण्यािी तयािी, आधथिक अडिणी आणण मािक्षसक सुंघर्षि सहजपणे िजिेत येत 
िाहीत. केवळ यशािे फळ हदसते; पिुंत  त्या फळामागील श्रम अदृश्य िाहतात. 
व्यवसाय आणण आधथिक िेत्रातही  यािा अि भव येतो. यशस्वी  उद्योजक पाहहला की वाटते, त्यािे सहज पैसा कमावला 
असेल. प्रत्यिात मात्र अिेक अपयशी प्रयोग, तोटे, कजि, निणियांिा ताण आणण सततिी धडपड यामधूि तो प ढे 
आलेला असतो. दरूूि हदसणािे यश हे दीघि सुंघर्षािे परिणाम असते. 
कौट ुंनबक आणण सामाक्षजक जीविातस िा *मेिी साडी से उसकी साडी सफेद कू्यॅॅॅुं?” असे प्रते्यकालाि वाटत असते 
आपण इतिांिे जीवि पाहूि भ्रमात पडतो आणण इर्षा उत्पि होते. एखादे क ट ुंब बाहेरूि अनतशय स खी वाटते; पण त्या 
घिातही मतभेद, जबाबदाऱ्या आणण अडिणी असतात. त्याम ळे इतिांच्या आय ष्यािा हेवा किण्याऐवजी स्वतःच्या 
परिस्थस्थतीिे वास्तव स्वीकािणे अधधक योग्य ठिते. 
 या म्हणीमधूि आपल्याला एक महत्त्वािा बोध नमळतो—तो म्हणजे वास्तववादी दृकष्टकोि. कोणत्याही 
गोष्टीकडे विवि पाहूि निष्कर्षि काढू िये. प्रते्यक यशामागे सुंघर्षि असतो आणण प्रते्यक स खामागे काही िा काही त्याग 
असतो. हे समजूि घेतले ति नििाशा, असुंतोर्ष आणण हेवा यापासूि आपण स्वतःला वािवू शकतो. 
म्हणूि असे म्हणता येईल की “द रूि डोंगि साजिे” ही म्हण मािवी जीविािे खिे स्वरूप उलगडूि दाखवते. ती 
आपल्याला सुंयम, समजूतदािपणा आणण आत्मपिीिणािी दृष्टी देते. इतिांच्या बाह्य यशाकडे आककर्षित होण्याऐवजी 
स्वतःच्या मागावि प्रामाणणकपणे प्रयत्न किणे, कष्टािी तयािी ठेवणे आणण वास्तव स्वीकािणे हेि खिे यश आहे. 
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सौ.सुवनता पाटील 

 

जरा विसािू या िळणािर 
 
"स्माटिफोि अनतवापि जिा नवसावू या वळणावि" 

सम्यक हा जोशी क ट ुंबािा एक लता एक वािस आहे. अनतशय लाडाकोडात वाढलेला पण ह शािही नततकाि १२ वी 
पयंत अव्वल असलेला म लगा हळूहळू शांत,तणावाखाली,एकलकोंडा िाहायला लागला.आई वडील काविे बाविे झाल े
.त्यािाही कािण कळेिा.शेवटी सम्यकिी अशी अवस्था बघूि निशांतिे(सम्यकिे मामा) मािसोपिाि तज्ञ डॉक्टिांकडे 
जाण्यािा सल्ला हदला.आई वडील प्रख्यात मािसोपिाि तज्ञ डॉक्टिांकडे गेले.तेथे सवि िािण्या केल्यावि कळले की 
सम्यक स्माटिफोि वापि जास्त प्रमाणात  किीत असल्यािे त्याला FOMO (Fear of Missing Out) आजाि जडला 
त्याला  काहीतिी महत्त्वािे ि कवण्यािी भीती वाटू लागली तो एकटेपणाि ेवागू लागला. ज्यात इतिांच्या त लिेत 
आपण काहीतिी िांगले अि भव ककुं वा सुंधी गमावत आहोत अशी चिुंता त्याला िेहमी वाटते, त्याम ळे त्याच्यात तणाव, 
मत्सि आणण असमाधाि निमाण  झाले.स्माटिफोि वि सोशल मीकडयाम ळे ही भाविा वाढते आणण ती कमी 
किण्यासाठी कडक्षजटल कडटॉक्स, आत्म-जागरूकता आणण वतिमाि िणावि लि कें हद्रत किणे यांसािखे उपाय 
आहेत.सोशल मीकडयािा वाढता वापि, त लिा किण्यािी वृत्ती, एकटेपणा आणण कमी आत्म-सन्माि याम ळे FOMO 
वाढतो. डॉक्टिांिी सम्यकला प्रमेािे समजावले त ला आय ष्यात खूप काही किायिे आहे.आय ष्य स ुंदि आहे .फक्त 
काही हदवस त ला कडक्षजटल कडटॉक्स (Digital Detox) व्हावे लागेल .  क्षजथे काही काळासाठी त ला फोिपासूि दिू 
िाहूि निसगात, क ट ुंबासोबत ककुं वा स्वतःच्या छुंदांमधे्य वेळ घालवावा लागेल.त ला "स्माटिफोि अनतवापि जिा नवसावू 
या वळणावि" असाि किावा लागेल. त ला  कडक्षजटल जगातूि बाहेि पडूि खऱ्या आय ष्यातील आिुंद आणण िात्यांिा 
महत्त्व द्यावे लागेल स्माटिफोिच्या अनतवापिािे होणाऱ्या मािक्षसक ताणतणावावि मात किण्यासाठी हा एक 
'नवश्रांतीिा टप्पा' (turning point) आहे , क्षजथे तू  तुंत्रज्ञािापासूि दिू िाहूि स्वतःला शोध ूशकतो . स्माटिफोििा 
सतत वापि केल्यािे त ला  डोळ्यांवि ताण, एकाग्रतेिा अभाव, झोपेिी समस्या निमाण झाली.या 'वळणावि' थांबूि या 
समस्यांवि नविाि किणे महत्त्वािे आहे.यातूिि त ला कळेल जीवि फक्त स्क्रीिवि िाही, ति प्रत्यि जगातही आहे 
आणण नतथे आिुंद शोधणे आवश्यक आहे. तुंत्रज्ञाि आपल्या सोयीसाठी आहे, आपण तुंत्रज्ञािािे ग लाम होऊ िये. 'जिा 
नवसावू ' ही वृत्ती अुंगीकािली ति आपण आपल्या खऱ्या आय ष्यातील िणांिा अधधक िांगल्या प्रकािे आिुंद घेऊ 
शकू. आपल्याला स्माटिफोिच्या स्क्रीिमधूि बाहेि पडूि आय ष्यातील इति महत्त्वाच्या गोष्टींकड ेलि देण्यास आणण 
मािक्षसक शांतता नमळवण्यास प्रोत्साहहत किते.स्माटिफोििा अनतवापि आजच्या काळात एक गुंभीि समस्या बिली 
आहे. 'जिा नवसावू ' या भाविेतिू आपण आपल्या कडक्षजटल सवयींमधे्य काही बदल करू शकतो. FOMO वि मात 
किण्यासाठी खालील गोष्टी त ला २१ हदवस पाळाव्याि लागतील .आता तू म्हणशील एकवीस हदवसािुंति मी पूणि बिा 
होणाि का ? िुंति स्माटिफोि वापरू शकतो का ? त झ्या मिात असुंख्य प्रश्न निमाण होतील .पण तू फक्त २१ हदवस 
नियम काटेकोिपणे पाळले कक त लाि कळेल िांगले काय आणण वाईट काय ? म्हणूि मी २१ हदवस सांगगतले.कािण 



क ठलीही गोष्ट अुंगगकािायिी ठिवली ति २१ हदवस कालावधी प िेसा असतो.म्हणूि कडक्षजटल कडटॉक्स हो,आत्म-
जागरूकता म्हणजे स्वत:बद्दल जाणूि घे.वतिमाि िणावि लि दे.खऱ्या िात्यांवि लि दे.आत्म-सन्माि वाढव. 
स्वतःवि नवश्वास ठेव.सम्यकिे डॉक्टिांिी सांगगतल्याप्रमाणे सवि केल े.त्याच्यात हळूहळू  उत्साह ,आत्मनवश्वास हदसू 
लागला.तो पूवीसािखा वागू लागला.आय ष्यािे धे्यय निक्षित करूि .स्वप्नपूतीसाठी झटू लागला.त्याम ळे आई वडील 
स खावले.आता घडूि गेलेले साि साि नवसरुि सम्यक िव्या  वळणावि स्थस्थिावला  होता  

मिात गाण्याच्या त्या ओळी रुुं जी घालत होत्या  स्माटिफोि अनतवापि  दिू सारूि जिा नवसावू या वळणावि.... 
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 स निता नवश्विाथ हुंडोिे  

पत्ता : जीविदीप अपाटिमेंट, 

िाक्षसक  
 

"दरुून डोंगर साजरे" 

सोशल मीकडया बोलबाला - द रूि डोंगि साजिे किा  

क लकणी सिांिी काल सोशल नमकडया प्रभाव व परिणाम ह्या नवर्षयी माहहती हदली.नवद्याध्यािा अभ्यास करूि यायला 
लावल े.कािण आज प्रश्न नविािणाि होते.त्याम ळे काही नवद्याथीिी  उत्साही व काही एकदम अबोल होती . 

सिांिी एक एकाला उभे िाहूि प्रश्न नविािल े 

िमा : सोशल मीकडयाम ळे जगाच्या कोणत्याही कोपऱ्यातील बातमी आपल्याला काही सेकुं दात नमळते. 

स्वीटी : लांब िाहणािे िातेवाईक ककुं वा नमत्र यांच्याशी आपण खव्हकडओ कॉलद्वािे सहज जोडूि िाहू शकतो 

टीिा : अिेक तरुण आज सोशल मीकडयाच्या माध्यमातूि स्वतःिा व्यवसाय कित आहेत आणण आपली कला जगासमोि 
मांडत आहेत. 

स हािा : सविसामान्य माणूस आपल ेनविाि आणण तक्रािी थेट सिकाि ककुं वा प्रशासिापयंत पोहोिवू शकतो. 

सवि उत्तिे देत होते पण भाविा मात्र शांत बसूि मिाशी प टप टत होती सोशल मीकडया हे एक द धािी शस्त्र आहे. सोशल 
मीकडया - द रूि डोंगि साजिे किा .सि नतला नविाितात तू उभी िाहूि उत्ति दे .मग भाविा म्हणते सवि सकािात्मक बाजू 
मांडतात पण मला त्यात िकािात्मकता हदसते .म्हणूि असे बोलली .आणण त म्हाला िाही आवडल ेति उगीि ओिडा 
म्हणूि मी शांत होते. 

तेव्हा  

क लकणी सि : जसे प्रते्यक िाण्याला दोि बाजू असतात तसिे प्रते्यक तुंत्रज्ञािािे सकािात्मक व िकािात्मक परिणाम 
असतात .उलट मला त झे बोलणे आवडले कक निदाि तू िीट अभ्यास करूि त झे नविाि सांगण्यािा प्रयत्न किते . 

भाविा : "सोशल मीकडयािा अनतवापि" आणण "द रूि डोंगि साजिे" या म्हणीिा सुंबुंध असा आहे की, सोशल मीकडयावि 
हदसणािे आय ष्य हे डोंगिासािखे दरूूि खूप आकर्षिक वाटते, पण जवळूि पाहहल्यास त्यात अिेक त्र टी आणण समस्या 
हदसतात, ज्याम ळे सोशल मीकडयाच्या आभासी जगािे अनतवापि टाळूि वास्तवाकडे लि देणे महत्त्वािे आहे. त्याम ळे, 
सोशल मीकडयावि ज ेहदसते ते पूणि सत्य िसते आणण त्यािा अनतवापि टाळूि, वास्तवातील िात्यांिा आणण कामांिा 
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महत्त्व देण ेआवश्यक आहे, हे या म्हणीतूि िष्ट होते. सोशल नमडीया प्लॅटफॉमिवि हदसणािे आय ष्य आणण वास्तव यात 
मोठी तफावत असते. 

सोशल नमडीया नवर्षयािे काही महत्त्वािे पैल ूखालीलप्रमाणे आहेत: 

● आभासी जग नव. वास्तव: लोक सोशल मीकडयावि फक्त त्यांच्या आय ष्यातील आिुंदाि ेिण, यश आणण 
कफिण्यािे फोटो शेअि कितात  हे पाहूि इतिांिा वाटते की त्यांिे आय ष्य ककती परिपूणि आहे, पण पडद्यामागील 
सुंघर्षि कोणालाि हदसत िाही. 

● त लिेिा सापळा: द सऱ्यांिे 'कफल्टि' केलेले फोटो पाहूि आपण आपल्या सामान्य आय ष्यािी त्यांच्याशी त लिा 
करू लागतो. याम ळे िैिाश्य, मत्सि आणण कमीपणािी भाविा निमाण होते . 

● मािक्षसक आिोग्यावि परिणाम: सततच्या अनतवापिाम ळे एकाकीपणा वाढतो. "डोंगि लांबूिि छाि हदसतात," 
तसेि सोशल मीकडयाविील िकिकाट लांबूिि िांगला वाटतो; जवळ गेल्यावि त्यातली पोकळी आणण ताण 
जाणवू लागतो. 

● वेळेिा अपव्यय: तासितास िील ककुं वा पोस्ट पाहण्यात वेळ घालवल्याम ळे प्रत्यि िातेसुंबुंध आणण कामावि 
परिणाम होतो. जे आय ष्य स्क्रीिवि स ुंदि हदसते, ते प्रत्यिात जगण ेआपण नवसरूि जातो. 

थोडक्यात सांगायिे ति: सोशल मीकडया हे एक साधि आहे, ते पूणि सत्य िाही. "द रूि  डोंगि साजिे" याप्रमाणे त्यातील 
झगमगाटावि नवश्वास ि ठेवता, आपल्या वास्तनवक आय ष्यातील स खािा शोध घेणे महत्त्वािे आहे..  

थोडक्यात,हा  लेख सोशल मीकडयाच्या 'िामिस' िहेऱ्यामागील वास्तव दाखवूि देतात, क्षजथे विवि हदसणािे सौंदयि हे 
अिेकदा फसवे असू शकते.म्हणूिि  

सोशल मीकडयाच्या अनतवापिाम ळे चिुंता (anxiety), िैिाश्य (depression), एकटेपणा (loneliness), झोपेिे 
नवकाि (insomnia), आत्मसन्माि कमी होणे (low self-esteem), FOMO (Fear of Missing Out), आणण 
सायबिब क्षलुंगम ळे मािक्षसक ताण (stress) यांसािखे आजाि होऊ शकतात, ज ेखासकरूि ककशोिवयीि आणण तरुण 
प्रौढांमधे्य जास्त हदसूि येतात. याम ळे सामाक्षजक त लिा वाढते, ऑिलाइि व्यसिाधीिता येते आणण वास्तनवक 
जीविातील सुंवाद कमी होतो, ज्याम ळे मािक्षसक आिोग्यावि गुंभीि परिणाम होतो.  

दरूूि हदसणािे िेहमीि स ुंदि िसते, जवळ जाऊि बघा, सत्य समजेल." 

क लकणी सि : भाविािे नविाि व सांगण्यािी पित यािे प्रभानवत होतात. छाि माहहती नमळवली बोलूि .शाबासकी 
देतात.मग भाविा जोिात म्हणत े 

सोशल मीकडया बोलबाला - द रूि डोंगि साजिे किा I  
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जरा विसािू या िळणािर 

आमच्या सोसायटीतील िेगेंच्या घिात तीि कपढ्या स खेिैव िांदतात.सूि,म लगा कामावि गेल्यावि िातवुंडे आजी 
आजोबांच्या स्वाधीि.शनिवाि, िनववाि दोघे मोकळे.त्यावेळी जे्यष्ठ िागिीक सुंघ,िेगेकाकींिे महहला मुंडळ अशा 
उपक्रमांत ते व्यस्त असतात.कपढीतील मतांतिे िाहीि. 
 आता जोशींच्या घिात डोकावू.आजीआजोबांच्या िहेऱ्यावि कायम िािाजी.म लगा,सूि चिडचिड लेले.दोि 
िातवुंडांच्या तक्रािीिा सूि.स सुंवाद सोडाि.सुंवादस ध्दा क्वचित, झाला ति नवसुंवाद.िेगेआजोबांिा निवृत्तीिुंतिही 
आधीच्या जीविशैलीला चिकटूि िाहण्यािा आग्रह.तरुणांिे वळेापत्रक कोलमडते ह्यािे भािि िाही.िातवुंडे 
दुंगामस्ती कितात म्हणूि चिडचिड.कोणत्याही सामाक्षजक उपक्रमात सहभाग िसल्याम ळे सगळे लि घिावि 
कें द्रीत.काहीतिी ख सपटे निघतात.वादावादी होते व वाढते. 
बालपणीिा काळ स खािा भ ििकि उडूि जातो.यौविातील हूिहूि सिते.जबाबदाया पाि पाडतािा जीविात 
सापक्षशडीिा खेळ खेळावा लागतो.सगळे मागी लागल ेकी थोडीशी उसुंत नमळते.गत जीविािा धांडोळा घेण्यासाठी व 
भनवष्यातील योजिा आखण्यासाठी. 
 जीविातील खाि खळगे पाि केलेले असतात.जे्यष्ठत्व आलेले असते.आपल्या वागण कीतूि त्यातले श्रेष्ठत्व 
क्षसि करूि आिुंदात जगावे व प ढील कपढीला जगू द्यावे. 
वैद्यकशास्त्रातील प्रगतीम ळे माणसािे सिासिी वयोमाि वाढल ेआहे.ते समाधािािे व्यनतत किण्यासाठी ‘परिस्थस्थती 
बदलता येत िाही,ति. मिस्थस्थती बदलावी.’ह्या तत्वािा अवलुंब किावा.प ढच्या कपढीिी मािक्षसकता समजूि घेऊि 
कपढीतील मतांतिे नमटवण्यािा प्रयत्न किावा.प .लुं.च्या शब्दात ‘खेळात भाग घेण्यािे आपल ेहदवस सुंपल ेआहेत,हे 
जाणूि खेळाडूुंिे ‘भले शाबास’म्हणूि निखळ मिािे कौत क किावे.मागगतल्यास सल्ला जरूि द्यावा.पिुंत  तो 
आििणात ि आणल्यास खदे मािू िये. 
 निवृत्तीिुंति मिाप्रमाणे क ट ुंनबयांसोबत व्यनतत किण्यासाठी नमळालेला हा ‘बोिस’काळ आपल्या वतििािे 
सवांसाठी स खद किावा.’सुंध्याछाया स खनवती ह्रदया’िी अि भूती घ्यावी.जे्यष्ठत्व  
हे आय ष्यािे स ुंदि व प्रसि वळण आहे.मागे वळूि पाहहल्यास लिात येते सुंसािाच्या भौनतक गिजा भागवतािा 



दमछाक झाली होती.आता गिज आहे नवश्रांतीिी. 
शयितीत काही ि का झाल्या असल्या तिी त्या स धािण्यािी.आपल ेछुंद जोपासण्यािी.आपण डोळ्याविच्या पापणी 
सािखे असावे. पापणी डोळ्यािे जागरूकपण ेििण किते.पण आत तिळणाया भाविांिा ककुं वा स्वप्नांिा धक्का लावत 
िाही. 
 कायिभाग सुंपल्याऩुंति दिू िाहहल ेति वािप्रस्थाश्रमािा छािप्रस्थाश्रम होईल. वािप्रस्थाश्रम हा पूणिनविाम 
िसूि तो बदल आहे. त्यातूि लाभ की ताप हे आपल्या आििणातूि ठिते. 
जे्यष्ठत्व म्हणजे वािप्रस्थािा जीविातील परिपूणितेिा काळ.भल्याब या अि भवांिी जीविास स्थस्थिता येते.आय ष्याच्या 
प्रवासांत झेललेल ेवाि व सोसलेले  टाकीिे घाव ह्याम ळे परिपक्वता येते. 
जीविािी गाडी उतिणीला लागलेली असते.तब्येतीच्या क िब िी िाल ूहोतात.त्यांिा बाऊ ि किता और्षध ेघेऊि शक्य 
नततके स्वतःला कायिित ठेवावे.त्यासाठी योग, प्राणायाम ह्यांिा नियनमत सिाव किावा.क ट ुंबात असल्यास चिकूच्या बी 
प्रमाणे अस्पस्तत्व ठेवावे.ती आत असूिही गि नतला चिकटत िाही.तसेि म लांच्या सुंसािात िममाण झाल्यास सवांिाि 
स खदायी ठिेल.जीवि वाईट िसते.वाईट रितीिे जीवि जगण ेवाईट ..जीवि ही ‘सुंपत्ती’ व जगण ेही 
‘श्रीमुंती’मािल्यास आिुंदािा झिा वाहू लागेल.कपढीगणणक वैिारिक तफावत अपरिहायि आहे.नतिा आऩुंदािे स्वीकाि 
किावा.”आमच्या वेळी असुं िव्हतुं ‘ह्या वाक्याला हद्दपाि किावे.जागनतकीकिणाम ळे परिस्थस्थतीत वेगािे होणािा बदल 
िाहणीमािात पिावनतित होतो.तो मोठ्या मिािे स्वीकािणे उभयपिी लाभदायक ठिते.िांगले वाईट ह्या सुंकल्पिा 
कपढी ि साि सापेि ठितात.त्यासाठी वािप्रस्थाश्रमािे स्वरूप बदलावे.ज न्या सुंकल्पिा, नविाि ह्यायुंच्या मापािी फूटपट्टी 
बदलत्या काळात लावली ति माप ि कूि ताप पदिी पडतो.िनवि सुंकल्पिा स्वीकािणे जे्यष्ठांिा कठीण गेले तिी 
सिावािे शक्य होईल. 
 तेव्हांि जे्यष्ठ आधािवड ठितात.वडास फळे, फ ल ेयेत िाहीत.पण त्यांच्या िािही हदशांिा पसिलेल्या फांद्या व 
भिगच्च पणिसुंभाि ह्याम ळे त्यािी छाया शीतल होते. आपणि ठिवायिुं ‘सांगा कसुं जगायिुं, कण्हत कण्हत की गाणुं 
म्हणत.’ 
निणिय स्वातुंत्र्य प ढील कपढीकड ेसोपवावे.स िवातीला ि कल ेतिी अि भवातूि स धाितील.अि भव हा सविश्रेष्ठ ग रू आहे. 
जे्यष्ठत्व आल्यावि मिोभूनमका बदलावी.दोि काि व एक जीभ,ह्यािा अथि कमी बोलावे व जास्त ऐकावे.सुंघर्षि टाळूि 
मि:शांती नमळवावी.उपदेशापेिा मौि प्रभाव पाडते.मौिम् सवाथि साधिम्। 
शिीि थकल्यावि सामोपिािि लाभदायक ठितो.भाितीय सुंसृ्कतीिे प्रनतक कमळ हे उत्तम उदाहिण आहे.पाण्यांत 
असूिही त्यास पाण्यािा िशि होत िाही.असे अस्पस्तत्व असावे. 
आपला सहवास म्हणजे ‘आप आहे बहाि आयी’असे  वाटल ेपाहहजे. 
वय ही  एक सुंख्या आहे.िनवुंद्रिाथ टागोिांिी ५२व्या, िचििल ह्यांिा ७९व्या व गणणतज्ञ िसेल ह्यांिा ७२व्या वर्षी िोबेल 
प िस्काि प्राप्त झाला होता. 
 कोणत्याही वयात सकािात्मकता ठेवूि जगण्यािा प्रयत्न किावा.िविवे उपक्रम हाताळावे.स खािा शोध 



घेतािा जीवि हिवूि बसण्यापिेा जीविात हिवूि गढूि जावे.माणसािे स प्त मि नविािांिी प्रभानवत होते.मिािा 
शिीिावि परिणाम होतो.(मिोकागयक) िांगल्या नविािांिी मि प्रभावीत झाल्यास व्यक्तीमत्वही प्रभावी होऊि 
सवांिा लाभदायी ठिते. त्याकिीता भूतकाळात डोकावू िये. भनवष्यकाळात झेपावू िये.वतिमािकाळ भिभरूि जगावा 
व इतिांसाठी आदशि निमाण किावा. 
 वािप्रस्थाश्रम स खदायी होण्यासाठी पूविनियोजि आवश्यक आहे. आधीपासूिि मि क ठल्यातिी छुंदात 
ग ुंतवावे. आपण निकामी झालो असे समजू िये. झेपेल नततकी मदत जरूि किावी, पण ल डबूड िको’. थोडुं त झुं थोडुं 
माझुं ‘हे धोिण स खदायी होते. आपला आब िाहतो. Old age is another childhood हे बोलावयास सोपे असल े
तिी प्रत्यिात अि भव नििाळा आहे. लहाि मूल सवांसाठी आकर्षिण असते. जे्यष्ठांिे ओझे वाटते. हे समजूि उतित्या 
वयात मािक्षसक व शािीरिक सुंत लि िाखूि जीवि आपल्याला व क ट ुंनबयांिा लाभदायी किावे. 
तात्पयि असे की ‘ग ुंतूिी पसायात साया पाय माझा मोकळा’असे आििण उभयपिी लाभदायक ठिेल. 
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योग्य िेळी पूणणविराम : एक कसोटी 

प्रते्यकाच्या आय ष्यात प्रवास कितािा अिािक एक वळण येतुं. प ढिा प्रवास किायिा की िाही? मिात नविाि येऊि 
नतथे आपसूकि पाऊल थबकतुं. कािण त्यावेळी समोि िा हदशादशिक फलक असतो, िा क णी मागिदशिक… 

असते ती फक्त नविािांिी सांगड आणण भांबावलेल्या पावलांिा थांबायला लावणािी एक अिानमक हाक.. अशावेळी 
हद्वधा  मिःस्थस्थतीत असलेलुं मि मात्र आजूबाजूिी परिस्थस्थती ओळख ि शांतपणे सांगतुं, 

“जिा नवसावू या वळणावि…” 

कािण आय ष्यातील काही वळणुं गुंतव्य बदलण्यासाठी िसतात, ति ती आपली भेट आपल्याला स्वतःशी घडवूि 
आणण्यासाठी असतात… 

आजिुं आपल्या सगळ्यांिुं आय ष्य वेळेच्या मागे, यशाच्या मागे, अपेिांच्या मागे धावत आहे… ि थांबता, फक्त प ढे 
जायिुं, असुं प्रते्यकाला वाटतुं. दैिुंहदि धावपळीत आपण इतके व्यस्त आहोत की स्वतःिा श्वासही थांबूि ऐकावासा 
वाटत िाही आपल्याला. पिुंत  आय ष्याच्या या अखुंड प्रवासात नवसावणुं ककती आवश्यक आहे, हे अिेकदा फाि उक्षशिा 
उमगतुं.. जेव्हा उमगतुं, तेव्हा वेळ निघूि गेलेली असते.. पण माझ्यासािखे मात्र काही वेळीि सावितात आणण िशीबवाि 
ठितात… 

काही वर्षांपूवी माझ्याही आय ष्यात असि एक वळण आलुं. मी बालपणापासूिि महत्त्वाकांिी होते. समाजात आपलुं 
िावीन्यपूणि अस्पस्तत्व असावुं, असुं िेहमी वाटायिुं. त्यात व्यवसायािी नवशेर्ष आवड होती. पण िेमका क ठला व्यवसाय 
निवडावा, ही देखील एक कसोटीि होती. या नविािात असतािाि आपल्याला प स्तकांिी, वाििािी आवड आहे, तेव्हा 
यासुंबुंधीि व्यवसाय का करू िये…? 

मग काय… प स्तक नवक्री व्यवसाय स रु किायिुं ठिवलुं पण पािुंपरिक प स्तकनवक्री व्यवसायाला काळािी गिज लिात 
घेऊि आध निक रूप द्यायिुं असा निणिय घेऊि ऑिलाईि प स्तक नवक्री व्यवसाय स रू केला. िात्रुंहदवस भिपूि कष्ट, 
वेळ, सुंयमािे मी हा व्यवसाय हळूहळू वाढवला. इतका की माझ्या ऑिलाईि प स्तक नवक्री वेबसाईटिे भाितात 
बऱ्यापैकी उुंिी गाठली होती. काम आणण जबाबदािी वाढत होती. मात्र याबिोबिि प स्तकांशी असलेलुं िातुं, वािकांपयंत 
पोहोिण्यािा आिुंद, स्वतुंत्रपण ेउभुं िाहण्यािुं समाधाि मला खूप सकािात्मक ऊजा देऊि जात होतुं.. 



सगळुं  स िळीत िाल ूअसतािा अिािक माझ्या आय ष्यात ते वळण आलुं… माझीही पावलुं थबकली… बाबांिा गुंभीि 
आजाि झाला. उपिाि, काळजी, त्यांच्याजवळ उपस्थस्थत िाहणुं अत्यावश्यक बिलुं. एकािवेळी व्यवसाय, बाबांिी 
काळजी, घि, क ट ुंब सगळुं  सांभाळणुं अवघड जात होतुं. तिीही क्षजद्दी स्वभावािी मी एकटीि खखुंड लढवत होते… पण 
शेवटी एका िणाला जाणीव झाली… मिािे समजवलुं… 

“दोन्ही बोटींवि पाय ठेवूि प्रवास करू िकोस. जे हाती आहे, ते सांभाळ… प ढिुं प ढे बघ… िक्षशबात असेल ति सुंधी 
येणािि…” 

शेवटी मी एक कठीण पण खुंबीि निणिय घेतला… व्यवसायाच्या धावपळीत बाबांकडे द लिि किणुं मला मान्य िव्हतुं. 
पैशांच्या मागे ि धावता, क ट ुंब, स्वतःच्या तब्येतीिी काळजी घणे्यासाठी क ठेतिी पूणिनविाम देऊि थांबणुं गिजिेुं आहे, 
हे मिोमि उमगलुं.. आणण मी ठिवलुं, 

“जिा नवसावू या वळणावि..” 

माझ्यासाठी हा निणिय सोपा िव्हता. कष्टािे उभािलेला यशस्वी व्यवसाय आणण भनवष्यातली स्वप्नुं काही काळ बाजूला 
ठेवावी लागली. स रुवातीला अस्वस्थता होती, मिात प्रश्नांिी गदी होती. पण हळूहळू या निणियात शांतता सापडू लागली. 
आय ष्यातील प्रते्यक थांबा आपल्याला नविाि किण्यािी, जाणूि घेण्यािी सुंधी देतो. बाबांिा सहवास, गप्पा, त्यांि े
अि भव ऐकणुं, बालपणीच्या आठवणींमधे्य हिवणुं… तसेि क ट ुंबासोबत स्वतःकड ेहदलेलुं लि, मिाला नमळत असलेली 
नवश्रांती… या सगळ्यात ि मला आय ष्याच्या खऱ्या मूल्यांिी जाणीव झाली. सतत धावणाऱ्या आय ष्यात आपण ककतीही 
उत्साही असलो, तिी हळूहळू आपलुं मि, शिीि थकतुं, अुंतमिि घाबितुं. या सगळ्या गोष्टींम ळे मला आय ष्यािा अथि 
िव्यािे उलगडला… नवक्षशष्ट वेळी नवसावा घेणुं म्हणजे थकव्याला आिाम देणुं, स्वतःला प न्हा उमेदीिे उभुं किणुं होय… 

या नवसाव्यात मला जाणवलुं की आपण यशािी व्याख्या फािि सुंक चित करूि टाकतो. पैसा, गती आणण प्रगती यालाि 
सविस्व माितो. पण िात्यांिी ऊब, आिोग्यािी साथ, मिािुं समाधाि ही खिी कमाई आहे, याकडे द लिि कितो. 

खिुं ति धावत असतािा फक्त वेग जाणवतो; थांबल्याविि हदशा कळते. हे मला या निणियािे क्षशकवलुं. 

आजिी परिस्थस्थती बघता, सतत “अजूि” हवुंय या भाविेत प्रते्यक माणूस अडकलेला हदसतो. िधेिुं दडपण, त लिा 
आणण अपेिा याम ळे थांबणुं म्हणजे अपयश समजलुं जातुं. पिुंत  थांबणुं म्हणजे पळ काढणुं िवे्ह; ति ती स्वतःला 
साविण्यािी आणण प न्हा उभुं िाहण्यािी सुंधी असते. थांबलेला माणूस अधधक सजग होतो, अधधक समुंजस होतो. 
आय ष्याच्या खऱ्या अथाकडे पाहायला क्षशकतो. 

मी अि भवले की आवश्यक त्या वेळी पूणिनविाम देणुं आपल्या आय ष्यातील प्रवासासाठी एक धडा असतो. पूणिनविाम 
आपल्याला क्षशकवतो की धे्ययापयंत पोहोिणुं महत्त्वािुं आहे. पण आय ष्य फक्त िधा िाही, ति स्वतःला जाणूि 
घेण्यािा, जपण्यािा, प्रेम किण्यािा प्रवासदेखील आहे. 

ही सगळी अि भवांिी क्षशदोिी सोबतीला बांधूि घेत, आता मी प्रते्यक वळणावि स्वतःला वेळ देते. 



या नवसाव्यािे मला क्षशकवलुं की “ि थांबता प ढे िालत िहा” ही अनिवायि आज्ञा िाही. उलट जीविािा प्रवास केवळ 
धे्ययाच्या मागे धावत ि िाहता, स्वतःिा आदि िाखत, िात्यांिी ककुं मत ओळखत, मिाला समाधाि देत जपायिा असतो.. 

व्यवसायातूि मी गिजेप िता पसैा कमवला होता. तो बाबांच्या आजािपणात कामी आला. बाबा पूणिपणे ति बिे होऊ 
शकल ेिाही पण "म लगी असावी त झ्यासािखी" म्हणत जेवढे हदवस होत ेतेवढे हदवस आिुंदािे.. तृप्त मिािे जगले.. 
मला कायमिुं समाधाि देऊि गेले.. सोबत िव्या सुंधीिा आशीवाद देखील.. 

आता मी माझुं स्वतःिुं प स्तक प्रकाशि स रु केलुंय.. स्वािुंद जपत स्वतःि प स्तके क्षलहहते.. प्रकाक्षशत किते.. वािकांपयंत 
पोहोिवते.. शेवटी पिमेश्विािे प स्तकांशी िाळ स टू हदली िाही हे सत्य.. 

तेव्हा शेवटी एवढुंि, 

धावत्या वाटेवि थांबलुं पाऊल एक िण… 

योग्य वेळी नवसावता, हसलुं समाधािी मि… 

 

*************************************************************************** 

  



सौ रोहहणी श्रीकांत कोठािदे  

जरा विसाऊ या िळणािरती 

शीर्षिक-:" जीवि िौका" 
    पिमेश्विािे मि ष्य जन्म हदला आहे? तो ककती स ुंदि आहे !िाही का त्यात सगळ्यांिे वाटेला बालपण, 
तरुणपण, वृिावस्था यातूि माणूस िालतअसतो बालपणी आिुंद नमळवत असतो तो आई, बाबा, ग रुजिांम ळे, 
तरुणपणी पैसा कमावूि जीविसाथी िुंति म ल,े िातवुंडे, स िा, जावई, या  गोतावळ्यात माणूस  ग िफठूि जातो. 
तरुणपणी पैशासाठी धाव धाव धावूि इतका लोभ, स्वाथि, पैसा याला चिटकूि िाहतो. पत्नी सुंसाि याति तो अडकूि 
िाहतो. स्वतःिे जीवि जगायिुं नवसरूिि जातो. केलेला सुंघर्षि स खद ःखािी आठवणी काढण्याप िता देखील त्याला 
वेळ िसतो. आपल्या म ला म लींसाठी नवप ल पैसा कमावूि ठेवतो. स्वतः काहीही उपयोग घेत िाही .आिुंद िाही क ठे 
थांबायिुं ते कळत िाही. 
 घिात पत्नी सोबत रुसवे फ गवे ,वाद-नववाद भावासोबत वाटणी म लांिा देणािुं उत्पि हे सािुं तरुणपणी ठीक 
आहे, पिुंत  वयाच्या साठी िुंति म ल,े स िा िातवुंड त्यांच्यात ग ुंतल्याम ळे यांच्याकडे लि देण्यास कोणी तयािि िसतुं 
तेव्हा काय किावे ?याम ळे सैिभैि होतुं कधी कधी एकटेपणाम ळे वृिाश्रमात जाणुं भाग पडतुं. म्हणूिि" जिा नवसाऊ 
या वळणाविती" यािा प िेपूि अथि लागतो. 
क ठे ?कधी? कसुं? थांबायिुं यािुं गणणत जमलुं पाहहजे. जीविाच्या धावपळीत भूतकाळातील स खद ःख नवसरूि 
वतिमािात िमण्यािा आणण क ट ुंब, िाते, नमत्र यातील ओलावा व क्षजव्हाळा कटकवूि ठेवणे आवश्यक असते. आपल्या 
जीविात काही घटिा िांगल्या ककुं वा वाईट घडलेल्या असतील तिी त्या सवि नवसरूि थोडा वेळ का होईिा तेथे त्या 
वळणावि ककुं वा त्या कालावधीत थांबलुं पाहहजे.  
 आय ष्याच्या वाटेवि िालतािा खडति प्रवास पाि कितािा वाटेवि काटे लागतील ते देखील निम टपण ेसहि 
करूि प ढे िालत िाहहले ति फ ल ेस िा आपोआप येतील व त्या फ लांिा स गुंध घेण्यासाठी जिा तिी थांबि आवश्यक 
असतुं तारुण्यात पैसा कमवण्यासाठी पैशाच्या मागे ि धावता कौट ुंनबक ,सामाक्षजक, अध्यात्मत्मक, पिोपकाि यािुं भाि 
ठेवूि आय ष्यािुं भलुं किण यासाठी तिी थोडा नवसावा घेण ेगिजेि असतो. स्वतःसाठी जगलुं पाहहजे ज न्या 
आठवणींिा उजाळा देऊि त्यात िमलुं पाहहजे. तेव्हाि जीविािा खिा अथि कळतो व म्हणूिि हल्ली शाळा शाळातूि 
स्नेह मेळावे घेण्यािा उपक्रम िालतािा हदसूि येत आहे. वृिांसाठी देखील नवरूुं गळा कें द्र ,कटे्ट, बगीिे ,यािी सोय 
नवसाव्यासाठीि केलेली आहे हे लिात ठेवणुं तेवढुंि योग्य ठिेल. 
 जीविात उन्हाळे, पावसाळे, ऊि, सावली यािा खेळ िालूि असतो भिघोस पावसात छत्रीि ेसाविलुं पाहहजे 
उन्हाळ्यात देखील छत्रीिे साविलुं पाहहजे हा क्षसिांत खिा ठितो. ज्याप्रमाणे तप्त धिणीमाता उन्हािे व्याक ळ झालेल े
प्राणी, पश , मािव, पावसाच्या पहहल्या पाण्यािे ज्याप्रमाणे आिुंदी होता तसा आिुंद घेता आला पाहहजे. जीविात भिती 



ओहोटी ही येति असते जीविािी िौका देखील पाि किणे व ती काठावि लावणुं हे देखील समजणुं तेवढुंि गिजेिुं 
आहे.  
 जीवि हे सवि मागािे िसते. जीवि पाि कित असतािा त्यात खाि खळगे गरिबी श्रीमुंती स खद ःख कठोि 
परिश्रम पिमोच्च आिुंद या साऱ्यािा उपयोग घेता आला पाहहजे. आजिी कपढीही आध निक य गात तुंत्रज्ञाि व 
प्रोफेशिल अशी  बिली आहे. त्यांिा कौट ुंनबक िाती यापेिा बाहेििे जग याति त्यांिुं िेत्र ग ुंतलेल्या असते. "व्यक्ती 
नततक्या प्रकृती"या म्हणीप्रमाणे प्रते्यक व्यक्तीिा जीविमागि हा वेगवेगळा असतो कधी क णाच्या वाटेला काय येईल 
िांगले वाईट प्रसुंग हे क णास ठाऊक िसते पण प्रते्यकािे कधी कसुं क ठे थांबायिुं हे आपलुं आपण ठिवलुं पाहहजे. 
जीविात उत्तमािा ध्यास हवा  वाईटािी साथ िसावी. स खािा आभास असावा .जीविात ककती द ःख व आिुंदाच्या 
लाटा येतात. ककती व्यथा येतात म्हणूि तोल  ढळायिा िसतो. दोि घडीच्या जीविािे मोल समजूि घेतल ेपाहहजे. 
नविािािी जळमट मिाच्या गाभािी ि ठेवता. वृत्ती िांगली ठेवली पाहहजे. सदनविाि व सदािाि पाळल ेपाहहजे. आिुंद 
ल टा वा आिुंद वाटा ह्या मूलमुंत्र स खािा शोध घेऊि योग्य त्या मागावि आपण स्थस्थिाविे योग्य आहे. दिूदृष्टी ठेवूि उुंि 
क्षशखि गाठायला हवे. स खाच्या पायर्थ्याशी दगडाला देखील नवसरूि जाऊ िये. वेगळीपणािा लेप आय ष्यावि लावू 
िये. सत्वशीलतेिी ज्योत अुंतिात प्रज्वक्षलत कित ठेवावी. जीवि ककती स ुंदि आहे. अपेिांिा बुंधि बाळगता 
िीस्वाथिपण ेजगण्यात एक अथि नमळवूि आिुंद घेणे. आवड निवड निमाण किणे. मि शांत ,समाधािी, व सौख्य भरूि 
मोदपि जीवि गाणी गायली पाहहजे. द ष्ट द जििांिी सुंगत यापासिू दिू िाहण ेहेि खिुं शहाणपणािा आहे. िांगला मागि 
निवडण ेहे क्रमप्राप्त ठिते. 
 या जन्मावि या जगण्यावि आपण सतत प्रेम कित िाहावे. जमलुं ति आपले आिोग्य िांगले ठेवण्यासाठी 
आहाि नवहाि हा देखील सात्मत्वक व िांगला घेतला पाहहजे. अनत पुंिपक्वािािे जेवण ि किता साध्या जेवणावि 
देखील सात्मत्वकता नमळते त्याति स्वगि स ख मािले पाहहजे. हा देखील एक सोपा व सोयीस्कि कपढ्याि कपढ्या िालत 
आलेला एक मुंत्र आहे  हे स िा एका वळणावि येऊि थांबवले पाहहजे. कधीतिी अिािक मैकत्रणींच्या सहवासात 
देखील स ख नमळते. एखाद्या ग लाबाच्या िोपट्यास येणािी पहहली कळी आणण त्याच्यािुंति स ुंदि च्या फ लात रूपांति 
िजिेस हदसले म्हणजे स ख िाही का?. प स्तक वािणे, कनवता किणे लेखि किणे यात मि िमत असेल ति यापेिा 
स ुंदि स ख द सिे िाहीि. स ख शोधत कफिल ेति ते कधीि सापडणाि िाही पण छोट्या छोट्या आिुंदात ते शोधले ति 
िक्की सापडेल मग द ःख कसे बिुं म्हणूि वाटेला आलेल्या स खद ःखाच्या काळात क ठे कसुं कधी थांबायिुं कसा 
नवसावा घ्यायिा हे आपण ठिवल ेपाहहजे. 
 जीविात अशा सुंघटिा  घडत असतात जणू आय ष्यािी सुंध्याकाळ म्हणजे वटवृिाखाली सावली बसण्यािी 
स वणि सांजवेळ म्हणूिि तथेे नवसावा घेण ेस खकािक वाटू शकते. आपल्या घिाति दािासमोि उगवणािा सूयि त्यात 
ककिण झाडे फ ल ेवेली निसगिस ुंदिी सौंदयि हे सवि बाहेि ि जाता पयिटि िेत्र ि हहुंडता ते स ख आपल्या सभोवताली व 
निसगि सूयि यातूि आपण घेऊ शकतो की तोि खिा आपला नवसावा असे मी सांगू इच्छच्छते. ब्रह्मदेवािे निसगि दत्त 
देणगी मािवास हदली आहे तेथे आपण त्यािा उपयोग व सुंििण किणे हे देखील आपल ेकतिव्य आहे. जन्म मृतू्य व 



एक कोिे पाि या तीि पािांिी मािवािे जीवि  भगवुंतािे आयोक्षजत केल ेआहे त्यात जन्म व मृतू्य हा क्षलखखत असूि 
आपण जेथे नवसावा घतेो ते आय ष्य म्हणजे आपल्या कमािे भिायिुं पिोपकाि व सत्काि मािे  आपल्याि  स ुंदि व 
िाजूक हातांिी भिायिुं  असतुं. हा देखील आपल्या आय ष्यातील एक जिा नवसाऊ या वळणाविती असुं म्हणणुं मला 
तिी योग्य वाटते. 
 मािवाला नववेक हदला आहे तो पिमेश्विािे आपल्या स खद ःख यािी वाटणे पिोपकाि िांगली कमि िांगलुं 
िाहणुं काही हठकाणी योग्य तो वापि करूि नवसावा घेण ेहे साि कित असतािा प्राणीमात्रावि दया किणे. त्यात दाि 
किण े. अध्यात्मत्मक मागिदेखील सतत स्वीकािणुं हा देखील एक आत्मशांतीिा व स खािा मूलमुंत्र व वळणाविील 
नवसावाि आहे िाही का? जगात काही लोक कपढ्यािकपढ्या श्रीमुंत व सोन्यािा िमिा घेऊि जन्मलेली असतात 
त्यांिा देखील काही हठकाणी नविामािी गिजि असते.  
शेवटी माणसािा मृतू्य होतो तेव्हा देखील माणसाला शेवटी स्मशािभूमीत िेतांिा वाटेत नवसावा द्यावा लागतो. नवसावा 
हा अिेक मागांिी िालत असतािा प्रते्यकाला नवक्षशष्ट वळणाविती थांबावेि लागते हे म्हणण ेमाझ्या दृष्टीिे योग्यि 
आहे तिि मािवािे जीवि सफल होईल व भाित देशासािखा देश स खी सुंपि व स जलाम स फलाम सफलाम होईल. 
त्यातील प्रते्यक भाितीय िागरिक स खािे आलेल्या मागािे िालत िाहील व क ठे थांबायिे वळणाविती नवसावा 
घ्यायिा यािे त्याला ज्ञाि होईल एवढेि मी सांगू इच्छच्छते. 
 

************************************************************************************ 

 

 

  



 

 

नंदिनी रांिेकर 
6 ब, ननतेश मेफेअर,  
कस्तुरबा क्राॅ स रोड, बंगलोर 560001 
 

“जरा विसािू या िळणािर” 

“ससा आणण कासव” हे गोष्ट कोणाला माहहत िाही? लहाि थोिांपासूि ही गोष्ट सविज्ञात आहे. लहािपणी िुंगवूि 
िुंगवूि आणण मोठेपणी िैनतक तत्वे लावूि ही गोष्ट ऐकनवली जाते. अशाि एका वळणावि ससा आिामात ताणूि देतो 
आणण मग त्याच्या कमािी फळे तो भोगतोि. पण त्यािा िधिक कासव मात्र वळणाविवििा नवसावा टाळूि अमृत 
फळे िाखतो. अथात ह्या गोष्टीला वेगळे सुंदभि आणण कािण ेअसली तिी वळणावििा “नवसावा” मला खूपि आककर्षित 
करूि गेला. 
 “नवसावा” क ठे, केव्हां आणण कशाप्रकािे असावा असे िाहक प्रश्न रूुं जी घालू लागल.े नवसाव्यािी जागा क ठे 
असावी, वळणावि का आणखी क ठे? पण एवढे मात्र िक्की की आपण वळणावि थांबतोि, नविाि कितो, मागेप ढे 
पाहतो आणण मग नविाि करूि शांततेत नवसावतो. मग हे “वळण” आपल्याला ककुं वा आपल्या आय ष्याला खिोखिि 
“वळण” लावणािे असते का? एकमागी, सिळसोट िस्ता ककती शांत, सुंथ ति कधी िटाळ व हदशाहीि वाटतो िाही 
का? हदशा बदलली की आपला मूड ही बदलतो. काहीतिी वेगळे किण्यािी, बघण्यािी िाहूल लागते. अथाति आपल े
क तूहल आपल्याला स्वस्थ बसू देत िाही. अशा वळणावि थांबतािा आपण काही काळ का होईिा पण नविाि कितो, 
थोड्याफाि नवसाव्यािा, प ढे जाण्यािा आणण क्षसुंहावलोकि किण्यािा. म्हणूि वाटते तो वळणावििा नवसावा एक 
सू्फतीस्थाि की आठवणींिे क्षजव्हाळ्यािे गाठोडे? आय ष्यातील हह वळणे कोणालाही कधी येतील, कशी येतील, हे 
सांगणे फािि कठीण. प्रते्यकािी परिस्थस्थती, अि भव व स्वभाव ह्यावि ते अवलुंबूि आहे. काहींिा एक, िाहीति अिेक 
वळणांवि थांबूि नविाि किावा लागतो ति काहींिा नतथेि पूणिनविाम घ्यावा लागतो. 
श्रीिामाला त्याच्या ऐि तारुण्यात िौदा वर्ष ेविवासािे अिपेक्षित वळण लागल.े त्यातूिि प ढे िामायण घडले. 
क रुिेत्रावि श्रीकृष्णािे अज ििाला नवसावू हदल ेिाहीि पण तो त्यािा आणण आणण आय ष्यािा सािथी बिला. कटळक, 
साविकि ह्यांिी कािागृहातही ि नवसावता त्यांच्या लेखणीतूि देशपे्रम जागृत किण्यािे महाि कायि केल.े तसे पहहल े
ति आज सवांिाि प ढे जायिे असते. मागे वळूि पाह्यलास िा वेळ िसतो. आम्ही फाि “busy” असतो, हदवस फाि 
पटापट जात असतात. घडाळ्यािी कटक कटक वाढति असते. माणूस ग दमितो. िेहमीिे आय ष्य वैतागल्यासािखे आणण 
सािलले्या डबक्यासािखे िीिस होते. अशा वेळीि हे वळण काहीतिी जाद ूकिते. ते वळण नवश्रांती घ्यायला भाग 
पाडते ककुं वा द सयािा व स्वतःच्या क ट ुंबािा नविाि किायला लावते. एक वेगळी उजा देते. आत्म चिुंतिािी गिज 



निमाण किते. कधी आपल्याला परिपक्व किते. ति कधी दोि सख्खे नमत्र ककुं वा मैकत्रणी वेगळ्याि वळणावि निघूि 
जातात. ति कधी, एका नवचित्र योगायागािे पित नवसावूि द सया वळणावि एकत्र येतात. ककुं वा “दोि ओुंडक्यांिी होते 
सागिात भेट, एक लाट तोडी दोघां, िाही प न्हा गांठ” ह्या तत्वाि,े कधीि पित भेटत िाहीत. असे नवचित्र योगायोग! 
अशाि एखाद्या बांधावि, बाकावि आपण जेंव्हा नवसावतो तेव्हां गतकाल, आपले श्रम, आपल ेकायि, हे िकळत 
आपल्या सृ्मतीपटलावि िाहतात. आपल ेमि, सृ्मतीच्या हहुंदोळ्यावि झ लते. मिाला दिू कोठेतिी घेउि जाते. 
भूतकाळातील कडू-गोड आठवणी आपोआप उलगडतात आणण मग हाि भूतकाळ आपल्याला भनवष्यािी िाहूल 
करूि देतो. वळणावििी वाट आपल्याला ख णावत असते. आपल्याला आता काय किायला पाहहजे, ह्यािी िालिा 
वळण िकळत देते. आणण आपण प ढील कायिक्रम आणण योजिा किावयाला नविािप्रवृत्त होतो. म्हणूिि असे वाटते 
की वळणावििा नवसावा अिेकदा आपल्याला िवा उत्साह देतो. नििाशेिी मिगळ झटकूि ताजेतवािे कितो. भूत 
आणण भनवष्यािे एक “मेतकूट” ि ज ळूि येते. आपली हदशा एक वेगळेि पाि उलटते. एक निषे्ठिे, जबाबदािीिे आणण 
आत्मनवश्वासािे धे्यय समोि हदसू लागते. यश येवो वा ि येवो, आपण प ढील भिािीसाठी तयाि होतो. साधेि बघा िा – 
एक इवलीशी पोि प ढे एक कतिबगाि स्त्री होते, आई होते व आजी पण होते. नतच्या आय ष्याच्या प्रते्यक वळणावि 
नतिी भूनमका बदलत िाहते आणण नतला सजग बिवते. ति काही टोकाच्या वळणांिे वाल्यािा वास्थिकी ति स िवुंटािे 
स ुंदि फ लपाखरूही...... 
 कधी असेही होते की आपल्या वळणाविील नवसाव्यात क णाितेिी अभूतपूवि मागिदशिि वा हातभािही लागतो 
आणण त ेवळण ऐनतहाक्षसक, लिणीय होते. वािगीदाखल, क्षजजाबाईच्या सुंस्कािाम ळे क्षशवबािा छत्रपती िाजा 
क्षशवाजी झाला आणण सुंपूणि महािाष्टर  पावि झाला! वळणावि नवसावतािा काळजी घेण ेअनतशय महत्वािे असते. 
मिाठी हदिाच्या गौिवहदिी मिाठी भार्षेिी अस्पस्मता, लेखणीच्या प्रते्यक वळणावि उुंिावत गेली व भार्षेला “अधभजात 
दजा” नमळूि नवसावली असे म्हणण ेसुंपपिक होईल. वळणावि नवसावतािा जो आिुंद आहे, जे समाधाि आहे, ते 
एखाद्या उुंि “दीपस्तुंभाप्रमाणे” मागिदशिक असावे हीि प्राथििा! 
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जरा विसािू या िळणािर… 
"बीप ...बीप...बीप...बीप ~~~~” एका युंत्रातूि आलेल्या सुंदेशाम ळे "कता" दिकला. इतकी वर्षि सवि काही स िळीत 
िाल ूहोते. सहस्त्र  वर्षांपूवी स रु केलेल्या ह्या प्रयोगाला यश येत होते. िाही म्हटले तिी, अधे्यमधे्य हस्तिेप किायला 
लागायिा पण गोष्टी कधी हाताबाहेि गेल्या आहेत असे वाटल ेिव्हते. आतािे हे युंत्र म्हणजे आणीबाणीिी वेळ 
आल्यावि सुंदेश देणािे होते. कत्यािे लगेि कृतीला बोलावले. नतलादेखील हा आवाज अपेक्षित िव्हता. पण िक्की 
झालुंय तिी काय? कृतीिे त्याला नविािलुं आणण ती इति युंत्रांिी नििीिण ेिोंदवायला लागली. 
 कता आणण कृती, दोघेजण सुंत क्षलत नवकास कसा साधायिा ह्यावि गेले काही वर्षि प्रयोग कित होते. त्यांिी 
प्रयोगशाळा होती “पृथ्वी” आणण नतिे “पयाविण”. प्रयोगातील साधिे होती पृथ्वीविील मािव जात आणण निसगातील 
इति गोष्टी. हहमालयाच्या क शीत त्यांिी आपल्या आस्थापिािी उभािणी केली होती जेणेकरूि ते   सवांच्या 
िजिेपासूि दिू िाहील. लाखो वर्षांपूवी ते इथे दाखल झाले तेव्हापासूि त्यांिी काही माकडांिा ताब्यात घेऊि त्यांिा 
मेंद ूआि वुंक्षशक अदलाबदल करूि वाढनवला. ज्याम ळे हळूहळू त्यांिी िैसगगिक प्रेिणा ताब्यात आली आणण ते ब िीिे 
कामे करूि लागल.े त्यांच्या सृ्मतीमधे्य भूत, वतिमाि आणण भनवष्य असे काळ तयाि झाले, ज्याम ळे स्वाथािी भाविा 
तयाि झाली. तो सवि गोष्टींिी साठवणूक किायला लागला. हे माझ ेआहे, मी कितो ते जास्त बिोबि, मलाि सवि 
कळते, माझा प्रेिणास्रोत जो ईश्वि आणण त्या अि र्षुंगािे आलेला धमि तोि सविश्रेष्ठ आहे इत्यादी इत्यादी. साहक्षजकि 
पयाविण जे त्याच्या सवि मूलभूत गिजा प िे कित होते त्याला त्यािे वेठीस धिल.े आपल्या मिाला येईल तस ेतो वागू 
लागला आणण म्हणूिि त्यािे िामकिण झाले "मािव". 
 कता आणण कृतीस िा मािवांच्या आय ष्यात आिाम आणण आिुंद यावा म्हणूि त्यांिा अधे्यमधे्य अप्रत्यि 
सुंदेश पाठवत होते, जे त्यांच्या नवनवध शोधांस कािणीभूत ठिल.े जस ेकी १२००० वर्षांपूवी स रुवात झालेली शेती 
आणण त्यातूि आलेली स्थस्थिता, १७ व्या  शतकात तयाि झालेल ेवाफेिे इुंक्षजि आणण वाढलेली उत्पादकता, १८ व्या 
शतकात दाखल झालेली वीज आणण कच्चे तेल ज्याम ळे वाढलेला वेग, प्लात्मस्टक आणण नवनवध प्रकाििी युंत्रे ज्यांिी 
केलेले सहज सोपे आय ष्य, और्षधे आणण िसायिे ह्यांिी वाढनवलेली आय मयादा, कपडे, सौंदयि प्रसाधिे, मोटाि, नवमाि 
इत्यादींिी केलेली जीविािी िुंगळ वगैिे वगैिे. अशी अपेिा होती की मािव आपले आय ष्य स खासीि जगेल आणण 
उिलेल्या वेळात तो आपल्याला आिुंद देणाऱ्या गोष्टी किेल जस ेकी सुंगीत, गायि, िाटक, खेळ आणण बिेि काही. 
असे थोड्या फाि प्रमाणात घडलेही. पण मूळ गिजा फक्त अि, वस्त्र, निवािा पयंत मयाहदत ि िाहता त्या वीज, इुंटििेट 



पयंत वाढू लागल्या. क ठे थांबायिे ते ि कळल्यािे िढाओढ व िधा होऊ लागली. त्यामधे्य आिुंद हिवूि जाऊि 
लागला. आपल्याकडे सगळी सुंसाधिे हवीत म्हणूि द सऱ्यािी जमीि, त्यांिे निसगि स्रोत ह्यावि हल्ला होऊ लागला. 
प्रयोगािा भाग म्हणूि कता आणण कृतीिे मािवाला  िामायण आणण महाभाित सािखी बोधप्रद गोष्टी असलेली काव्य े
उपलब्ध करूि हदली. नवनवध सुंतांच्या माफि त उपदेशपि वििे सांगगतली, ज्याम ळे मािव थोडातिी आपल्या स्वाथी 
भाविेवि नियुंत्रण नमळवू शकेल असे वाटल.े पण व्यथि… 
 जे कता आणण कृतीिे त्यांच्या ग्रहावि बगघतले होते, त्यािी प ििावृत्ती होत होती. काहीतिी कठोि उपाय 
म्हणूि त्यांिी दोिदा जागनतक य िे  घडवूि आणली, ज्याम ळे मािव थोडा समुंजस होईल, पण झाले उलटेि. य िात 
लागलेल्या शोधांम ळे जी प्रगती झाली, त्याच्याम ळे मािवािे जीवि अधधक व्यग्र, वेगवाि आणण तणाव पूणि झाले. 
त्याच्या जीविात पैसा आला आणण त्याि बिोबि आल्या अिेक समस्या. अशा समस्यांिी वळणे सोडवतािा मािवािी 
दमछाक होऊ लागली.  
 कत्यािा हे लिात येऊ लागल ेहोते आणण काहीतिी हस्तिेप किण ेगिजेिे होते िाहीति आपण स रु 
केलेल्या प्रयोगािा स्फोट होणाि होता. प्रयोगशाळेिे तापमाि वाढीस लागल ेहोते आणण प्लात्मस्टक सािख्या अिय 
गोष्टी महासागिात साठू लागल्या होत्या. पयाविणािा समतोल ढासळला होता. ज्या मािवाला त्यांिी उल्का 
वर्षावापासूि इतके वर्षि वािवल ेहोते, पिग्रहावरूि आलेली आक्रमणे थोपनवली होती, तीि मािव जात स्वतःच्या 
पायावि क ऱ्हाड  मािण्यास तयाि झाली होती. 
 कत्याला १०० वर्षांपूवी केलेला उपिाि आठवला, तेव्हा मािवाि ेत्याला िाव हदल ेहोते, इन्फ्फ्ल एुंझा. का िाही 
प न्हा एकदा मािवाला त्याच्या अस िितेिी जाणीव करूि द्यावी, ज्याम ळे तो ताळ्यावि येईल आणण प न्हा एकदा 
थांबूि आपण काय कितो आहोत, क ठे जातो आहोत असा सवकंर्ष नविाि किेल. पयाविणाला ओिबाडणे कमी किेल. 
आणण एक एक पाऊल  सावधपणे टाकेल जेणेकरूि प ढिी प्रगती होईल ती दीघिकाळ कटकणािी असेल. त्यािे तो 
प्रस्ताव कृती समोि मांडला आणण नतिे १०० वर्षांच्या माहहतीच्या आणण नििीिणाच्या आधािे त्याला होकाि हदला. 
 “कडसेम्बि २०१९ ---- कोिोिा  िावािा वायिस व हाि, िीि येथिू निघूि जगभि ध माकूळ घालू लागला. सवि 
व्यवहाि ठप्प होऊ लागल.े प्रवासावि निबंध आल.े मािव हबकला. साऱ्या जगात मदतीिी देवाण घेवाण होऊ लागली. 
प्रदरू्षण कमी झाले. कामासाठी सतत धावण्याम ळे आलेला तणाव कमी झाला. मािव आपल्या परिवािासोबत अधधक 
वेळ घालव ूलागला. जीविात अनिक्षितता आली होती, पण त्याम ळे तो द सऱ्यांिी अधधक काळजी घेऊ लागला. 
मािवाला हे कळले की तो जगािा कता आणण किनवता िाही. तो पयाविणाला गृहीत धरू शकत िाही ति त्यािे 
त्यािा आदि किायला क्षशकलुं पाहहजे. ज्या प्रगतीच्या मागावि तो धावत आहे, तो वळणा वळणािा आहे, आणण त्यािे 
जि थोडे नवसावूि क्षसुंहावलोकि िाही केल ेति त्यािाि प ढे घात होईल…” 
…आणण इथे आपल्या आस्थापिात बसूि कता आणण कृती ह्या िव्या प्रयोगािी कटपणे काढण्यात मग्न झाले. 
(आदिणीय प्रोफेसि जयुंत िािळीकि ह्यांच्या "अभयािण्य" कथेतील सुंकल्पिेवि आधारित) 

************************************************************************ 



यशिंत जोशी          

जरा विसािूया िळणािळणािर 

प्रते्यकाच्या आय ष्यात वळणाला फाि महत्त्व असतुं. मग ते िस्त्यािुं, अगि जीविाच्या प्रवासातलुं. जीविभि प्रवास 
आणण सािखी वळणुं. पण "प्रते्यक वळण जीवि कसुं जगायिुं, यािा एक एक पैल ूक्षशकवूि जातुं". जसुं जीविातलुं 
वळण म्हणजे नविािांिी हदशा बदलणुं, ि कीच्या नविािांिा म िड घालणुं. 

वळणावळणािा िस्ता असला की प्रवासाला जास्त वेळ लागतो. वळणुं िसतील ति गाडी वेगात जाते. वेळ वाितो. 
वळणावि गाडीिा वेग कमी किावा लागतो. म्हणूि वेळ वािवण्यासाठी डोंगि फोडूि त्यातूि बोगदा तयाि कितात. 
मग काय सिळ िस्त्यावरूि गाडी स साट! त्याम ळुं  क्वचित प्रसुंगी, प्रवासात वेळ वािवण्याच्या िादात धोका  पत्किावा 
लागतो. म्हणूिि वळणावळणाच्या िस्त्यािुं जायला वेळ जिी जास्त लागत असला तिी, त्या प्रवासात जो आिुंद 
नमळतो, जे अि भव येतात त्यािुं जीवि समृि होतुं. 

लहािपणापासूि प्रते्यकािुं ऐकलेलुं असतुं, "म लांिा िांगलुं वळण लागलुं पाहहजे". त्यासाठी म लांिा धपाटे खावे 
लागतात. िागावूि घ्यावुं लागतुं. असुं बिुंि काही. यािाि अथि वळणावळणािा मागि सोपुं िसतो. अवघड असतो. पण 
त्याला पयाय िसतो. तेवढुं वळण पाि केलुं की जो आिुंद नमळतो, जे समाधाि नमळतुं त्याला तोड िसते. 

आपण िेल्वेि ेप्रवास कितािा कोणत्याही डब्यात बसलेले असो, मग तो पहहल्या श्रेणीिा अगि द सऱ्या ककुं वा नतसऱ्या. 
खखडकीतूि बघतािा सृष्टी-सौंदयि हदसतुं. पण ज्यावेळी गाडी वळण घेत असते, त्यावेळिुं दृश्य मिमोहक असतुं. आणण 
आपण पाठीमागुं-प ढुं पाहहल्यावि आपला डबा क ठुं  आहे म्हणजिे, "जीविात आपलुं स्थाि क ठुं  आहे यािी जाणीव 
होते". हे फक्त वळणा वळणाविि. 

आपल्या जीविािा प्रवास स िा िेल्वेच्या प्रवासासािखाि. प्रते्यकाच्या आय ष्यातले प्रश्न वेगळे. म्हणजे सगळे 
वेगवेगळ्या डब्यात. काहीजण वाताि कूक्षलत डब्यात, पहहल्या श्रेणीत. म्हणजे ज्यांच्या जीविात आधथिक समृिी असते 
ति, काहीजण नतसऱ्या श्रेणीत म्हणजे कष्टािुं जीवि जगणािे. पण प्रते्यकािुं गाडीत बसतािा नतकीट काढलेलुं असतुं. 
आणण कोणत्या से्टशिवि उतिायिुं ते आधीि ठिलेलुं असतुं. पण जीविाच्या प्रवासात ते से्टशि आधी माहीत िसतुं. 
जीविाच्या प्रवासात ककतीतिी अिोळखी प्रवासी भेटतात. पण त्यांिा सहवास काही काळाप िताि. आपल ेसे्टशि 
आल ेकी ते उतरूि जातात. असे असल ेतिी, ते कायम आपल्या मिात घि करूि िाहहलेले असतात. पण हेि 
सहप्रवासी, बसायच्या जागेसाठी कधी भांडतात, कधी हमिी-त मिी, ति कधी नविािांिी देवाणघेवाण. ति बिोबि 
असलेल्या जेवणाच्या डब्यातला भाजी-भाकिीिी देवाणघेवाण कितात. आणण जीव लावूि जातात. म्हणजेि या 
प्रवासात त लिा असते. मी कोणत्या डब्यात, तो कोणत्या? त्याला कोणती जागा नमळाली, मला कोणती? 



असाि प्रवास लहािपणापासूि स रु असतो. त लिा केली जाते. खिुंति, प्रते्यकािुं िुंग-रूप-ब िी-िमता सगळुं  धभि. 
पण प्रते्यक वळणावि िधा स रू होते. नवत ष्ट येतुं, द िावा निमाण होतो. वादनववाद-भांडण यात, वादाच्या नवर्षयाला 
िांगलुं वळण पण देता येतुं. आणण िाही जमलुं ति, माघाि घेऊि पित कफिावुं लागतुं.  

मग िधा किायिीि िाही का? अवश्य किायिी. पण स्वतःशीि. मगि जीविातल्या प्रते्यक वळणावि आिुंद 
नमळतो, त्यािुंतििा आपल्या साथीदािाबिोबििा, आपल्या जोडीदािाबिोबििा प्रवास हा ककतीही वळणावळणािा 
असला तिी, जीविािी  िाव पैलतीिाला लागते, जिी अडिणींच्या  मोठ्या लाटा आल्या तिीही. 

लहािपणी म लािुं िाव शाळेत दाखल केलुं. घििा अभ्यास स रू झाला. आणण घिी आई पण बाळािा 
अभ्यास  घ्यायला स रू किते. नतला पण बाळािुं मोठेपणी, मोठुं  पद नमळवावुं असुं वाटत असतुं. म्हणूि आई 
म ळाििापासूि क्षशकवायला स रू किते. पण बाळाला अबकड क्षलहहतािा, क अिि िीट क्षलहहता येत िाही. क िा 
वळसा िीट काढता येत िाही. आई प न्हा प न्हा क्षशकवते. आणण ते बाळ कष्टािुं 'क' िा वळसा म्हणजेि वळण क्षशकतुं. 
त्या कष्टाच्या वळणातूिि, ते बाळ मोठेपणी जगाला वळसा घालूि येतुं. आणण स्वतःच्या कतृित्वािुं यशोमुंहदिावि 
कळस िढवतुं. अशी या वळणािी महती आहे. 

प्रते्यक प्राण्यािी जीवि जगण्यािी कला वेगवेगळी असते. अद्भतु असते. ती पाहतािा इतिांिाही आिुंद होतो. पिांिा 
थवा आकाशात सुंिाि कितािा, पाहति िाहावुं असुं वाटतुं. ते हदशा बदलतािा, त्यांिुं वळणुं म्हणजे ििी कामि. ते 
ि  नबघडवता, सुंपूणि ििीि वळत जाते. 

साप जनमिीवरूि सिपट जातािािुं, त ेदृश्य फाि मोहक हदसतुं. त्याला ते अुंगवळणी पडलेलुं असतुं. त्याच्या आय ष्यात 
िणािणाला वळण. त्याला ते त्रासदायक असेलही. बघणाऱ्यांिा आिुंददायी. पण ते बघण्यािुं धारिष्ट आपल्या मधे्य 
िसतुं. त्याला पाहूि आपण आपली वाट वाकडी कितो. 

प रुर्षांिुं असो अगि स्त्रीयांिुं, केसांिुं वळण हे िेहऱ्यािुं सौंदयि ख लवतुं. 'क िळे केस असणािा भाग्यवाि असतो'. 
य वतीच्या कपाळावि, गालावि रुळणाऱ्या मिमोहक बटांिुं वळण बघूि, कवीला काव्य क्षलहायिी सू्फती येते. 

वेडी वाकडी वळणुं, दाट-गदि झाडी, जीविािा प्रवास स िा असाि वळणावळणािा. जीविात अडिणींिे डोंगि-दऱ्या-
घाट समोि. त्याला वळसा घालूि प ढुं जावुं लागतुं, त्यािवेळी त्या प्रवासात आजूबाजूिुं सौंदयि स िा असुंि मिमोहक. 
पण आपल्याला प ढुं जायिुं असतुं, त्या गडबडीत त्या सौंदयािा उपभोग घेणुं जमत िाही. 

जीविाच्या गाडीिा िालक पिमेश्वि आहे. आपण मात्र, मी ककती मोठा आहे हे दाखवण्यासाठी िालकत्व स्वतःकडुं घेत 
असल्यािुं दाखवतो. पण "खिा िालक तोि आहे" हे लिात ठेवलुं ति, जीविािा प्रवास म्हणजे एक आिुंददायी 
सहल होणािि. 



असा एखादाि माणूस असतो, ज्यािुं आय ष्यात  जीविाच्या प्रवासात अडिणींिे डोंगि पाि केलेत. आणण त्यािवेळी 
प्रते्यक वळणावििुं सौंदयि उपभोगलेलुं असतुं. म्हणजेि स खुंद ःखुं पिवलेली असतात. आणण त्याम ळुं  तो तृप्त असतो. 
तो म्हणतो, "मी आता अशा वळणावि येऊि पोहोिलो आहे की, मला आता काहीही िको. मी तृप्त आहे." आपल्याला 
पण अशी अवस्था येण्यासाठी, िला ति मग, आपण सगळे  प्रवासािा आिुंद उपभोगण्यासाठी, जीविाच्या गाडीिुं 
िालकत्व पिमेश्विावि सोपवूया आणण "जिा नवसावूया वळणावळणावि". 

*************************************************************** 

  



म ग्धा आिुंद वैद्य 

दरुून डोंगर साजरे 

 

आमच्या आत्याबाईंिा िेहेमी म्हणी वापिायिी आवड होती, साधुं मी खिुं बोलतेय, असुं जिी म्हणायिुं असलुं तिी त्या 

म्हणायच्या..काय की बाई " हाताच्या काकणाला आिसा कशाला?" ह्या म्हणी आपल्या जगण्यात इतक्या बेमालूम 

नमसळूि गेल्यात..त्यािा प्रत्यय ठाई ठाई येतो आपल्याला, आता म द्द्याला हात घालते, िाहीति एक हात लाकूड सव्वा 

हात ढलपी व्हायिुं माझुं. 

 ति आम्ही जूि २०२५ मधे्य, उत्तिाखुंड यात्रेला ला गेलेलो, मािक्षसक, शािीरिक उत्तम तयािी झालेली, यम िोत्री 

च्या हदशेिे जायला लागली, आणण हळू हळू निसगि वेगळाि हदसायला लागला, भव्य नवस्तीणि िद्या, त्यांिी कािात 

घ सणाि खळखळाट, वळणदाि वाटा, आणण उत्त ुंग डोंगि िुंगा, काय कौत क वाटायला लागलेलुं, एकाही डोंगिािुं..िवे्ह 

पवितािुं टोक गाडीतूि हदसेल ति शपथ, गाडी १ km जाई पयंत त्यािा नवस्तािही सुंपत िव्हता, एका िजिेत मावणिुं 

शक्य िव्हतुं ते नवशाल रूप. यम िोत्री च्या पायर्थ्याशी पोिलो, उत्साहात िढाईला स रुवात झाली. िांगले शूज, हातात 

काठी, पाठीवि सॅक, 3 ककमी पयंत अगदी नवजयी म दे्रिे मागिक्रमण स रू होतुं. हळू हळू ऊि डोक्यावि यायला लागलुं, 

सािखुं पाणी यावुं वाटू लागलुं, बाजूिी िढणािे, उतिणािे घोडेवाले खटकू लागल,े िढण कठीण होत िालली, बिुं त्यात 

भि, छोट्या द कािात िेकडओ वि बातम्या, अम क हठकाणी landslide, ha िस्ता बुंद, तो िस्ता खिला,...आता धीि हळू 

हळू खिू लागला, पण िढाई पणूि किायिी क्षजद्द हरू देत िव्हती, काही हठकाणी वळणावि खिि अिािक स टे दगड 

घसरूि िस्त्यात आलेले...त्यांिा ओलांडूि, दिीत पडणाि िाही ह्या बेतािे, अििशः जीव म ठीत घेऊि िालत होतो, आणण 

km ि गणणत काही कळत िव्हतुं, 5..6 ककमी cha trek, 9 km cha झाला, विती पोिलो, दशिि घेतलुं, आणण प न्हा 

घोड्यािी घसिणािी पावलुं, आणण आपली जडावलेली पावलुं कशीबशी उिलूि टाकत..उतिलो........ हा हदवस 

निभावला, मग निघालो बद्रीिाथ ला ..मजेत प्रवास स रू होता, अलकिुंदेच्या काठी, गोपेश्वि ला म क्काम केला, नतच्या 

भव्य रूपािी भारूि गेलो, आणण द सऱ्या हदवशी पित उत्साहात निघलो बद्रीिाथ कडे, भीमताल च्या प ढे 5 ककमी वि दिड 

कोसळल्या म ळे , घाट िस्ता पूणि बुंद केला होता, वाहिांच्या िांगा लागल्या होत्या, नतथल्या निसगात खिि काहीतिी 

दैवी आहे, कािण सगळे 5..6 तास टर ॅकफक मधे अडकूिही, एकही वाद, भांडण, हमिीत मिी ि होता, सगळे मजेत गाडीच्या 



बाहेि पडूि एकमेकांशी बोलत होते...जमेल तशी मदत कित होते. िस्ता मोकळा झाला आणण प ढील प्रवास स खकि 

होऊि, अप्रतीम दशिि झालुं बद्रीिाथािुं. प ढिा टप्पा होता केदाििाथ धाम, एकदम कफिी स्टाईल िी , िेमधरूि 

हेक्षलकॉप्टि ब ककुं ग केलेलुं, त्याम ळे आपला योग आहेि बाबाच्या दशििािा, अस म्हणूि झोपलो, पण सकाळ उजाडली 

ती भलत्याि बातम्यांिी, हेक्षलकॉप्टि पडली, दिडी कोसळल्या, अतोिात पाऊस स रू झाला, सगळे मागि बुंद झाले, आणण 

शासिािी तात्प िती यात्रा थांबवली, मग काय मि जिा खटू्ट झालुं, पण ते स्वीकारूि, िोपता ला म क्काम केला, नतथल्या 

मोहवूि टाकणाऱ्या निसगािे आमच्या मिगळलेल्या मिावि थोडी फ ुं कि घातली, गुंगोत्री गाठली, नतथला प्रिुंड गुंगेिा 

प्रवाह...खळखळाट, आणण मागच्या अवाढव्य पवित िांगा बघतािा, आत्याबाईंिी आवडती म्हण सगळ्यांच्याि मिात 

येऊि गेली..खिोखिि..." द रूि डोंगि साजिे"  

 

********************************************************************************************* 

  



 

िोहहणी मोहि परुळेकि  
Bldg. No. 1751, 4th floor, flat.No. 9, 
25th cross, 20th main road,  
garden layout, ,H.S.R Layout, sector- 2, 
Bengaluru- 560102. 

 

बहुभाकषक िळणािर मराठी विसािा 

आज ‘नवश्वबुंध त्व’, ‘नवश्विागरिक’ हे शब्द आपल्यासािख्या बह भाकर्षक भाित देशात ग ण्यागोनवुंदािे िांदत आहेत. 
भाितात असलेल्या नवनवध िाज्यांमधे्य ‘कॉस्मोपॉक्षलटि शहिे’ उदयास आलेली आहेत. अशा शहिांमधे्य वावितांिा इति 
भार्षांच्या प्रभावाखाली ‘मातृभार्षा’ जपण ेहे काम प्रयत्नपूविकि किावे लागत आहे. हे आव्हाि केवळ भाकर्षक ि िाहता 
पिदेशात गेल्यावि सांसृ्कनतक होते तेव्हा नवनवध भाकर्षक मुंडळे जन्मास येतात. अशावेळेस अिेक नविाि, प्रश्न मिात 
येतात - भार्षेच्या वळणावि भेटणािी बह भाकर्षकता कशी जपावी? सध्या मिाठीसाठी ध मिक्री स रू झाली आहे का? 
‘नवश्विी  माझ ेघि’ आहे का? आपण सांसृ्कनतक सुंभ्रमतेच्या वळणावि उभे आहोत का? मातभृार्षा की बह भाकर्षकता 
काय व कसे निवडावे? बह भाकर्षकता म्हणजे प्रगतीिे िव ेद्वाि की अधोगतीिी स रुवात? भाितात क्षजथे काही कोसांवि 
भार्षा बदलते अशा िैसगगिक पाण्याच्या प्रवाहापणे वाहणाऱ्या बह भाकर्षकतेच्या लाटेवि स्वाि व्हावे की मातृभार्षा जपावी 
ह्यािे चिुंति किण्यािी वेळ िक्कीि येऊि ठेपली आहे.  
 ‘बह भाकर्षकता’ ही सांसृ्कनतक समृिीिे प्रतीक आहे. नतिा प्रवास मातृभार्षेपासूिि स रु होतो. लहािपणीि 
मातृभार्षेिा पाया भक्कम केला ति म ल ेइति भार्षांतील बािकावे िांगल्या पितीिे समजू शकतात. एखादी सुंकल्पिा 
वेगवेगळ्या भार्षेत कशी मांडली जाते, ह्यािे आकलि सहज होते. नवनवध भार्षांमधील साहहत्यािे वािि केल्यास 
लोकसुंसृ्कतीिे अिेक पैल ूउलगडत जातात. भार्षेच्या अधभव्यक्तीिा नवस्ताि किण्यासाठी इति भार्षांतील िविवीि 
शब्दांिे स्वागत सहज होऊ लागते. दोन्ही भार्षांत पििि भावनिक िाते निमाण होते. बह भाकर्षक होणे म्हणजे 
मातृभार्षेिा त्याग िवे्ह ति नवनवध भार्षांिा सन्माि किणे होय.  
 मिाठी भार्षेच्या अस्पस्तत्वासाठी, अस्पस्मतेसाठी, सुंवधििासाठी ककुं वा भार्षेच्या श ितेसाठी स रू असलेला सुंघर्षि 
म्हणजेि ‘ध मिक्री’ स रु झाली असे खेदािे म्हणावे लागते. ‘ध मिक्री’ म्हणजे ‘त ुंबळ य ि’ असा एक शाष्क्रब्दक अथि पण 
त्यािे पैल ूमात्र अिेक. भार्षेसाठी होणािा सामाक्षजक ककुं वा िाजकीय सुंघर्षि, ‘ऱ्हस्व-दीघि’ ककुं वा व्याकिणणक 
नियमांवरूि होणािी श िलेखिािी हाणामािी, सोशल मीकडयाविील ििासत्रांतूि घडणािी आिडाओिड अशाअिेक 
गोष्टी त्यात समानवष्ट झालेल्या असतात.  



 सुंत ज्ञािेश्विांच्या पसायदािातील ‘नवश्विी  माझे घि’ ही ओळ खूप काही सांगूि जाते. क्षजथे सविसमावेशकता, 
जात, धमि, प्रांत ककुं वा भार्षेच्या धभुंती िसाव्यात ही खिी सुंकल्पिा. केवळ माणूसि िाही ति सुंपूणि ििािि सृष्टीच्या 
कल्याणािी प्रेिणा त्यांिी जगाला हदलेली आहे. खखडकीतूि हदसणािे आकाश, वृि, पश पिी, त्यांिा ककलनबलाट 
जणूकाही सािेजण एकाि घिातील सदस्य आहेत. जे सदैव सवांिा ‘नवश्वमािव’ बिा असा सुंदेश देत आहेत. ‘वस धैव 
क ट ुंबकम्’ हे शब्द तेव्हाि साथिक ठितील जेव्हा या घिात सदैव शांती व समाधाि िांदेल. हे घि म्हणजे 
‘कॉस्मोपॉक्षलटि’ नविाि वृत्तीिे प्रतीक असावे. क्षजथे स्वतःिी सुंसृ्कती जपतांिा जगातील िांगल्या गोष्टींिा स्वीकािही 
सहज अुंगगकािला जाईल.  
 सध्यािुं जग सांसृ्कनतक सुंभ्रमतेच्या भोवऱ्यात िक्कीि अडकलयुं असे म्हणावे लागेल. कािण आपण 
‘िोबल’ आहोत की ‘लोकल’ आहोत हेि कळेिासे झालयुं. ‘कॉस्मोपॉक्षलटि’ जीविशैली अुंगगकाितांिा केव्हा 
बह भाकर्षक झालो आहोत हे ही नवसिलो. जागनतक िागरिक होण्याच्या निनमत्तािे आपल्या स्थानिक म ळांपासूि 
द िावतोय ह्यािुं भािही िाहीलुं िाही. आपण पिदेशी सण भार्षा स्वीकािली पण त्या ओघात स्वतःिी पिुंपिा ‘कालबाह्य’ 
समजू लागलो. आज अस्खक्षलत मिाठी ककुं वा इुंग्रजी बोलण्याऐवजी ‘नमुंस्थिश’ (मिाठी + इुंस्थिश) कधी बोलायला 
लागलो असा प्रश्न स्वतःलाि नविारू लागलो. लोकुं  जेव्हा म्हणायला लागली की, “आजकाल भार्षेच्या अधभव्यक्तीिा 
स्ति पाि घसिलायुं” तेव्हा कळलुं. सोशलमीकडया जवळ असल्यािे शेजािील सुंसृ्कती दिू जाऊ लागली. आभासी 
जगात वावितांिा वास्तव दिू जाऊ लागलुं आणण वैिारिक गोंधळ स रु झाला. सांसृ्कनतक उथळपणाच्या वळणावि 
क ठल्याही गोष्टींच्या म ळाशी ि जाता केवळ ‘टर ेंड्स फॉलो करू लागलो. कहि म्हणजे यालाि आध निकता समजूि 
बसलोय. आपण िक्की क ठल्या सुंसृ्कतीिे प्रनतनिधधत्व कितोय ह्यािी शोधाशोध स रु झाली तिि उत्ति सापडण्यािी 
शक्यता आहे.  
 मातृभार्षा आणण बह भाकर्षकता या एकाि िाण्याच्या दोि बाजू आहेत. त्यांिा मेळ घालण्यासाठी मातृभार्षेिा 
पाया भक्कम करूि बह भाकर्षकतेिी इमाित उभािली तिि ती चििकाळ कटकेल. त्यासाठी प्रथम घिात भार्षेला क्षजवुंत 
ठेवावी लागेल. ज्ञािाजिि, करिअि आणण जागनतक सुंपकासाठी इति भार्षा क्षशकावीि लागेल. िवीि भार्षा क्षशकतांिा 
नतला मातृभार्षेशी जोडूि क्षशकल्यास दोन्ही भार्षांमधील द वा मजबूत होऊि कायमिा लिात िाहील. मातृभार्षा 
‘म ळांशी’ ति बह भाकर्षकता ‘जगाशी’ जोडते. म ळे भक्कम कितांिा घिातील लहाि म लांपासूि स रुवात किावी लागेल. 
त्याकरिता वयवर्ष े३ ते ८ हा वयोगट म लांच्या भार्षा नवकासासाठी ‘स वणिकाळ’ मािला जातो. या काळात म ल े
अि किणातूि क्षशकत असतात. त्यांच्याशी मिाठीत सुंवाद साधला गेला पाहहजे. इति भार्षेतील शब्द त्यांिी वापिल्यास 
ि िागावता त्याला मिाठीत काय बोलतो ते सांगावे.  
 आजच्या जागनतकीकिणाच्या य गात ‘बह भाकर्षकता’ हे केवळ एक कौशल्य िसूि ति ते जगण्यािे एक 
अपरिहायि वळण आहे. आपण अिेक भार्षा क्षशकूि जगभि कफरूि िविवीि सुंसृ्कतींिे स्वागत कित असतांिा आपली 
मातृभार्षा ही एका ‘होकायुंत्रा’प्रमाणे वापिावी लागेल. ज्याप्रमाणे ‘होकायुंत्र’ सदोहदत उत्ति हदशेत स्थस्थि िाहते 
त्यािप्रमाणे आपली मातृभार्षा आपल्याला आपल ेनिक्षित स्थाि दाखवत िाहते. स्थलांतरित पक्ष्यांिा सुंिाि आकाशात 



म क्त होतुं असतो, पण ठिावीक काळािुंति प न्हा आपल्या म ळ स्थािाकडे पितत असतो. तसेि काहीसे मातृभार्षेच्या 
बाबतीत घडत असते.  
 ‘कॉस्मोपॉक्षलटि’ शहिांमधे्य िाहूि जि मिाठीिा वािसा काळजात जपला, तिि आपण खऱ्या अथािे 
‘नवश्वजीत’ होऊ शकू. शेवटी ‘नवश्विी माझ ेघि’ माितांिा घिािा पाया आपल्या मातृभार्षेिा आणण सुंसृ्कतीिा असावा, 
ति खखडक्या जगातील प्रते्यक िांगल्या नविािांसाठी उघड्या असाव्यात. िला ति मग, भाकर्षकम ळे घट्ट िोवूि जागनतक 
क्षिनतजावि म क्तपण ेसुंिाि करूया !!  
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विक्रम ब्रह्माजी गािडे 
ए/१०३, पूनम को. ऑप. हौस िंग  ो ायटी सि., 
जनता माकेट, कॉ मॉ  शाळेजवळ, 
भांडुप पसिम, मुिंबई -४०००७८ 
 

जरा विसािू या िळणािर 

आयुष्य म्हणजे केवळ जन्मापा ून मृतू्यपयंतचा काळ नवे्ह, तर त्या काळात आपण क े जगिो, काय अनुभवििं आणण 
काय  मजून घेतििं याचा एक अखिंड प्रवा  आहे. हा प्रवा  कधी  रळ, कधी खडतर अ तो, कधी चढ-उतारांनी 
भरिेिा, तर कधी अचानक वळणिं घेणारा. या प्रवा ात आपण इतक्या वेगाने धावतो की धावण्यािाच आयुष्य  मजू 
िागतो. पुढे पोहोचण्याची घाई, काहीतरी ममळवण्याची हाव, इतरांपेक्षा पुढे जाण्याची स्पधा या  गळ्यात आपण एक 
अत्यिंत महत्त्वाची गोष्ट मव रतो: थांबणिं. म्हणूनच 

आयुष्याच्या या धावपळीत कधीतरी स्वतःिाच  ांगाविं िं वाटतिं, “जरा मव ावू या वळणावर.” 

 काळच्या अिाममपा ून रात्रीच्या थकिेल्या श्वा ापयंत आपण धावतोच अ तो. कुठे पोहोचायचिंय, हे स्पष्ट न तानाही 
पुढे जायचिंच अ तिं. थांबिो तर मागे पडू, थकिो तर हरू, अ ा एक अघोषित मनयम आपल्या मनात खोिवर रुजिेिा 
अ तो. पण कधीतरी, अगदी नकळत, मनाच्या कुठल्यातरी कोपऱ्यातून एक हळू ा आवाज येतो जरा मव ावू. 

वळण म्हणजे थांबण्याची जागा.  रळ रस्त्यावर वेग वाढवता येतो, पण वळणावर  ावधगगरी आवश्यक अ ते. मतथ े
थांबाविं िागतिं, आजूबाजूिा पाहाविं िागतिं. आयुष्यही त ेच आहे. मव ावा म्हणजे थांबणे नवे्ह, तर स्वतःशी  िंवाद  ाधण.े 
आजचा माणू  वेळेअभावी जगतो आहे. घड्याळाच्या काट्यावर आयुष्य चािते. 

िहानपण सशक्षणाच्या स्पधेत  िंपते, तरुणपण कररअरच्या चचिंतेत जाते आणण म्हातारपण जबाबदाऱ्यांच्या ओझ्यात 
मनघून जाते. या  गळ्या धावपळीत माणू  स्वतः ाठी वेळ काढायिा मव रतो. मन थकते, शरीर दमते, पण तरीही तो 
थांबत नाही. अशा वेळी वळणावरचा मव ावा अत्यिंत आवश्यक ठरतो. 

मव ावा आत्मपरीक्षणाचा क्षण अ तो. आपण कुठून मनघािो, कुठे आिो आणण पुढे कुठे जायचे आहे, याचा मवचार 
करण्याची  िंधी म्हणजे मव ावा. या क्षणी आपण स्वतःिा मवचारतो, मी  माधानी आहे का? माझ्या यशात माझ े ुख 
आहे का? मी ज्यांच्या ाठी धावत आहे, त्यांना माझी गरज आहे का, की फक्त माझ्या कमाईची? 

पूवीच्या काळी आयुष्याचा वेग  िंथ होता. माण ािा माण ा ाठी वेळ होता. आज मात्र  ुमवधा वाढल्या, पण  माधान 
हरवि.े मोबाइि,  ोशि मीषडया, स्पधा या  गळ्यांनी माण ािा  तत ‘ऑन’ ठेविे आहे. शांतता अस्वस्थ करते आणण 
एकांत भीती वाटतो. अशा वेळी वळणावरचा मव ावा म्हणजे स्वतःशी पुन्हा ओळख करून घेण.े 



कधी एखादिं अपयश आपल्यािा को ळवते. त्या क्षणी वाटते,  गळिं   िंपििं. पण तोच क्षण आयुष्याचिं वळण अ तो. 
थांबून मवचार केल्यावर कळतिं अपयश म्हणजे शेवट नाही, तर ददशा बदिण्याची  िंधी आहे. अनेक महान व्यक्तींच्या 
यशामागे अ ा एखादा मव ाव्याचा क्षण दडिेिा अ तो, सजथे त्यांनी थांबून स्वतःिा नव्याने घडवििं. मव ावा नात्यांनाही 
हवा अ तो.  तत अपेक्षा, तक्रारी, हक्क यांच्यात नाती थकतात. थोडिं थांबून,  मोरच्याच्या मनात काय आहे हे ऐकणिं, 
 मजून घेणिं, हेही एक मव ाविंच आहे. या वळणावर घेतिेिा मव ावा नात्यांना नव िंजीवनी देतो. 

आजचा  ामान्य माणू  वेळेशी नवे्ह, तर गरजांशी झगडतो आहे.  काळी िोकि टर नेमधे्य िटकत जाणारा कामगार, 
ददव भर उन्हात उभा राहणारा फेरीवािा, शेतात राबणारा शेतकरी, षकिं वा ऑषफ मधे्य ब ूनही मनाने थकिेिा 
कममचारी  गळ्यांची गोष्ट एकच आहे. शरीर चाि ूआहे, पण मन मागे पडिेििं आहे. अशा वेळी आयुष्य एखादिं वळण 
दाखवतिं , कधी तापाच्या रूपात, कधी अपघातात, कधी मनाच्या थकव्यात. ते वळण  ांगतिं, “थांब रे बाबा, थोडा श्वा  
घे.” 

पण  ामान्य माण ािा मव ावा घेणिं  ोपिं न तिं. त्यािा  ुट्टी म्हणजे तोटा वाटतो. आज काम केििं नाही, तर उद्या घरात 
काय खायचिं, हा प्रश्न त्याच्या डोक्यात  तत घोळत अ तो. त्यामुळे तो आजारी अ तानाही कामावर जातो, दःुखी 
अ तानाही ह तो, आणण स्वतःच्या वेदनांपेक्षा जबाबदाऱ्यांना मोठिं  मानतो. हेच त्याचिं मोठेपण अ तिं, पण त्याचिं ददैुवही 
अ तिं. 

घरातही त्याचा मव ावा होत नाही. कधी मुिांच्या सशक्षणाची चचिंता, कधी घरभाड्याचिं ओझिं, कधी वाढत्या महागाईचा 
ध का. “स्वतः ाठी वेळ” ही  िंकल्पनाच त्याच्या आयुष्यात न ते. पण कधीतरी, रात्री  गळे झोपल्यानिंतर, तो शांत 
ब तो. ददव भराच्या घामाचा वा  अजून अिंगावर अ तो. त्या शांततेत तो स्वतःिा मवचारतो, मी षकती काळ अ िंच 
चािणार? 

नातीही  ामान्य माण ा ाठी मव ाव्याची जागा अ ायिा हवीत, पण मतथेही कधी कधी ताण येतो. गैर मज, आर्थमक 
अडचणी, अपूणम अपेक्षा यात प्रेम गुदमरू िागतिं. पण थोडिं थांबून,  मोरच्याचिं दःुख ऐकििं, तर नात्यांनाही श्वा  ममळतो. 
आजच्या धकाधकीच्या जीवनात ‘ब्रेक’ घेणिं म्हणजे आळशीपणा मानिा जातो. पण प्रत्यक्षात ब्रेकसशवाय पुढचा प्रवा  
शक्यच न तो. शरीरािा झोप हवी अ ते, मनािा शांतता, आणण आत्म्यािा अथम. हे  गळिं  मव ाव्याच्या क्षणात ममळतिं. 

मन गम हे षकती  हज सशकवतो.  िंध्याकाळ थांबते म्हणूनच रात्र येते. रात्र थांबते म्हणूनच पहाट उजाडते. जर  गळिंच 
अखिंड चाि ूरादहििं, तर नव्याची षकिं मतच उरणार नाही. मग माणू  का थांबू नये? का त्याने स्वतः ाठी थोडा वेळ काढू 
नये? 

शेवटी आयुष्य कुणाची शयमत नाही. कुणाशीही तुिना करण्याची गरज नाही. प्रते्यकाचा प्रवा  वेगळा आहे, प्रते्यकाची 
वळणिं वेगळी आहेत. आणण प्रते्यकािा कधीतरी मव ाव्याची गरज अ ते. म्हणून आज, या वळणावर उभा राहून, मी 
स्वतःिाच  ांगतोय , 



घाई नको. भीती नको. थोडा वळे ब . श्वा  घे. डोळे ममट. मन ऐक. जरा मव ावू या वळणावर…कारण पुढचा प्रवा  
अजून बाकी आहे. आणण तो प्रवा  ताकदीने, शांत मनाने करायचा आहे. 

 
—------------------------------------------------------------------------------- 

                                         
  



                            
शोभा मांडलेकर 
 

दरुून डोंगर साजरे 

“दरुून डोंगर  ाजरे” ही मराठीतीि एक अथमपूणम आणण अनुभवस द्ध म्हण आहे. िांबून पाहताना  

डोंगर दहरवेगार,  ुिंदर आणण आकिमक दद तात; पण जवळ गेल्यावर त्यांच्या वाटेत येणारे दगडधोंडे, खाचखळगे 
आणण कठीण चढाई िक्षात येते. याचप्रमाणे जीवनातीि अनेक गोष्टी वरवर  ुिंदर वाटतात, परिंत ुत्यामागीि वास्तव 
मात्र वेगळे अ ते. 

दरूून कोणतीही गोष्ट  ोपी व रम्य वाटते. प्रत्यक्ष अनुभव घेतल्यावर मतच्यातीि अडचणी  मजतात. 

बाह्य रूप आणण वास्तव यात फरक अ तो. 

इतरांचे श्रीमिंतीचे जीवन पाहून आपण त्यांना  ुखी  मजतो, पण त्यांच्या जबाबदाऱ्या व चचिंता आपल्यािा दद त 
नाहीत. 

प्रस द्ध व्यक्तींचे यश पाहून वाटते की त्यांना  वम काही  हज ममळाि;े पण त्यांच्या कष्टांचा प्रवा  आपण पाहत नाही. 
मवद्यार्थ्यांना द ुऱ्याचे चांगिे गणु दद तात, पण त्या मागीि अभ्या  आणण मेहनत दद त नाही. 

वरवर पाहून मनष्किम काढू नयेत. 

इतरांशी तुिना करण्यापेक्षा स्वतःच्या प्रगतीकडे िक्ष द्यावे. 

कोणतेही यश ममळवण्या ाठी कष्ट,  िंयम आणण चचकाटी आवश्यक अ ते. 

जीवना ाठी  िंदेश ददखाव्यािा भुिू नये. प्रते्यकाच्या आयुष्यात काही ना काही अडचणी अ तात, हे स्वीकारावे. 
स्वतःच्या पररस्थस्थतीत  माधान मानून प्रयत्न करत राहावे. 

प्रत्यक्ष अनुभवािा महत्त्व द्यावे. 

ज  ेडोंगर दरूून  ुिंदर दद तात पण चढताना कष्ट पडतात, त चे जीवनातीि प्रते्यक यशामागे  िंघिम दडिेिा अ तो. 
त्यामुळे इतरांचे जीवन पाहून हताश होण्यापेक्षा आपल्या क्षमतेनु ार प्रामाणणक प्रयत्न करणे आवश्यक आहे. पररश्रम 
आणण आत्ममवश्वा  यांच्या जोरावरच आपण आपि ेधे्यय गाठू शकतो. 

शेवटी अ े म्हणता येईि की “दरुून डोंगर  ाजरे” ही म्हण आपल्यािा वास्तववादी दृष्टीकोन देते. ती आपल्यािा 
सशकवते की बाह्य आकिमणािा भुिून न जाता जीवनाकडे  मजूतदारपणे पाहावे. तेव्हाच आपि ेआयुष्य खऱ्या अथाने 
यशस्वी व  माधानकारक बनेि. 

 

—----------------------------------------------------------------- 



 

सौ. स्मिता संजीि सरमुकद्दम  
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जरा मव ाव ूया वळणावर 

शीिमक : वळण मव ाव्याच े

           जीव एकटाच येतो जन्मािा. गभातीि प्रवा  अ तो एकट्याचाच. जन्म होताच त्यािा िाभतात  हप्रवा ी. 
आई, वडीि, भाविंडे, इतर नाते िंबिंध देतात त्यािा  ाथ. जीवन पुढे जाते. येते एक वळण. बाल्य  िंपून तारुण्याच्या 
वाटेवर येतो आपण. या वाटेवर हळू हळू आई वडीि मागे पडतात. नव े हप्रवा ी  ोबत करू िागतात. तारुण्याच्या 
वाटेवरचा हा प्रवा  अ तो उत्सुकतेने भरिेिा. रस्त्याच्या आजूबाजूिा दहरवाईचे आकिमण अ ते. मतथेच रमिात तर 
पुढच्या वळणानिंतर येणारा रस्ता खाच खळग्यांचाच. म्हणून गुिंतनू न पडता दहरवाईचा आनिंद िटुायाचा, दरूचे 
यशोसशखर मात्र दृष्टीआड होऊ द्यायचे नाही. तरच पुढचे वळण  ुखद. नोकरी, िग्न, अपत्यप्राप्ती अ े थांबे घेत प्रवा  
 ुरू राहतो. पुढचे वळण येते. प्रौढत्वाचा रस्ता  ुरू होतो. नोकरीतून मनवृत्त झािेिे अ तो, मुि ेआपिा हात  ोडून, 
नमवन प्रशस्त मागम चोखाळण्या ाठी द ुऱ्या वळणावर वळिेि ेअ तात. पती आणण पत्नी दोघेच आता प्रवा ात पुढे 
जात अ तात. शरीर, मन जरा े थकिेिे अ ते. वाटतिं, आता या वळणावर जरा मव ावूया.  तरिंजी अिंथरून जरा 
मव ावतो दोघे. हाती जपमाळ घतेिेिी अ ते. इतक्यात ऐकू येते एक  ाद. दधुावरची  ाय हाकारीत अ ते.."आजी, 
आजोबा!" नकळत दोघेही तडक उठतो. त्याच्या ददशेने धावत जातो. त्यािा उचिून छातीशी कवटाळतो. ती नाजूक 
ममठी  गळा थकवा दरू करते. आणण पुढचा प्रवा  या नव्या  ोबत्याबरोबर  ुरू होतो. नवा उत्साह, नवी आशा 
दाखवणारा हा वळण रस्ता, नातविंड नावाचा! त्याच्याबरोबर प्रवा  करताना जणू बाल्याच्या मागावर पुन्हा 
आल्या ारखे वाटते. जरा मव ावू म्हणता म्हणता पुन्हा धावायिा क े िागिो तेही कळत नाही! दोघे चाित राहतो. 
आणण येते एक वळण अ े, सजथे  ुटिेिी अ ते एकाची  ाथ. पुढचा प्रवा  पुन्हा एकट्याचा, कारण आता 
मन गममनयमानु ार नातविंडांनीही वेगळी वळण वाट धरिेिी अ ते. तनमनान ेथकिेिे आपण मागे वळून बघतो, नजर 
शोध घेत अ ते आपल्या बाल्य, तारुण्य, प्रौढत्व या मागांचा. ते काळाच्या पडद्याआड गुडूप झािेि ेअ तात. मागे 
षफरणे शक्यच न ते. कारण पुढे जाताना भूतकाळाने मागचे  ारे गगळिंकृत केिेिे अ ते. त्या प्रवा ातिे काही ठळक 
थांबे तेव्हढे मनात घर करून अ तात, कप्प्यात आठवणींच्या. पुढे जाण्यासशवाय गत्यिंतर न ते. एकटे वाट चाित 
राहण ेभाग अ ते. 
      पुढचे वळण नेणार अ ते जाणणवेच्या प्रांतापिीकडच्या मागावर. ते वळण येण्याची आ  मनी धरून प्रवा   ुरू 
अ तो,  एकट्याचाच. येताना एकटा, जाताना एकटा हे शाश्वत  त्य या वळणावर येईपयंत कळिेि ेअ ते. ते वळण 
मृगजळा ारखे बऱ्याचदा हुिकावणी देते. वाटतिं, रस्ता  िंपिा पण पुन्हा तो दद ू िागतो. चािावे िागते.  



...आणण अचानक ध्यानीमनी न ताना एका मविक्षण अनोळखी क्षणी ते वळण दद ते. नवे्ह, आपल्याही नकळत 
आपण त ेपार करून अज्ञाताच्या मागावर मागमस्थही झािेिो अ तो! आता मागचे  गळे रस्ते आपल्यािा स्वच्छ 
दद त अ तात.  ोबती,  गे ोयरेही दद ू िागतात. आपण त्यांना बघतो, त्यांच्यातीि बिंध आपल्यािा हाकारत 
अ तात. आपण ओढीने त्यांच्याकडे माघारी षफरून जाऊ पहातो पण ते आपल्या स्वाधीन न त.े अनोखे बिंध 
आपल्यािा पुढे खेचत अ तात. हळू हळू आपण मागची  ारी वळणे मव रतो. त्या गूढ मागावर त्याच्या मजीने चाित 
राहतो. 
एका वळणावर एक धक्का ब तो. आपल्यािा अिगद ठेवल्या जाते. मतथे अ तो गडद अिंधार, पण हवीहवीशी ऊब. 
ते अ ते मातेचे गभमगृह! पुनि आपण सजथून आिो मतथचे येऊन पडिेिे अ तो! आता तो मागचा गूढ मागम नाही ा 
झािेिा अ तो. गभात आपण अ तो  िंपूणम परावििंबी, एक पोकळीवजा, मवचारमवहीन जीव. आता पुढचा नऊ 
मदहन्यांचा प्रवा  आपल्यािा एकट्यािा करायचा अ तो. परस्वार्धनतेच्या या वळणावर अपररहायमपणे मव ाविेिे 
अ तो, पुढच्या जगाच्या वाटेवर नेऊन  ोडणाऱ्या वळणाची वाट बघत... 
       अ ा जन्मजन्मानिंतरीचा वळणावळणाचा प्रवा  आपल्याच कममबिंधाने करत राहतो. पुनरषप जननम् पुनरषप 
मरणम्, पुनरषप जननी जठरे शयनम्! मग खरा मव ावा कधी? खरे मव ाव्याचे वळण कोणते? अ ते ते. मवधात्याने 
त्या वळणाचा पत्ता आपल्या आत सिहून ठेविेिा अ तो. मतथनू त्याच्याजवळ पोहोचणाऱ्या तजेाळिेल्या मोक्षाच्या 
महामागावर आपल्यािा पोहोचवण्या ाठी त्याने नेमिेिा अ तो गुरु नावाचा  हप्रवा ी, जो पुढच्या  गळ्या 
प्रवा ाची जबाबदारी घेणार अ तो. त्याच्याजवळ पुढच्या प्रवा ात आपल्या गरजेच्या  गळ्या गोष्टींची सशदोरी तयार 
अ ते. त ेम्हणजे रामनाम! त्याच्या ोबत चािताना, रामनाम श्वा ात भरत मनात गुिंजत ठेवायचे.  गळ्यात शेवटचे 
वळण येईपयंत जास्तीत जास्त रामनाम गुरूकडून झोळीत क े पाडून घ्यायचे एव्हढाच मवचार मनी ठेऊन चाित 
राहायचे. 
        गरज अ ते, त्या वळणावरीि गुरुिा भेटण्याची तळमळ वाढवण्याची, जीवन जगताना जगण्याचा वेग कमी 
करून  ावधपणे आपल्या आत डोकावण्याची. या प्रवा ात, गुरुजवळ जाण्याच्या वळणापयंत पोहोचण्याचा नकाशा 
त्याने आपल्या आतच मांडून ठेविेिा अ तो. पण आपल्याच धुिंदीत प्रवा  करताना त्याच्याकडे आपि ेजातच नाही 
िक्ष. बाहेरच भित्यािाच त्या मागाचा ठाव मवचारत राहतो. अिंतरात्मा म्हणत अ तो, "तुझे आहे तुजपाशी" पण 
बाहेरच्या गोंगाटात तोही आवाज आपल्यापयंत पोहोचत नाहीच.. 
          वाट बघतो आहोत त्या  वळणाची सजथे कोिाहि न ेि. त्या मनरवतेत आतून येणारा त्याचा गिंभीर रव आपि े
अिंतकम णम ऐकू शकतीि. अन् ते गुरूचे वळण अिंत:चक्षुना द्रगु्गोचर होईि. मतथे पोहोचून गुरूिं चा हात धरिा की मग 
आम्ही म्हण.ू.आता मव ावू याच वळणावर..! कारण पुढच्या प्रवा ातिे आपि ेओझे त्यांच्या खांद्यावर टाकून आपण 
बािकाच्या मनराग तेने मनधास्त झािेि ेअ ू..! त्या तेजाळिेल्या महामागावर गुरू आम्हािा कायमच्या 
मव ाव्या ाठी नक्की नेऊन  ोडतीि या मवश्वा ाने..! 
     मागम तुडवत आहोत, त्या वळणावर पोहोचण्या ाठी, जथेे गुरूची हाक कानी पडू शकेि… 
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जरा मव ाव ूया वळणावर 

थोडा मोकळा श्वा  घेऊया ... हिोल्हा ीत मनाने, जरा मव ावू ...या वळणावर!. 
मानव म्हणून षकती प्रगती  केिीय न आपण ...मानव म्हणून या जीव ृष्टीत  ुखी आणण  माधानी झािोय का? गुिंतागुिंत, 
दगदग आणण तणाव हे आपणच आपल्या भोवती मनमाण केिेय.  माधान शोधण्याचे अनिंत मागम .. अर्धकार्धक 
आधुमनक पण  माधान म्हणून नाही. देव, धमम,  िंसृ्कती, परिंपरा, कमतरता म्हणून षक काय परदेशी  िंस्कार आणण 
स्वातिंत्र्याच्या  िंकल्पना ... पण  माधान म्हणून नाही. स्थैयम नाही ... शांतता नाही. फोम ची गादी पण डोळा झोप नाही. 
 तत हुरहूर आणण न  िंपणाऱ्या जीवघेण्या स्पधेतीि स्पधमक अ ल्याची जाणीव. वय  रते ...वाढददव दह  ाजरे होतात 
...पण जगायचे राहून जाते. ...मग जरा मव ावूया ...या वळणावर. 
षकती खटाटोप... तिंत्रज्ञान सशकण्याचा ...वेगवान गाड्या ...वेगवान जीवन ...वेगवान नात्यांचे गट आणण  मूह षकते्यक. 
चार हक्काची माण  शोधायिाही... परत तिंत्रज्ञानाची मदत घावी िागते. रक्ताच्या नात्यांत षकती फारकत ...त्या ब्लड 
डोनेशनच्या याचनेवरून कळत.   मग जरा मव ावूया ...इथे! थोडा ा मागोवा घेऊया आणण नव्याने... जुनी दभुिंगिेिी 
नाती जोडुया.    
  तत इतरां ाठी ...काहीतरी काम आहेच ...अ णारच ! मािक, कामगार, घर , नोकरदार ,  ेवा देणार ...काम 
करणार ...जबाबदारी  िंपणार नाही. तरीही कधीतरी जरा मव ावूया ...या वळणावर. स्वता ाठी ...स्वताच्या 
आवडी ाठी...मनाच्या शांती ाठी ...थांबूया घटकाभर. 
नविं...नविं...करीत  ारेच नवख ेझािे. वस्तू,  िंसृ्कती,  िंस्कारही नवी झािे, भािा...वेशभूिा ...आणण ताटातिे पदाथमही 
...िहानपणी खाल्लेल्या चचिंचचे्या बोटाची आठवण अजूनही त्या सजभेिा. चुिीत भाजिेल्या वांग्याचे भरीत ...गरमागरम 
भाकरी ...आणण आजीची गोधडी ... अशा षकतीतरी आठवणी ...नव्याच्या दमुनयेत हरविेल्या. नुडल्स आणण षपझा वरती 
जगणारी षपढी पदहिी षक वाटतच ना .... जरा मव ावू या वळणावर! थोडिं थांबून मवचार पवूमक आरोग्याकडे नेणारे 
... िंस्काराकडे ...मनतीमते्तकडे नेणारे  ोबत बाळगायिाच हविं ! 

बािपणापा ून मोठिं   होईपयंत ....काय ठरवििं आणण काय झाििं ...िाऊया दहशेब थोडिं थांबून एका वळणावर ...थोडिं 
मव ावू घडीभर ! 



मैत्री, प्रेम, सजव्हाळा, आत्मीयता, आपिेपणा , आदर आणण अनुभूती ,  ोबत  िंस्कारांची सशदोरी बांधूया पुढच्या 
षपढी ाठी. वृद्धाश्रम...शाप षक अर्भशाप ...हा मनबिंधाचा मविय पाहून ...हा काय मविय आहे काय ? म्हणून षकती ह िो 
होतो न आपण ! आता काळाची गरज म्हणून गल्लोगल्लीत अिंगणवाडी ारखी तयारी करावी िागेि. नात्यांना 
 रणापयंत  नेणारा  खांदाच आम्ही मजबतू करायचे मव रिोय बहुतेक ...म्हणून वाटते ... जरा मव ावूया ...इथे या 
वळणावर ...ददुमशेची चढण तयार होण्याआधीच ...उपाय शोधायिा हवेत जाणतेपणी. 

एका भाकरीत  माधान मानणारी षपढी कधीच  िंपून गेिीय ...हे मान्यच ! पण भाकरी, रोटी, परोठा, नान, पाव खाऊनही 
भूक भागात नाही ...भ्रष्टाचाराच्या खाईत िोटिेिा जन ागर बाहेरही यायिा तयार नाही. फुकट, आयते, मोफत 
...अर्धकार्धक यातून काय  ाध्य?... माधान नक्कीच नाही. कट, कपट, कारस्थान, िबाडी, खोटेपणा आणण अमवश्वा  
...हेच जन्मािा घातिय मग... ममळवििं तर काय? ...कुठे जाईि हे  गळिं . थोडा मवचार करायिा हवाच पुन्हा ... जरा 
मव ावूया या वळणावर आणण पाहूया काही  ांधता येतिंय का?. 

जन्म मन गमदत्त ...मृतू्य अटळ ! जे काही आहे ते जीवनाचा न टाळता येणारा भाग. युगानुयुगे मानवी जीवनाची  ामासजक, 
 ांकृमतक, आर्थमक क्रांती आणण उत्क्रांती होत रादहिी आहे आणण राहणार. हे चक्र कधीच थांबणार नाही. मानवी 
कल्पनांच्या आणण कतृमत्वाच्या पिीकडेही बरेच काही आहे आणण राहीि.  मयादा...मनयिंत्रण ...स्थस्थरता ...या ाठी थोडी 
नाहक वाढमविेिी जीवाणाची गती कमी करण्याची गरज आहे. बाकी काही नाही. इतरांकडे काय आहे यापेक्षा 
...माझ्याकडे काय आहे हे फार महत्वाचे. एका प्रवा ात  ारेच  ाध्य ..  ारेच आनिंदी आणण  ारेच  ोपे कधीच अ णार 
नाही.  अडचणी आहेत ...त्या येणारच त्यावर मात करीत ... आनिंदाने पुढे जाणे ...कदाचचत हेच जीवन अ ावे. 

मन गम वाचविा, प्राण्यांना जीवदान ...षकती तो मूखमपणा ...कोण आहोत आपण वाचमवणारे षक जीवदान देणारे 
....मन गाने आपल्यािा वाचविेय अजूनही ...जीवदान देण्याची पात्रता नाही मानवात.  ारे शब्दांचे खेळ.  मन गम 
ओरबाडिाय आपण ...मानव म्हणून जबाबदारी आपिीच. डोंगर फोडिे, जिंगिे  जाळिी ...नद्या प्रदषूित  केल्या 
...मवका रुपी  भस्मा ुर छाताडावर ब मविा ...आणण आता प्राणी ममत्र , मन गम ममत्र अशा बीरुदावल्या िाऊन षफरतो 
आपण. भांडविशाहीच्या प्रवाहात माणू पणही गमावून ब िोत. शहरांची थडगी होण्याआधी ...थांबायिा हविं ... जरा 
मव ावूया ...इथे या वळणावर ...मन गमभान जपायिा हविं. जगायिा हविं. अिंत पृथ्वीचा नाही ...मानवाचाच होईि. 
  
नाती ...मन गम ...मनममळता ...शांती ... ुख ... माधान... खरिंच आणता येईि का पुन्हा ? यक्षप्रश्न आहे ...तरी अशक्य काही 
नाही मानवािा.  शेकडो प्रकारच्या  मस्यांवर मानवानेच उपाय शोधून काढिेत. मन गाकडे आणण मन शांतीकडे नेणारा 
ज्ञान आणण भक्तीचा मागमही कधीच तयार केिेिा आहे. गरज आहे ती वाट बदिण्याची ...वाट  मजून घेण्याची. वाट 
िागण्यापूवीच ...वाट मनवडिेिी बरी. या ाठी   जरा मव ावूया या वळणावर...आणण मवचार करूया खऱ्या 
जीवनमागाचा.! थोडा मोकळा श्वा  घेऊया ... हिोल्हा ीत मनाने, जरा मव ावू ...या वळणावर!. 

 

—--------------------------------------------------------------------- 

 



 
 

 
 

महेश रामनाथ िैजापूरकर 
डोंमबविी  

 

" जरा मव ावू या वळणावर " 

या शीिमकाखािी आज पयंत मराठीत अनेक िेखन स्पधा, िेख आणण कथा आढळतात. आयुष्यातीि थांबा, नाती 
आणण अनुभवांवर आधाररत कौटुिंमबक नात्यांची षकिं मत जीवनातीि महत्त्वाच्या वळणावर मवचार करण्या  प्रवृत्त 
करतात. आयुष्याचा प्रवा  हा  रळ मागे कधीच न तो खडतर प्रवा  चािूच राहतो. 

मातृ देवो भव षपतृ देवो भव : 

चांगल्या आई-बापांच्या पोटी आपिा जन्म होतो व ते आपि ेचांगिे पािन पोिण करतात, चांगिे  िंस्कार करून 
आपल्यािा सशकवून मोठे करतात. निंतर आपण आपल्या पायावर उभ ेराहतो चांगिे सशक्षण घेऊन व नोकरी करून 
आपिा प्रपिंच करत अ तो. काही काळानिंतर आपल्या डोक्यावरचिं छत्र जातिं म्हणजेच आपिा आधार जातो. 

पुढे आपि ेआयुष्य आपण जगत राहतो, आपल्यािा चांगिी पत्नी िाभिेिी अ ते. आपल्यािा मुििं झाल्यावर आपण 
पण आपल्या आई वषडिां ारखे आपल्या मुिावर चांगिे  िंस्कार करून त्यांना सशकवतो आणण मोठी करतो. त्यांना 
त्यांच्या आयुष्यात पुढे जाण्याकरता योग्य ते  वम मदत व मागमदशमन करत अ तो. आपिी मुििं मोठी झाल्यावर ते 
त्यांच्या प्रपिंचात  ुखी अ तात. आपण आपल्या नातविंडांबरोबर आपिा वेळ घािवतो. 

काही ददव ांनी आपण आपल्या पत्नी बरोबर परमाथात रमतो. जे्यष्ठ नागररकां  मवेत वेळ घािवतो. एक वेळ अशी 
येते की कोणीतरी कधीतरी इतक्या आयुष्याची  ाथ  ोडून जाणार या मवचाराने मन उदा  व द:ुखी होत. पण त्या 
वेळेिा आपण प्रपिंचाच्या जबाबदारीतुन मुक्त झािेिो अ तो कारण आपिी मुििं  वम  ांभाळतात ते पाहून आपण 
 ुखी व आनिंदी अ तो कारण आपण केिेिे  िंस्कार..  ाधारण वयाच्या  ाठी निंतर कुठेतरी अ िं वाटत अ तिं की 
चिा आयुष्यभर आपण खूप कष्ट, मेहनत, चचकाटी, सजज्ञा ा आणण प्रामाणणकपणे खूप प्रयत्न करून प्रपिंच  ांभाळून 
इतकेच नाही तर प्र िंगी आपिी  वम हौ मौ  बाजूिा ठेवून व  गळी नाती  ांभाळून व त्यांचा मान ठेवून आपल्या 
मुिांना वाढवििं आणण त्यांना आयुष्यात ऊभ ेकरण्या ाठी खूप खस्ता व वेळी मान अपमान  हन करून जीवन जगिे 
आहोत. परिंतु आयुष्याचा प्रवा  हा कधीच पूणम  ुखाचा  रळ मागे न तो. अनेक  िंकटे झेिून व पररस्थस्थती वर मात 
करून खडतर प्रवा  हा चािूच अ तो. 



 

आता मात्र या प्रवा ात कुठेतरी थांबाविं िागतिं. ती वेळ कधीतरी येतेच कौटुिंमबक नात्यांची षकिं मत जीवनातीि 
महत्त्वाच्या वळणावर मवचार करण्या  प्रवृत्त करतात. आपल्या जीवनाशी अनेक नाती जोडिेिी अ तात. पण 
आयुष्यात झेििेल्या काही अनुभवांवरून खूप काही गोष्टी सशकवून जातात. अशा तऱ्हेने चांगल्या वाईट अनुभवांची 
सशदोरी बाळगून जीवन हे  ुखी षकिं वा दःुखी झािेि अ त. तरी न डगमगता आयुष्यािा  ामोरे जाऊन खिंबीरपणे 
जगाविं िागतिं.  वम अनुभवांनी शेवटी माणू  थकून जातो. आता शरीर  ाथ देत नाही तेव्हा शवेटी आपण दोघेच 
एकमेकांना  ाथ देण्या ाठी आयुष्य थोडिं बाकी अ तिं. जुन्या आठवणी येऊन बोित राहतो व कधी अश्रू ढाळत 
अ तो. 

आपिी पत्नी ही  हनशीि अ ते. आयुष्यभर  ाथ देऊन व  वम  हन करून काटक रीने प्रपिंच करत अ ते. आता 
शेवटी हा  ाथीदार आपल्यािा  ोडून जाणार म्हणून हाताश होते पण ती दाखवत नाही अश्रू डोळ्यातून न काढता ती 
आतल्या आत तुटत अ ते. मी पण मतिा वाईट वाटू नये म्हणून हळूच माझ्या  दऱ्यािा डोळे पु तो. आयुष्यभर कष्ट 
करून जगिो कधी मतने कुठल्याही गोष्टी करता हट्ट केिा नाही याची मिा खिंत वाटत अ त ेव मतिा मी स्वतः करता 
काही कधी घेतििं नाही याचिं दःुख वाटत अ तिं. आता खरिंच या वळणावर जरा मवश्रांती घेण्याची गरज भा ते. न 
जगिेि ेसजणे जगण्याची गरज आहे व शेवटी गाण्याच्या त्या ओळी खरोखरच ओठावर येतात व वाटतिं की जीवन हे 
काय आहे यातच  वम पूणम  ार आहे : 

भिे बुरे जे घडून गेिे, 

मव रून जाऊ  ारे क्षणभर, चिा मव ावू या वळणावर, या वळणा वर. 

 

—------------------------------------------------------------ 

  



 

 

 

देिश्री अंभईकर- धरणगांिकर  
पत्ता: 398, 17th Main, 
36th Cross, Jayanagar 4T block, 
Bengaluru- 560041,Karnatka 
 

जरा मव ाव ूया वळणावर… एक नवी  ुरुवात… 

                                               खखडकीची काच हळूहळू वर गेिी त े पाव ाचे तुिार काचेवर ओघळू िागि.े 

बाहेरची दृश्ये ध ूर दद ू िागिी. आज खूप ददव ांनी रोदहत आणण रीमा एकत्र एका कारमधे्य होते. रोदहत स्वतःच 

कार चािवत होता. त्यांचा एकुिता एक िाडका मुिगा तेज  सशक्षणा ाठी परदेशी गेिा. त्यािाच मवमानतळावर 

 ोडायिा दोघिंही एकत्र गेिे होते. दोघांनीही तेज िा परोपरीन ेमवनविे होते की ‘सशक्षण घ्यायचे ते भारतातच घे; 

इतक्या दरू जाऊ नको.’ त्यावर तेज चे म्हणण े त्यांना कळिेही आणण खटकिेही होते. “आई-बाबा तमु्ही मिा पैशाने 

कधीही काहीही कमी पडू ददि ेनाही. तुमचे माझ्यावर खूप प्रेम आहे हे खरिं पण माझ्या ाठी तमुच्याकडे असजबात 

वेळच नाही! एका घरात राहूनही मिा तुमचा  हवा  ममळत नाही. एकटिं वाटतिं. तुम्ही  ारखे मबझी अ ता. मिा या 

वातावरणाचा किं टाळा आिा आहे. मिा घराबाहेर पडू द्या. जग बघू द्या. नाहीतरी इथे राहून हेच किं टाळवाणे रुटीन 

अ णार आहे.” तेज ने अ ेच बरेच काही  ौम्य शब्दांत त्यांना ऐकवि ेहोते. नाईिाजाने त्यांनी त्यािा परवानगी 

ददिी पण तो जे काही बोििा त्यावर दोघेही गांभीयाने मवचार करत होते. पररस्थस्थतीत बदि घडणिं गरजेचिं होतिं. एक 

अनाममक अस्वस्थपणा त्या गाडीतल्या वातावरणात भरून रादहिा होता.  

                                    रोदहत एक प्रस द्ध शेफ होता तर रीमा एक प्रर्थतयश आषकम टेक्ट होती. चोवी -पिंचवी   

विांपूवी त्यांचे िग्न झािे तेव्हापेक्षा आता जीवन फारच बदििेि ेहोते. दोघिंही वरकरणी शांत अ ि ेतरी मनात मात्र 

आत्माविोकन  ुरु होते.   



                                   कार स ग्निमुळे थांबिी. िांबिचक टर ॅषफक अचानक आिेल्या पाव ाने आणखी रेंगाळिा. 

रोदहतने रीमाकडे पाहीिे. ‘चाळीशी उिटून गेिी तरी अजूनही षकती  ुिंदर दद ते!’ त्यािा वाटून गेिे. ‘षकती ददव ांनी 

अ े एकत्र प्रवा  करतोय मतच्या ोबत!’ ररमानेही त्याच्याकडे पाहीिे. ‘अजूनही षकती देखणा दद तो हा. षकती कष्ट 

करतो.’ ररमाच्या मनात आि.े क्षणभर दोघांनीही एकमेकांकडे पाहीिे…  

                                             गेिी षकते्यक वि ेतीच ती चाकोरी.  प्रते्यकाची वेगळी कार, कामाचे स्वरूप वेगळे, 

वेळापत्रक वेगळे. कुठे दोघांना बोिाविे अ ेि तरी दोघिंही वेगवेगळे परस्परच मतकडे पोहोचणार. तो पिंचतारांषकत 

शेफ…ददव भर वेगवेगळ्या अन्नपदाथांनी वढेिेिा.  ेममना म, टीव्हीवरच्या रेस पी शोजमधे्य, जुमनअ मना टर ेमन िंग 

देण्यामधे्य, कधी कुठे जज म्हणून अ ा व्यस्त. ती ुद्धा एकाच वेळी अनेक प्रोजेक्ट वर काम करणारी… शहरातीि 

षकते्यक  ुिंदर इमारतींची रचनाकार. त्यांचिं घर नोकरांच्या भरिंवशावर.  रात्री झोपण्यापुरते घरी येण्याची वेळही दोघांची 

वेगळी. िग्नानिंतर  ुरुवातीिा काही वेळ एकत्र घािवीत पण तेज चा जन्मानिंतर तहेी कमी झािे. दोघेही नवरा-

बायको कमी अन ्आई-वडीि म्हणूनच जास्त वागू िागि.े दोघांचेही व्यव ाय  तत नामवन्याची मागणी करणारे 

अ ि ेतरी वैयगक्तक आयुष्ये मात्र एक ुरी कधी झािी ते कळिेही नाही. थोडक्यात काय तर भरपूर पै ा, श्रीमिंती, 

प्रस द्धी, काम, प्रशस्त घर, नोकरचाकर, अ िं  वम अ ूनही  एकमेकां ाठी, मुिा ाठी वेळच देऊ शकत नव्हते. दोघांना 

एकत्र  ुट्टी घेण ेमहामुश्किि होई. कधी काही ठरविे तरी फोन शांत ठेवता येत न े; मग त्यावरून चचडचचड, 

वादमववाद, रिंगाचा भिंग होई आणण  गळा बेत मवचका होऊन जाई. तेज  हेच  गळे पाहत मोठा झािा होता आणण 

किं टाळून त्यांना  ोडून स्वतिंत्र झािा होता.  

                                           आयुष्याच्या एका टप्प्यावर मवशेितः चाळीशी उिटून गेल्यावर  गळ्यांचिंच अ िं होतिं. 

चररताथा ाठीचा  िंघिम कमी होऊन स्थैयम,  ुबत्ता आिेिी अ ते तरी ुद्धा  कामाचा व्याप आणण हव्या  मात्र वाढतच 

अ तो. मुििं स्वतिंत्र होतात. नातवेाईक, ममत्रमिंडळी आपापल्या  िं ारात व्यस्त अ तात. आपण फक्त एक रटाळ 

चाकोरीचा भाग होऊन राहतो. जीवन षकती  ुिंदर आहे; अथाजमना ोबतच जीवन ‘जगायचिं’ अ तिं; स्वतः ाठी-

कुटुिंमबयां ाठी वेळ द्यायचा अ तो हेच िक्षात येत नाही. माण ांना गृहीत धरतो. आसिशान वास्तूिंमधे राहतो पण मतथे 

‘घरपण’ मनमाण करत नाही.  िं ाराच्या रामरगाड्यात कुठे  थांबायचिं आणण मव ावा घ्यायचा हे  मजणिं आवश्यक 

अ तिं. प ारा षकती वाढवायचा आणण कधी, क ा आवरायचा हेच कळत नाही. रोदहत आणण रीमाचिंही हेच झाििं होतिं. 

                                               मुिाच्या बोिण्यामुळे आणण दरू जाण्यामुळे अ ेि आज अनेक विांनी दोघेही पुन्हा 

भावमनक होऊन मनाने जवळ येत होते. आयुष्याच्या या टप्प्यावर कुठेतरी शांतपणे एकमेकांच्या  ागन्नध्यात वेळ 



घािमवण्याची तीव्र इच्छा त्यांच्या मनात जागी झािी होती. कररअर ाठी आता  तत धावण्याची गरज नाही अ िं 

त्यांना जाणवत होतिं. आता व्यस्तता कमी करायिा हवी हे दोघांनाही पटत होते. नवी  ुरुवात  िंवादानेच होणार होती…   

                                             “रोदहत, आज वेळ ममळािाय तर जरा िांबवर षफरून यायचिं का?” ररमान ेअिंदाज घेत 

मवचारि.े रोदहत ुद्धा अशाच काही  िंभािणाची जणू वाट पाहत होता. “हो, चािेि!” त्याने कार शहराबाहेर जाणाऱ्या  

रस्त्याकडे वळविी. या रस्त्यावर रहदारी कमी होती. रोदहतने आपणहून रेषडओ िाविा. कुठिे े जुने गाणे िागि.े 

 िंगीतात मूड बदिण्याची जाद ूअ ते. दोघेही जरा मनवांत झािे. गाण्यांच्या मनममत्ताने हळूहळू त्यांच्या गप्पा  ुरु 

झाल्या. जुन्या आठवणी जाग्या झाल्या. एक-दोन वेळा दोघेही अभामवतपण ेखळखळून ह िे. प्रेमळ कारणांवरून 

थोडा ा वादही घातिा पण मनमोकळे बोिि.े आयुष्याच्या या वळणावर आता जरा थांबायचे. नात्याची पुन्हा एक नवी 

 ुरुवात करायची. एकमेकांना जास्तीत जास्त वेळ द्यायचा. अपूणम इच्छांना, स्वप्नांना, छिंदांना पूणम करायचे ठरविे. 

मनवृत्तीनिंतर कोकणातल्या ररकाम्या पडिेल्या वषडिोपासजमत  घरात राहायचे त्यांनी नक्की केि.े अधूनमधून  ुट्टी 

घेऊन तेज िा भेटून यायचिं अशा अनेक गोष्टी त्यांनी ठरवल्या.   

                              एका रम्य दठकाणी जरा वेळ दोघेही शांत ब ि.े  ूयममब िंब अस्तािा जात होते. चिंद्रमबिंब उदयािा येत 

होते… जण ू वणवण भटकणिं  िंपून शीति प्रवा   ुरु होणार होता. आयुष्याची पुन्हा एक नवी  ुरुवात होत होती. 

परतीच्या वाटेवर रोदहत शांतपण ेकार चािवत होता. रीमा डोळे ममटून गाणे ऐकत होती…  

                    ‘भिे बुरे जे घडून गेिे, मव रून जाऊ  ारे क्षणभर,  

                     जरा मव ावू या वळणावर…या वळणावर…  

 
  



—गुरुदत्त ददनकर वाकदेकर—- 
 

जरा मव ावू या वळणावर 

मानवी जीवनाचा प्रवा  अखिंड वाहणाऱ्या नदी ारखा अ तो. कधी हा प्रवाह उजेडाच्या काठांना स्पशम करतो, 
तर कधी अिंधाऱ्या खोि प्रवाहांतून वाट काढतो.  काळच्या गदीत उभा अ िेिा माणू , क्षणभर थांबिेिी टर ने षकिं वा 
अचानक िाभिेिी शांत  िंध्याकाळ—अ े  ाधे प्र िंगही आयुष्यािा थांबायिा भाग पाडतात. या वाटचािीत माणू  
इतका गुिंततो की धावणेच जगण्याचे अिंमतम उषिष्ट अ ल्याचा भा  मनमाण होतो. वेळ, यश, अपेक्षा आणण 
जबाबदाऱ्यांच्या ओझ्याखािी स्वतःचे अस्तस्तत्व हळूहळू अस्पष्ट होते. श्वा  घेणेही जड वाटू िागते. अशा क्षणी आयुष्य 
अनपेसक्षत वळण दाखवते. त्या वळणावर पावि ेथांबतात आणण मन शांततेकडे झुकते. अिंतममनातून हळूच एक जाणणव 
उमटते—आता थांबणे गरजेचे आहे. हा थांबा अशक्तपणाचे चचन्ह न तो; तो पुढीि प्रवा ा ाठीची मानस क स द्धता 
अ तो. या वळणावर घेतिेिा मव ावा म्हणजे स्वतःकडे परतण्याचा क्षण अ तो. स्वतःिा नव्याने ओळखण्याची आणण 
जीवनाकडे  जग नजरेने पाहण्याची ही  िंधी अ ते. येथेच जीवनािा खरा अथम प्राप्त होतो. 

मव ावा म्हणजे पळ काढण ेनवे्ह षकिं वा जबाबदाऱ्यांपा ून दरू जाण्याचा मागमही नाही. मव ावा म्हणजे वळे 
थांबवणे नवे्ह; तर स्वतःिा ऐकण्याची दहिंमत.  तत पुढे धावणाऱ्या मनािा थांबण्याची परवानगी देणे ही  जग आणण 
धाड ी कृती आहे. या क्षणी मवचारांची गदी मवरळ होते आणण भावनांना स्थैयम िाभते. आत दडिेिी ऊजा हळूहळू जागी 
होते. जीवनाच्या कोिाहिात न ऐकू येणारा अिंतममनाचा  ूर स्पष्ट होऊ िागतो. हा  िंवाद माण ािा त्याच्या मयादांची 
जाणीव करून देतो आणण त्याच वेळी त्याच्या  ामर्थ्याची आठवण करून देतो. मव ाव्याच्या क्षणी अपूणम स्वप्ने, 
दडपिेल्या भावना आणण न मवचारिेिे प्रश्न  मोर येतात. “मी खरोखर थकिो आहे की थांबायिा घाबरतो आहे?” अ ा 
प्रश्न मनात उभा राहतो. या प्रश्नांना  ामोरे जाण्याची ताकदही याच थांब्यातून ममळते. म्हणूनच मव ावा हा शेवट न तो; 
तो नव्या  ुरुवातीचा पाया ठरतो. आत्ममवश्वा ाची बीजे याच वळणावर रुजतात. 

आजचे जग वेग, स्पधा आणण तिुना यांवर उभे आहे. तिंत्रज्ञानाने जीवन  ुिभ केि ेअ ि ेतरी मनािा मवश्रांती 
देण्याची  वय हरविी आहे. बाहेरून जोडिेपण वाढिे, पण आतून एकटेपणा अर्धक गडद झािा.  तत येणाऱ्या 
 ूचना,  िंदेश आणण मादहती मनािा थकवतात.  माजमाध्यमांवरीि झगमगती आयुष्ये स्वतःबिि नू्यनगिंड मनमाण 
करतात. अर्धक ममळवण्याच्या हव्या ात ज ेआहे त्याचे मूल्य कमी होत जाते. या धावपळीच्या मुळाशी केवळ 
महत्त्वाकांक्षा न ून मागे पडण्याची भीती दडिेिी अ ते. थांबिो तर  िंधी हातातून मन टेि, अशी भावना मनावर राज्य 
करते. त्यामुळे मव ावा चुकीचा वाटतो. प्रत्यक्षात मात्र तोच मव ावा जीवनािा योग्य ददशा देतो. तो प्राधान्यक्रम ठरवतो 
आणण गरज व ददखावा यातीि  ीमारेिा स्पष्ट करतो. यशाचा वेग कदाचचत कमी होतो, पण जीवनाचा गाभा अर्धक 
ठो  बनतो. 

वळणावरचा थांबा मागे पाहण्याची  िंधी देतो.  िंघिांचे अथम नव्यान ेउिगडतात आणण जखमांकडे वेगळ्या 
नजरेन ेपाहता येते. अपयश म्हणजे पराभव न ून सशकवण आहे, ही जाणीव दृढ होते. यशानिंतर घेतिेिा मव ावा 
आत्म िंयम सशकवतो, तर अपयशानिंतर घेतिेिा मव ावा आत्मबळ मनमाण करतो. दोन्ही अवस्थांत थांबणे आवश्यक 
ठरते. शांतपण ेघेतिेिा एक श्वा  मवचारांची घाई कमी करतो आणण मनणमय अर्धक स्पष्ट होतात. स्वतःबिि करुणा 
मनमाण होते.  तत स्वतःिा दोि देणारे मन या थांब्यात  मजून घेण्या  सशकते. थांबल्यासशवाय ददशा कळत नाही आणण 



ददशेसशवाय प्रवा  थकवणारा ठरतो. म्हणूनच मव ावा मानस क पुनबांधणी ाठी अत्यावश्यक आहे. तो माण ािा 
आतून मजबूत करतो आणण जीवनािा स्थैयम देतो. 

मानस क आरोग्याच्या दृष्टीने मव ाव्याचे महत्त्व अनन्य ाधारण आहे.  ततचा ताण मनािा कोरडे करतो. 
चचडचचड वाढत,े अस्वस्थता  ाचते आणण भावमनक थकवा गडद होतो. शरीरही या थकव्याची  ाक्ष देऊ िागते. श्वा  
उथळ होतो आणण झोप अस्वस्थ होते. मव ावा या  गळ्यांवर औिध ठरतो. मनािा मोकळीक ममळािी की मवचार स्वच्छ 
होतात आणण भावना  िंतुसित होतात. आतिी ऊजा पुन्हा जागी होते. छोट्या क्षणांतून जीवनाचा अथम उमटतो. पाव ात 
चािण्याचा अनुभव आनिंद देतो.  ूयास्त पाहताना मन शांत होते. चहा ाठी थांबिेिा  ाधा क्षणही  माधान देतो. अशा 
मव ाव्यांमुळे जीवन फक्त जबाबदाऱ्यांचे ओझे राहत नाही, तर अनुभवांचा उत्सव बनते. जीवनाकडे पाहण्याची 
 कारात्मक दृष्टी इथेच आकार घेते. 

मव ाव्याची गरज फक्त व्यक्तीपुरती मयाददत नाही;  माजािाही मतची मततकीच आवश्यकता आहे. प्रगतीच्या 
वेगात  िंवेदना कमी होत आहेत आणण  िंवाद तुटत आहे. नात्यांत अिंतर वाढत आहे. मव ावा हा व्यक्तीचा िक्झरी न ून 
 माजाची  ामूदहक गरज आहे. सशक्षणात गुणांपिीकडे जीवनदृष्टी देणे आवश्यक आहे. मवद्यार्थ्यांना स्वतःिा 
ओळखण्याची  िंधी ममळायिा हवी. कायमरत व्यक्तींना कामाच्या गडबडीत अथम  ापडायिा हवा. मव ावा 
 जमनशीितेिाही जन्म देतो. घाई थांबिी की कल्पनांना आकार ममळतो. किा,  ादहत्य आणण  िंशोधन शांत क्षणांत 
फुिते. मन गाच्या  ागन्नध्यात षकिं वा अथमपूणम  िंवादात मन अर्धक व्यापक होते.  माज, सशक्षण आणण  जमनशीिता 
यांचा  मतोि  ाधण्या ाठी मव ावा अपररहायम ठरतो. 

आध्यात्मत्मक पातळीवर मव ावा म्हणजे अिंतममनाशी  िंवाद  ाधण्याची  िंधी अ ते. ध्यान, मौन आणण मन गम 
माण ािा  जग बनवतात आणण स्वतःशी प्रामाणणक राहायिा सशकवतात. मराठी भािा या अथाने मवशेि महत्त्वाची 
आहे. ती केवळ भावना व्यक्त करत नाही; ती थांबायिा सशकवते. जीवनाच्या धावपळीत ती हळूच आठवण करून देते 
की थांबणेही जगण्याचाच भाग आहे. जो माणू  आयुष्याच्या वळणावर थांबतो, तो पुढचा प्रवा  अर्धक जाणीवपूवमक 
करतो. तो घाईने नाही, तर  मजुतीने पुढे जातो. अ ा प्रवा  अर्धक अथमपूणम ठरतो. कारण जो माणू  थांबण्याची किा 
सशकतो, तोच आयुष्यािा ददशा देतो. म्हणूनच थांबणे हे प्रगल्भतेचे िक्षण आहे. मव ाव्याने आयुष्य थांबत नाही. 
मव ाव्याने आयुष्य घडू िागते आणण ज ेआयुष्य थांबून घडते, ते कधीच ददशाहीन होत नाही. 

 
 

—------------------------------------------------------------------------------- 
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जरा मव ाव ूया वळणावर.. 

 िंघिाचे द ुरे नाव म्हणजेच मानवी जीवन! अनेक प्रकारच्या चढ-उतारांनी,वळणवेड्या वाटांनी भरिेल्या या 
आयुष्यात जर  ुखा- माधानान ेजीवन जगायचे अ ेि तर आपल्यािा जीवनाकडे पाहण्याचा एक  कारात्मक, 
व्यापक व  ु िंवादी दृषष्टकोन जोपा ायिा हवा. आयुष्याच्या या प्रवा ात एखाद्या  ुिंदर वळणावर थोडावेळ मव ावून 
जगण्याचा आश्वा क आनिंदही िुटायिा हवा.  

     जीवन जगणिं ही  हज षक्रया होय.मात्र जीवन जगताना ते मानवी जीवनच आहे का? याचा मात्र आजच्या मानवािा 
मव र पडतोय की काय की हा आधुमनक काळाचा मदहमा आहे…मानवी मूल्ये,मनतीमत्ता, एकिं दरीत माण ाचे 
माणू पण या स्थस्थत्यिंतराच्या प्रवाहात हरवत चाििेय की काय? अ ा प्रश्न आजच्या  िंवेदनशीि माण ािा पडल्या 
वाचून राहत नाही. आणण म्हणूनच या गमतमान काळात, धकाधकीच्या, स्पधेच्या काळात माण ाने नेमके क े जगावे 
या प्रश्नाचे उत्तर शोधावे िागते. काळ झपाट्याने बदितो आहे. बदित्या काळागणणक नव-नवी आव्हाने माण ा मोर 
उभी ठाकत आहेत.रोजच्या जगण्याची धावपळ,क रत करता करता तो मेटाकुटीिा येतो आहे.आजच्या मवज्ञान व 
तिंत्रज्ञानाच्या युगात माण ाने अनेक भौमतक  ोयी  ुमवधा ममळवल्या अ ल्या तरी नैमतक पातळीवर त्याचे अध:पतन 
 ुरूच आहे.आधुमनक युगात िौषककाथाने माण ांची गदी वाढिी तरी माण ांच्या या भाऊगदीत तो मनाने एकाकीच 
बनत चाििा आहे. त्याचिं जीवन कमािीचिं अ ुरसक्षत झाििं आहे.त्यािा माण ांचाच भरव ा वाटत नाही.माण ातीि 
पशू कोणतेच धमम,नाती षकिं वा कायद्याचे बिंधन पाळत न ल्याने मोकाट  ुटिा आहे.उदारीकरणामुळे पै ा हा ‘युगधमम’ 
झािा आहे. ओरबाडू वृत्तीचा उपभोगवाद वाढत चाििा आहे. स्त्री,बािके, धमम,जात,आर्थमक स्तराच्या उतरिंडीवर 
अ णारी माण े भयभीत झािी आहेत. त्यामुळे का वाने ज्याप्रमाणे आपि ेअिंग कवचात ओढून घ्यावे तशी माण िं 
स्वतःिा बिंददस्त करीत आहेत.  ामासजक जीवनातून स्वतःिा आक्र ून घेत आहेत.कदाचचत या अशाच अवस्थांतून 
त्याच्या माणू पणाच्या खुणा हरवत जात आहेत.नात्यांतीि गुिंतागुिंत,जगण्याचे बदिते  िंदभम,अनैमतकता यामुळे मन-
मान  काळविंडत चाििे आहे. नात्यांमधे्य वाढत चाििेिा मव िंवाद,माण ा माण ांमधे्यच मनमाण होणाऱ्या भेदाच्या 
र्भिंती उिंचावत चािल्या आहेत. म्हणूनच माण ातीि माण ािा जागे करायच ेअ ेि तर अ े  ांगावे े वाटत…े.      

    नाती जपून ठेवा, मव िंवाद फार झािा.      वमत्र मैत्र  ाधा, किह फार झािा.  जीवन  ुिंदर आहे,   केवळ 
त्यांच्या ाठी    जपतात माणु की जे, जपतात माण ािा.  



  मुहाने जगण्याची मानवी प्रेरणा प्राण्यांमधे्य नै गगमक अ िी तरी माण ानिं  िंसृ्कतीबरोबर मवकृतीही जन्मािा 
घातिी.मवचारांचे वरदान िाभिेल्या मानवी देहात मवकाराचा षपशाच्चही निंगानाच घािू शकतिं हे आजकाि घडत 
अ णाऱ्या मवमवध घटनांतून व पररस्थस्थतीतून आपल्यािा  ोदाहरण दृष्टी  येतिं.िोभ आणण आ क्तीचा पदर मनाच्या 
कोपऱ्यात दडिेिा अ तो. जो आपल्या मवचारबुद्धीने मवकारांवर मवजय ममळवतो तो माणू पणाच्या व्याख्येत षटकून 
ब तो. स्वामीत्व भावना व इतरांचे बळाने दहरावून घेण्याचा मोह मनमाण झािा की माण ातिा माणू   िंपतो. 
भूक,वा ना आणण रक्त  वम माण ांमधे्य  मान अ ििं तरी बुद्धीचिं माप प्रते्यकािा अ ामानच ममळाििंय-कोणािा 
कमी तर कोणािा जास्त! या जगात बुद्धीचा वापर मववेक व करूणेत झािा तेव्हा बुद्ध, येशू,पैगिंबर यां ारखे 
धमम िंस्थापक मनमाण झािे. ज्ञानेश्वर, तुकाराम,कबीर यां ारखे  िंत त ेच  म्राट अशोक,अकबर व सशवाजी 
महाराजां ारखे िोकराजे मनमाण झािे. ज्यांनी जीवनाचा खरा अथम जाणिा होता. माणू पणाचा धमम  व मानवी 
कल्याणाचा व ा त्यांनी आयुष्यभर जपिा. तोच त्यांच्या जगण्याचा खरा श्वा  होता.पण याच बदु्धीिा अमववेक 
महत्त्वकांक्षा व षपपा ेनिं जेव्हा ग्रा ििं तेव्हा अनेक मवकृत प्रकारची माण िंही या जगात मनमाण झािी.ज्यांनी मानव 
जातीिा कििंक ठरतीि अशा मवकृत कृते्य केिी. त्यांच्या कृष्णकृत्यांमुळे अधमम बळावू िागिा.  ांप्रत स्थस्थतीचा 
मवचार करता अशा मवकृत मवचारांचीच माण े सशरजोर होत आहेत. मवमवध के्षत्रांमधे्य कुमवचार बळावत आहेत. आणण 
मग म्हणूनच म्हणावे े वाटते,माण ाने माण ाशी माण ा ारखे वागि ेपादहजे. आपण ज्या वाटेवरुन प्रवा  करीत 
आहोत त्या वळणावर थोडिं मव ावून.. अिंतमुमख  होऊन पादहििं पादहजे. माणू धमम जागिा पादहजे. 

       आजच्या माण ाची जीवन जगण्याची पद्धत बदिते आहे.कौटुिंमबक पातळीवरीि किह वाढत आहेत.अनैमतक व 
मववाहबाह्य  िंबिंधात वाढ होते आहे.घटस्फोटांचे प्रमाण वाढि ेआहे. िीव्ह इन ररिेशनसशपचा फिं डा वाढतो आहे. 
मववाह िंस्था मोडीत मनघत आहे.आई वडीि-मुि,े ा ू- ुना यांतीि नाते िंबिंधात फारकत होत आहे. वृद्धाश्रमांची 
वाढती  िंख्या,मवभक्त कुटुिंब, नात्यांतीि दरुावा वाढत आहे. राग,अहिंकार,मविय वा ना,स्वाथीवृत्ती यांमुळे माण ां- 
माण ांतीि अिंतर वाढते आहे. याचबरोबर श्कस्त्रयांवरीि,बािकांवरीि अन्याय,अत्याचारांत ददव ेंददव  वाढ होत 
आहे.आजची स्त्री  ुरसक्षत नाही.िैंगगक मवकृतींचे,गुने्हगारींचे, व्य नाधीनतेचे वाढते प्रमाण माण ािा अधोगतीकडे 
घेऊन जात आहे.जीवघेणी  त्ता स्पधा वाढिी आहे.भ्रष्टाचार,वशीिेबाजी, धमांध राजकारण,जातीयता, टोकाचा 
राष्टरवाद याने  ामान्य माण ा मोर अनेक प्रश्नचचन्ह मनमाण केिी आहेत. बेरोजगारी,वाढती महागाई याने  वम ामान्य 
माण ािा जगण ेमुिीि बनिे आहे.  ोशि माध्यमे व तिंत्रज्ञानाच्या चुकीच्या वापरामुळे  ामान्य माण ाचे जगण े
 िंदभमहीन होते आहे. वमत्र  िंभ्रमाची जळमटे दाट होत आहेत.मवचारविंताचे मवचार दडपण्याचा,आवाज दाबण्याचा 
प्रकार  रा  होतो आहे.  त्य दडपण्याचे प्रकार वाढत आहेत.अर्भव्यक्ती स्वातिंत्र्याची गळचेपी होते आहे. मनाची 
दोिायमान अवस्था, वैफल्यग्रस्त जीवन,नैराश्य या गोष्टींना खतपाणी घािते आहे. आणण म्हणूनच माणू  
माण ापा ून तुटतो आहे. त्याचा एकिकोंडेपणा वाढतो आहे.आत्महते्यचे प्रमाण वाढि ेआहे.ही  वम पररस्थस्थती 
 ुधारण्या ाठी माण ां माण ातीि  ु िंवाद वाढवणे.माण ाने स्वतःच जागल्या होऊन माण ािाच वाचवण्या ाठी 
काही आनिंदस्थळे मनमाण करणे. नव्या तिंत्रज्ञानाबरोबर स्वतःिा जोडून घेताना काळाच्या वेगाच्या हातातीि बाहुिी न 
बनता… तिंत्रज्ञानाचे गुिाम न होता.. आपिी  द ्दमववेक बुद्धी जागी ठेवून वागिे पादहजे.  िंवदेनशीिता, माणु की 
हीच माण ाची खरी ओळख आहे… ती कायम जपिी पादहज.े मन गम मनयमांना पायदळी न तुडवता शाश्वततेचा 



कायमच पुरस्कार केिा पादहजे. माण ाने आपि ेव इतरांचे मन जपि ेपादहजे.जगण्याचा खरा आनिंद कशात आहे 
याचा  ाकल्याने, ारा ार मवचार रुजविा पादहजे.आनिंददायी जगण्याच्या मव ाव्याच्या जागा मनमाण करणे आज 
काळाची गरज आहे. 

 

—-------------------------------------------------------------------------------------------- 
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जरा विसािू या िळणािर 

    माण ाचिं आयुष्य हे वेगाने पुढे जात अ ि ेतरी थोडे थांबून जीवनातल्या   प्रते्यक छोट्या छोट्या गोष्टींचा पुरेपूर आनिंद 
घेऊन जगिे पादहजे. प्रते्यक वळणावर थांबता आिे पादहजे. अन्यथा वेळ मनघून गेल्यावर पिाताप करून काहीच  ाध्य 
होणार नाही.   

‘आयुष्याच्या पटिावरती, क्षण गेिेि ेपुन्हा न येती | 

जगून घ ेभरभरून वेड्या, जे तुझ्या वाटया  येती || 

जीवनात आपल्या वाटया  आिेिा प्रते्यक क्षण अमतशय मौल्यवान अ तो. आपापल्या परीन ेते क्षण  कारात्मकररत्या 
जगता आि ेपादहजते.  

    आजच्या काळाची गरज म्हणून, सशकिेल्या ज्ञानाचा उपयोग म्हणून नोकरी केिी जाते आणण  ाचेबद्ध जीवन 
जगण्या   ुरुवात होते. स्पधेच्या जगात वावरताना माणू  त्यात एवढा गुिंतून जातो की त्यापिीकडे बघणे त्यािा शक्य 
होत नाही. यामुळेच माणू  यिंत्रवत बनत चाििा आहे. आजची षपढी ही व्यावहाररक बनिी आहे. ही व्यावहाररकता 
माण ाच्या अिंगी एवढी र्भनिी की   तो घरातही ती पाळायिा िागिा आहे. एकमेकांतीि  िंवाद कमी होत चाििा 
आहे. माया, प्रेम, सजव्हाळा, माणु की आटत चाििेिी आहे. भावना बोथट झाल्या आहेत. आपिेपणा, मायेचा ओिावा, 
एकमेकांना  मजून घेण्याची वृत्ती, मवचारपू  करण्याची त दी, सशष्टाचार िुप्तच झािेिे दद तात.  गळिं  अगदी 
 िंकुचचत झाििंय. कुणािाच एकही क्षण थांबायिा वेळ रादहििेा नाही. माण ातीि माणू पण हरवत चाििे आहे. घरिं 
उिंच झािी पण माण िं खुजी झािी आहेत. 

    पािात्यांचे अत्यिंत वाईट पद्धतीने अिंधानुकरण करता करता  माजाच्या भावना मरून गेल्या आहेत. हल्लीचा माणू  
कुटुिंबात वावरत अ ताना एकटा, एकाकी जीवन जगू िागिा आहे. त्यामुळे त्याच्यामधीि  िंवेदनशीिता नष्ट होत 
चाििी आहे. मोबाईिचा अमतरेकी वापर वाढल्यामुळे व्यक्त होणिं कमी झाििं आहे. आपल्या  मस्या, द:ुख इतरांना न 
 ांगगतल्यामुळे हताश होऊन माण ािा जीवन मनर  वाटू िागतिं.  ुख आणण द:ुख हे मानवी जीवनाचे अमवभाज्य भाग 
आहेत. ज्याप्रमाणे जत्रेतिा षफरता पाळणा अ तो त्याप्रमाणेच बहुतेक माण ाचिं आयुष्य अ तिं. खािी वर जाणिं एका 



क्षणाधात होत अ तिं. त्यामुळे माण ाने आयुष्यातीि प्रते्यक पररस्थस्थतीत मवचारपूवमक स्थस्थरपणे जीवनाकडे पादहि े
पादहजे. इतरांकडे आपिे मन मोकळिं  केल्याने काहीतरी मागम मनघू शकतो. कारण द:ुख करून रडत ब ल्याने माणू  
स्वतःिा आणखी हतबि करतो आणण त्यामुळे स्ट्र े , षडप्रेशन येऊन माणू  अर्धक खचत जातो. आवडत्या कामात 
स्वतःिा गुिंतवून वेळ ददिा पादहजे. 

    स्त्रीचिं आयुष्य हे मोठिं  रहस्यरिंजक अ तिं ‘स्त्री जन्मा ही तुझी कहाणी, हृदयी अमृत नयनी पाणी’ अ िं म्हणिेििं आहे. 
मतच्या आयुष्यात अनेक टप्पे येऊन जातात. प्रते्यक टप्प्यावर स्त्री एक वेगळे वळण घेत अ ते. जीवनाच्या प्रते्यक टप्प्यात 
स्त्री स्वतःिा नव्याने घडवत अ ते. बासिका, युवती, तरुणी, मदहिा, प्रौढा, वृद्धा अ े मवमवध टप्प ेमतच्या जीवनात येतात. 
अशा मवमवध गुिंफणीतून मतचिं आयुष्य पुढे-पुढे जात अ तिं. ‘मेनोपॉज’ हा आजार नाही तर जीवनातीि नै गगमक टप्पा 
आहे. त ेच ऋतूधमम थांबणिं हेही एक महत्त्वाचिं आणण अमनवायम अ िं वळण अ तिं. ह्या काळात श्कस्त्रयांना थोडिं वेगळ्या 
तऱ्हेने हळूवारपणे योग्य  मज,  ामासजक आधार आणण वैद्यकीय मदत देवून मतिा धीर ददिा पादहजे.  मजून व 
 ांभाळून घेति ेपादहजे. अशा स्थस्थतीत स्त्रीने स्वतः हा नै गगमक बदि स्वीकारायिा पादहजे आणण या वळणावर स्वतःिा 
 ावरून जीवनाकडे नव्या दृष्टीन ेपादहि ेपादहजे.  

    प्रते्यक माण ाने चाळीशीच्या उत्तराधात आििं की पांढरे के  होणे, चेहऱ्यावर वयोमानानु ार होणारे बदि, वेगळेपण 
जाणवू िागतिं यावेळी अस्वस्थ न होता या वळणािा  ामोरे जावून एक नवी ओळख मनमाण केिी पादहजे. आयुष्याच्या 
एका नव्या वळणावरून आपण जात आहोत हे ही स्वीकारायिा हविंय. या काळात प्रते्यकान े मजुतदारपणे,  मजपूवमक 
स्वतःशी  िंवाद  ाधिा पादहजे. तरच आपिी आपल्याशीच नव्याने ओळख होईि. मुख्य म्हणजे भमवष्याची चचिंता  ोडून 
वतममानात जगििं पादहजे !  

    प्रते्यक व्यक्तीच्या जीवनात मनसित वयानिंतर  ेवेचा कािावधी पूणम केल्यानिंतर कामावरून मनवृत्त होण्याचा काळ 
म्हणजे  ेवामनवृत्ती. हे वळण म्हणजे प्रते्यकाच्या आयुष्यातिा टप्पा आहे. या काळात आयुष्यातीि नव्या पवाची  ुरुवात 
होते.  ेवामनवृत्ती म्हणजे आयुष्याचा अिंत न ून कामाचा शेवट, पण  ुखी आयुष्याची नवीन  ुरुवात अ ते. या वळणावर 
आल्यावर प्रते्यकजण  ेवेतिा  गळा प्रवा  आठवून भावूक होतो. तो मान  न्मान आता ममळणार नाही म्हणून हताश 
होतो. आता आपण थकिो, अ हाय्य, कमजोर, कुटुिंबावर भार झािो अ े मवचार मनात येऊन माणू  स्वतःिा द:ुखी 
करतो. परिंतु या वळणाचे वास्तव स्वीकारून धैयाने तोंड ददल्या  एकिं दरीत ही नव्या षपढीिा ददिेिी वाटचाि आहे 
त ेच कामाच्या व्यापातून  ुटका आणण आवडीचे छिंद जोपा ण्याची  िंधी आहे हे जाणावे.    

    वरीि प्रते्यक टप्प्यावर माण ाने आत्मपरीक्षण करून घडून गेिेल्या गोष्टींना काही काळ मव रून आयुष्याच्या एका 
टप्प्यावर थांबून शांतपणे, स्तब्धपणे नव्या दृष्टीकोनातून त्याकडे पाहता आि ेपादहजे. आयुष्याच्या चढउतारावर मवचसित 
न होता भूतकाळातीि घटनांकडे तटस्थपण ेपाहून बदि स्वीकारता आिा पादहजे.  ुख द:ुखाचा खेळ मनरिंतर चािूच 
अ तो. परिंतु तो दररोज नव्याने खेळण्याची मनाची तयारी प्रते्यकान ेकेिी पादहजे. कुठल्याही  िंकटांना खिंबीरपणे  ामोरे 
गेिे पादहजे.  तत  षक्रय रादहि ेपादहजे, ममत्र-मैषत्रणींशी जोडिेिे राहण,े मन गाशी मैत्री करणे, खळखळून ह णे, 
आवडत्या गोष्टी करणे यामुळे जीवनािा एक उिेश ममळतो. त्यामुळे आपल्या आवडी-मनवडी, छिंद यांना वेळ द्यावा, त्यात 
रमावे, छोट्या गोष्टीत आनिंद शोधावा आणण मानस क शांतता ममळवा, आजच्या क्षणांवर िक्ष कें दद्रत करून पुढे वाटचाि 
करावी. या प्रवा ात स्वतःिा हेतूपुरस्कर ताजेतवाने केि ेपादहजे. थोड िं थांबून मनवांत, मनभेळ जीवनाचा आनिंद, 



 माधान ममळवा. हा वळणावरचा जरा ा मव ावा मनािा उभारी घेण्यापूवीची तयारी करून आत्मपरीक्षणाची  िंधी देत 
अ तो. दीघम आणण आनिंदी जीवना ाठी हे केिेच पादहजे. माण ाच्या जीवनात क्षणोक्षणी मवश्रांतीचे क्षण येतात. तेथ े
जरूर थांबाविं तरच या वळणावर ममळणारा आनिंद नक्कीच दिगुणीत होऊन आनिंददायी अ ेि.   

    शेवटी एवढेच म्हणावे े वाटते ‘चिा मव ावू या वळणावर’! 

 

—---------------------------------------------------------------- 

     

  



                                                     

सौ. ऋचिता बोधनकर दिंडे 

वळणावरीि मव ावा  

           माण ाचे आयुष्य म्हणजे एक अखिंड प्रवा . कधी हा प्रवा   रळ  रळ अ तो, कधी वळणावळणांचा, तर 

कधी चढ-उतार अन खाचखळग्यांनी भरिेिा अ तो. या प्रवा ात धे्ययाची ओढ, जबाबदाऱ्यांचे ओझे आणण अपेक्षांचा 

ताण  हन करत यशाच्या मागे धावण्याची घाई  ुरू अ ते. पण या  वात माणू  कधी थकतो, कधी हरवतो, कधी 

आपल्या आजबूाजूच्या जगािा आणण कधी कधी तर अगदी स्वतःिाही मव रून जातो. मग त्या क्षणी 'जरा मव ावू या 

वळणावर' अ े म्हणत थोडे े थांबून मव ावा घेण ेगरजेचे अ त.े  

        आयुष्याच्या प्रवा ातीि हा मव ावा म्हणजे मागम  िंपिा अ े नाही. उिट धावून धावून दमिेल्या पायांना, 

थकिेल्या तना मनािा मवश्रांती देण्या ाठी, आत्मपरीक्षण करण्या ाठी आणण नवीन उमेदीने पुढे जाण्या ाठी हा थांबा 

अत्यिंत महत्त्वाचा अ तो. ज ा मोबाईि चािण्या ाठी तो चाजम करणे गरजेचे अ ते. त े स्वतःिा चाजम करण्या ाठी 

हा थांबा अत्यिंत फायदेशीर ठरतो. 

      आजच्या स्पधात्मक युगात माणू  काम, अपेक्षा, जबाबदाऱ्यांच्या ओझ्याखािी दबून गेिेिा आहे. ताण तणाव, 

नैराश्य फोफावत चाििेिे आहे. थांबणे म्हणजे मागे पडणे ही भीती मनात घर करून ब िेिी आहे. प्रत्यक्षात मात्र या 

मव ाव्यामुळे थकिेल्या मनािा आणण शरीरािा मवश्रांती ममळते. हा मव ावा आपल्यािा आत्मपरीक्षण करण्याची  िंधी 

देतो. आपल्या प्रवा ाचा मागम योग्य आहे ना, यशाच्या मागे धावताना आपि ेस्वतःकडे, कुटुिंबाकडे षकती िक्ष आहे, 

 माजाच्या प्रती आपण षकती जागरूक आहोत या आणण अशा अनेक प्रश्नांची उकि या मव ाव्यामुळे होते. मग िक्षात 

येते खरिंच षकती ददव ात आपण स्वतः ाठी वेळच काढिेिा नाही.आपल्या आरोग्याकडे आपि ेिक्ष नाही. आपिी 

आवड, आपि ेछिंद आपण जपिेिे नाही. कुटुिंबा मवेत आवश्यक तो वेळ घािविेिा नाही. इतर नात्यांची वीणही 

जरा  ैिाविेिी आहे.  

        अशा वेळी कपाटात पडून अ िेिे रिंग बाहेर काढून एखादे छान चचत्र तयार होऊ शकेि षकिं वा खूप ददव ापा ून 

वाचायचे अ े एखादे पुस्तक वाचता येईि .  काळचा मॉमनगं वॉक आणण व्यायाम  ुरू करता येईि. कुटुिंबा मवेत 

एखादी  हि पूणम करता येईि. जोडीदाराबरोबर मोकळेपणे बोिल्याने थकिेल्या मनातीि भावनांचा, मवचारांचा 

मनचरा होऊन मन हिके होईि. आई-वषडिांशी  िंवाद  ाधून त्यांच्या कुशीत सशरून पुन्हा काही क्षणा ाठी िहान 

होता येईि.अगदी  हज काहीही कारण न ताना भावािा, बदहणीिा, काकांना षकिं वा एखाद्या नातेवाईकािा फोन 



करून जुन्या आठवणींना उजाळा देता येईि. नात्यांना नव्याने  मजून घेता येईि. सजविग ममत्राशी मनमोकळेपणे 

गप्पा मारता येतीि. आयुष्याकडे डोळ पणे पाहण्याची  िंधी या मव ाव्यामुळे ममळेि. मन गाच्या  ामनध्यात जर वेळ 

घािविा तर अपार मनःशांती ममळेि. यश, पै ा, प्रमतषे्ठच्या नादात हरवून गेिेि े माधान याच थांब्यावर ममळेि. 

 माजमाध्यमांच्या प्रभावाखािी, इतरांशी स्पधा करण्याच्या प्रयत्नात जरावेळ घतेिेल्या या मव ाव्यामुळे आपल्याकडे 

काय आणण षकती आहे याची जाणीव होईि. स्वतःशी  िंवाद  ाधत जगण्याची मजा दिगुणणत करता येईि. 

भुतकाळातीि काही अषप्रय घटना, अपयश यांचे मनावरीि ओझे उतरुन वतममानात आनिंदाने जगण्याची किा सशकता 

येईि. 

        म्हणून आयुष्याच्या प्रते्यक वळणावर जरा े थांबायिा हव.े कारण थांबून जर स्वतःिा थोडा वेळ ददिा तर 

आपल्यािा जगण्याची ऊजा ममळते,बळ ममळते. कायमक्षमता वाढते. अचुक आणण योग्य मनणमय घेता 

येतात.वळणावरचा मव ावा आपल्यािा नवी उमेद देतो. कारण मव ावा हा शेवट नाही तर पढुीि प्रवा ा ाठी 

ममळािेिी नव िंजीवनी आहे.  

  धावण्यात हरविेिा श्वा  वळणावर  ापडतो  

  जरा मव ावता आयुष्याचा अथम नव्याने उमगतो 

 

—---------------------------------------------------------------------------- 

  



 

 सौ.स्वानंदी स्वरुप जोगळेकर 
पत्ता :-मु.कोंडगाव, पो. ाखरपा,  

ता. िंगमेश्वर, सज.रत्नागगरी   

 

जरा विसािू या िळणािर’ 

‘भिे बुरे जे घडून गेिे 

मव रून जाऊ  ारे क्षणभर 

                  या गाण्याच्या ओळी माण ाच्या जीवनप्रवा ािा षकती  मपमक आहेत ना?  

               वरीि ओळींबाबत   ांगायचिं झाििं तर या ओळी आपल्यािा जीवनाकडे बघण्याचा एक नवीन आणण वेगळा 
दृषष्टकोन देतात… 
                आयुष्य ही आपल्यािा परमेश्वराने मुक्त हस्ते ददिेिी देणगी आहे . छोट्या छोट्या क्षणांनी आयुष्य भरून 
घ्यायचिं अ तिं… येईि तो प्र िंग जगायचा अ तो पण आपण माण िं काय करतो आयुष्याच्या प्रवा ात येणारे कटू 
अनुभव, नात्यातिी कडू आिंदोिने आयुष्यभर कुरवाळत ब तो. खरिं तर माणू  हा अत्यिंत  ृजनशीि,भावनाप्रेमी आणण 
उच्च वैचाररक पातळी अ िेिा प्राणी आहे. माण ाच्या आयुष्याची  ुरूवात जन्मापा ून होते आणण शेवट मृतू्य जवळ 
येऊन थांबते. आजकाि तर आयुष्य इतकिं  क्षणभिंगुर झाििंय ना की आत्ता भेटिेिा माणू  ता ाभराने पुन्हा सजविंत 
भेटेि याची खात्री देता येत नाही. तरीही माणू  पुढच्या दहा विाची तरतूद करत ब तो. पण यातून होत काय मादहतेय 
मिंडळी? माणू  आज जगायच मव रतोय. वाढती स्पधा,घड्याळाच्या काट्यावर चाििेििं जीवन आणण वाढत्या 
अपेक्षांचिं ओझ यापुढे माणू  वतममानात जगायचिं मव रिा आहे. 
                आजचे युग हे स्पधेचे युग आहे. प्रते्यकािा अग्रे र राहायचिं आहे, पुढे जायचिं आहे आणण यातून मनमाण होते 
ती अमतरेकी स्पधा. मनमाण होतात वैर, मत्सर आणण शेवटी होतो तो नात्यांचा कडेिोट. बरिं माण ू ही अशी जात आहे 
जी भूतकाळातीि घटनांना कुरवाळत ब तो, आिेिे कटू अनुभव  ांभाळून ठेवतो आणण मनात कायम एक अढी 
ठेवतो. खरिं तर हे कटू अनुभव मागे  ोडून नात्यांना एक  िंधी देण्याची वेळ खूपदा येते पण त्यावेळी माण ाचा मी पणा 
पुढे येतो आणण नात्यांची फरफट होते. कधी कधी आपल्यािा वाटतच की जाऊ दे  गळिं…  गळिं  मव रून शांत 
होऊ… मनवांत राहू कारण हा क्षण परत न तो… वेळ वळू ारखी हातातून मन टते आणण राहते ती नात्यांची ररकामी 
ओिंजळ. त्यामुळे कधी कधी एखाद्या वळणावर शांत व्हाविं .. आणण पुन्हा जीवनप्रवा   ुरू करावा 

                       माझी आई  हा मदहन्यापूवी गेिी. मतचे शेवटचे काही ददव  खूप वेदनादायी होते… अ ाध्य रोगाने त्रस्त 
अ ुनही मतचा जीव माझ्यात  होता अथात अ णारच म्हणा.  घार षफरे आकाशी, चचत्त मतचे षपल्लांपाशी.. 
कायमस्वरूपी प्रमतकूि पररस्थस्थतीशी  ामना करताना तीने कधी पररस्थस्थतीचा बाऊ केिा नाही . आिा क्षण भरभरून 



जगून घेतिा… आयुष्यातिे षकते्यक कटु प्र िंग गगळून ती शांतपणे आणण  कारात्मक दृष्टीने जीवन जगिी. माझ ेिग्न.. 
माझ्या िेकाचा जन्म या  ुखद वळणाचा आनिंद घेतिा. मतची जीवनयात्रा मिा खूप काही सशकवून गेिी ती 
आनिंदाच्या वळणावर मव ाविी आणण दःुख गगळुन पुढे मनघािी, अखेर मतची जीवनयात्रा  िंपिी. पण मतने आयुष्य आहे 
त िं जगून घेतििं.  आहे त्या पररस्थस्थतीत ती मव ाविी आणण शेवटी थांबिी.  अथात हा अनुभव माझी आई म्हणून 
सिहीिा नाही तर मतच्याकडून मी हे सशकि ेकी आयुष्य कधीच  रळ आणण तुिा हविं त िं ममळणार नाहीय ेत्यामुळे 
आिेल्या प्र िंगािा धीराने तोंड दे, कटु अनुभव,नकोशा वाटणाऱ्या आठवणी  ोडून दे आणण एक क्षण शांत हो बघ 
पुढचा मागम तुझा तुिाच ममळेि. कधी तरी थोडिं थांबणिंही गरजचेिं अ तिं 

 माण ाचा जीवनप्रवा  हा नक्कीच  ोप्पा न तो.  कधीकधी शैक्षणणक के्षत्रातीि अपयश, बेरोजगारीचे 
 ावट, महागाईच्या जमान्यात कुटुिंब चािवताना  ामान्य माण ाची होणारी दमछाक याने माणू  दमतो, किं टाळतो 
आणण एक क्षण अ ा येतो की बा  …......आता नको हे जीवन, नको ही दमछाक, नको ही दगदग.  हवीय एक शांतता, 
मनवांतपणा आणण मग मात्र माणू  एक क्षणभर शांतता शोधतो, स्वत:शीच  िंवाद  ाधतो आणण एक नवीन उमेद 
घेऊन कामािा िागतो परत.पण तो जो एक क्षण अ तो ना मतथे माण ािा मव ाव्याची गरज अ ते.  मग तो एखादा 
प्रवा  अ ेि षकिं वा आपल्या माण ांची  ोबत अ ेि.  त्यांच्या ोबत जगिेि ेक्षण माण ािा पुन्हा जगण्याची उमेद 
देतात, प्रोत्सादहत करतात. 

  हल्ली बघा ना गेट -टुगेदरचे प्रस्थ वाढिेय ना? त्याचे कारण काय अ ेि बरिं? आजच्या 
धावपळीच्या युगात  हा अिंकी पॅकेजची नोकरी आहे पण आवश्यकता आहे ती शांतता आणण मनवांतपणाची.  आज 
षकते्यक काळ आपण आपल्या नातेवाईकांना, षप्रयजनांना भेटत नाही त्याचिं कारण म्हणजे आजची व्यस्त जीवनशैिी.  
मग अशा वेळी कौटुिंमबक गेट-टुगेदर षकिं वा शाळा-कॉिेजच्या बॅचचे गेट-टुगेदर करण्याचे प्रस्थ वाढि ेआहे.  जुने ममत्र-
मैत्रीणी भेटतात आणण शाळा-कॉिेजच्या आठवणींच्या दहिंदोळयांवर झोके घेतात.  आपि ेस्नेही अ तीि तर 
िहानपणीच्या गप्पा टप्पा, त्यावेळचे आठवणींचे षकस्से  ांगतात. कधी कधी ते ऐकताना ह ून ह ून पुरेवाट होते तर 
कधी कधी डोळयांच्या कडा पाणावतात.  ारिं काही मव रुन माण िं आठवणींच्या वळणावर मव ावतात.  त्यावेळचे 
अनेक कटू प्र िंग अ तात पण माण िं या गेट-टुगेदरमधून आठवणींची सशदोरी घेऊन, पुनरुज्जीमवत होऊन पुढच्या 
प्रवा ा ाठी जायिा मनघतात. 

 आुयष्य हा एक प्रवा  आहे.  या प्रवा ात अनेक आव्हाने येतात, खाचखळगे येतात, अडचणी येतात.   गळिं  
 ावरताना आपण एवढे गुिंततो ना की स्वत:िाच मव रतो.  तवे्हा अशा एक वळणाची गरज अ ते सजथे स्वत:चीच 
स्वत:शी भेट होते.  आपण थांबतो, मवचार करतो आणण  कारात्मक उजेने पुढे मनघतो कारण आयुष्य म्हणजे ‘थांबायचिं 
न्हाय’ अ ा प्रवा  आहे त्यामुळे थोडा वेळ आराम करुन परत नव्या उमेदीने, नवीन उजा  िंचचत करुन जीवनप्रवा  
 ुरु ठेवण्यासशवाय पयाय नाही हे नक्की. शेवटी एवढिंच म्हणेन की, 

  नवी आव्हाने, नवीन स्पधा अ े प्रते्यक वळणावर, 

  नवीन उजा  िंचचत करण्या जरा मव ावू या वळणावर…...   

—----------------------------------------------------------------------------- 
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                                                दरुून डोंगर साजरे   

मराठी भािेमधे्य एकाच शब्दाचे अनेक अथम काढण ेयाचे  ामर्थ्यम आहे. त ेच या भािेतीि काही म्हणी अगदी तिंतोतिंत 
प्रत्यया  येतात हे ही खर. ‘दरुून डोंगर  ाजरे' ही मराठीतीि एक अत्यिंत अथमपूणम आणण वास्तववादी म्हण आहे. 
मनुष्याच्या जीवनातीि अनुभव, अपेक्षा, आनिंद, दःुख आणण वास्तव यांतीि फरक स्पष्ट करणाऱ्या अनेक म्हणी मराठी 
भािेमधे्य आहेत आणण त्यांपैकीच एक अत्यिंत बोिकी व अथमपूणम म्हण म्हणजे “दरुून डोंगर  ाजरे” ही म्हण. 

मानवी स्वभावाचा एक महत्त्वाचा पैि ूया म्हणीतून स्पष्ट होतो. एखाद्या गोष्टीचे बाह्य रूप पाहून आपण भुितो, पण जवळ 
गेल्यावरच त्याचे खरे स्वरूप  मोर येते. नोकरी-व्यव ाय यामधे्यही द ुऱ्याची नोकरी षकिं वा व्यव ाय आपल्यािा नेहमी 
 ुकर वाटतो. द ुऱ्याची थाळी नेहमी जास्त भरिेिी वाटते, ही वृत्ती म्हणजेच  'दरुून डोंगर  ाजरे' होय. पण प्रते्यकान े
आपापल्या जीवनात डोकावून पदहि ेतर मग त्यािा कळेि की हा आपण केिेिा एक गोड गैर मज आहे.  

प्रते्यक माण ाचा स्वभाव, प्रवृत्ती  दह पररस्थस्थतीजन्य थोड्याफार फरकान ेजाणवते. स्वभावातीि एक महत्त्वाची प्रवृत्ती 
म्हणजे दरू अ िेल्या गोष्टी आकिमक वाटतात पण जवळ गेल्यावर त्यामागीि वास्तव  मोर येते. माणू  दरू राहून जे 
बघतो,मवचार करतो ते प्रत्यक्षात अ तेच अ े नाही आणण म्हणून जीवनाच्या मवमवध के्षत्रांत ही म्हण िाग ूपडताना दद ते.  

ज ,े फार अिंतरावरून पादहि ेकी डोंगर षकती  भव्य,  ुिंदर आणण मोहक दद तात. त्यांच्या उिंच सशखरांवर  ूयमषकरण 
षकिं वा दहमनग पडि ेकी ते अर्धकच रम्य भा तात. पण जेव्हा आपण प्रत्यक्ष त्या डोंगरावर चढण्या ाठी जातो तेव्हा 
वास्तव  मोर येते आणण कळते की ही वाट षकती खडतर आहे, पाऊिवाट षकती अस्थस्थर आहे आणण प्रते्यक 
पाविागणणक षकती अडचणी आहेत.  

हाच अनुभव मानवाच्या जीवनातही अनेकदा प्रते्यकािा कधी ना कधी येतच अ तो. आपण षकतीही चांगल्या 
पररस्थस्थतीत अ िो तरी द ुऱ्याचे जीवन, नोकरी, पै ा, प्रमतष्ठा षकिं वा  ुख  आपण ज्या वेळी पाहतो तेव्हा ते आपल्यािा 
दरूून फारच  ुिंदर वाटते, पण त्या  ुखामागे त्या व्यक्तीने घेतििे ेश्रम, ताणतणाव आणण जबाबदाऱ्या आपल्यािा दद त 
नाहीत. 

खरिं तर आजच्या  माजात तिुना करण्याची प्रवृत्ती वाढिी आहे अ े म्हटिे तर ते वावग े ठरू नये. आपिा 
शेजारी,  नातेवाईक यांची होणारी प्रगती पाहून, हे  वम आपल्यािा मोहक  वाटते. या  वांचे आयुष्य षकती  ुखाचे आहे 
अ ा मवचार मनात येतो, पण प्रत्यक्ष त्यांच्या आयुष्यात डोकावल्यावर कळते की प्रते्यकाच्या वाट्यािा  िंघिम हा अ तोच. 
कोणी आर्थमक अडचणींशी झुिंज देत अ तो, तर कोणी मानस क तणावाशी, कोणी घरातीि आजारपणा तर कधी 
आपाप ातिे िेि. अ े अ ूनही आपण अनेकदा स्वतःच्या पररस्थस्थतीकडे दिुमक्ष करतो  आणण इतरांचे जीवन अर्धक 
चांगिे आहे अ ा  मज करून घेतो आणण मग खरिं तर इथेच “दरुून डोंगर  ाजरे” ही म्हण तिंतोतिंत िाग ूहोते.  
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आपि ेभमवष्य घडमवण्या ाठी ुद्धा ही म्हण महत्त्वाची ठरते. एखाद्या मोठ्या पदावर अ िेिी व्यक्ती आपल्यािा फार 
 ुखी वाटते. चांगिा पगार, प्रमतष्ठा, अर्धकार हे  गळे छान आणण आकिमक वाटते.पण त्यांच्या षकती रात्री, 
अनेक  जबाबदाऱ्यानी आणण  ततचा ताण अ ल्याने झोपेची राख रांगोळी करते ही आपल्यािा दद त नाही. त्यामुळे 
केवळ या गोष्टींकडे कानाडोळा करून एखाद्याचे वैभव अथवा त्या पदावर पोहोचण्या ाठी केिेिे कष्ट पाहून याचा हेवा 
करण ेयोग्य ठरत नाही.            

आपल्या नाते िंबिंधांमधे्यही या पेक्षा मनराळा अनुभव न तो. काही कुटुिंबे आपल्यािा अमतशय आनिंदी, एकषत्रत आणण 
 ुखी वाटतात. पण प्रत्यक्षात प्रते्यक कुटुिंबात मतभेद, तडजोडी आणण  िंघिम अ तात. ते बाहेरून दद त नाहीत षकिं बहुना 
दाखमवि ेजात नाहीत आणण म्हणूनच इतरांच्या आयुष्याकडे पाहून आपल्या आयुष्यािा कमी िेखण ेयोग्य नाही, कारण 
हे ही दरुून डोंगर  ाजरे याच उक्तीत ब ते. खरिंतर ही म्हण पषु्कळवेिा आपल्यािा एक महत्त्वाचा जीवनपाठ सशकवते.  

चचत्रपट ृष्टीत पादहि ेतर आपण भारावून जातो. मतथिा पै ा आणण प्रस द्धी पाहून आपल्यािा वाटते की त्यांचे आयुष्य 
षकती  ुिंदर आहे, परिंत ु प्रत्यक्षात त्या किाकारांना प्रचिंड कष्ट, मानस क ताण आणण खाजगी आयुष्याचा अभाव अशा 
 मस्यांना तोंड द्यावे िागते ही वस्तु स्थस्थमत आहे.आपण कोठेही मबनधास्त षफरू शकतो पण हे ग्लॅमरवि ेिोक षफरू 
शकत नाहीत,कारण त्यांचे चाहते फार आहेत, अथात अ े ग्लॅमर पाहून आपि ेस्वातिंत्र्य गमावयाचे का हा ज्याचा त्याचा 
प्रश्न. स्वतःच्या पररस्थस्थतीचे योग्य मूल्यमापन न करणे आणण इतरांच्या जीवनाकडे मनराळ्या दृष्टीने पाहण ेहे कोठेतरी 
थांबवणे गरजेचे आहे अ ेच मिा वाटते. प्रते्यक माण ाचा प्रवा  हा वेगळा अ तो. प्रते्यकाच्या वाट्यािा वेगवेगळ्या 
अडचणी, हाि,अपेष्टा आणण त ेच  िंधीही येत अ तात आणण त्यामुळे इतरांशी तुिना करत न ब ण्यापेक्षा स्वतःच्या 
आयुष्यातीि  कारात्मक गोष्टींवर िक्ष कें दद्रत करणे अर्धक शहाणपणाचे ठरते.  

खोिात जाऊन पादहि ेतर "दरुून डोंगर  ाजरे" ही म्हण आपल्यािा  तशी  ावधही करते. एखादी गोष्ट स्वीकारण्यापूवी 
मतचे  वम पररणाम  मजून घेणे आवश्यक आहे. फक्त बाह्यरूपावर षकिं वा कोणत्याही आकिमणाच्या भरात मनणमय घेण े
आणण निंतर पिात्तापाची पाळी  हे आपण टाळू शकतो. मवचारपूवमक, अनुभवातून आणण वास्तव स्वीकारत पुढे जाणे हेच 
जीवनाचे खरे शहाणपण आहे.  

मिा तर वाटते की ही म्हण केवळ वर वर दद णारे विय न ून प्रते्यकािा जीवनदृष्टीची वाट  मजावून देणारी प्रेरणा 
आहे. दह प्रेरणा आपल्यािा  माधान,  िंयम आणण  मजूतदारपणा सशकवते.  

दरूच्या डोंगरांकडे पाहून मोहून जाण्यापेक्षा, आपण जेथे उभे आहोत त्या जममनीची मजबतुी ओळखून आणण त्या 
जममनीवरच आपि ेस्वप्न  ाकार करणे अर्धक योग्य ठरेि, कारण खरे  ुख हे नहेमीच बाह्य रूपावर न ून, त े
प्रते्यकाच्या जीवनात, दृषष्टकोनातच दडिेिे अ ते. जेव्हा आपण िांबून डोंगरांकडे पाहतो, तेव्हा ते अमतशय  ुिंदर, 
मनळेभोर आणण मविोभनीय दद तात. पण जेव्हा आपण प्रत्यक्षात त्या डोंगरावर जातो, तेव्हा मतथे आपल्यािा दगड-धोंडे, 
काटेरी झुडपे, खोि दऱ्या आणण चढ-उताराचा त्रा   हन करावा िागतो. म्हणजेच, िांबून दद णारे  ौंदयम जवळ 
गेल्यावर मततके े  ुखद न ते. यातून आपण काय सशकायिा पादहजे, तर बाह्य रूपािा भुिून कोणीही  ुखी,  माधानी 
आहे अ े न  मजून आपल्याच अिंतममनाकडे एकदा नीटपण ेपाहण ेजरुरी आहे हेच  त्य.जरी दरुून डोंगर खरोखरच 
 ुिंदर दद त अ ि ेतरी त्यावर चढाई करून आल्यावरच आपल्यािा कळेि की हा आपिा भ्रम आहे आणण वास्तव 
कोठेतरी दरू आहे. शेवटी अ च म्हणाव िागेि .... “खरिंच दरुून डोंगर  ाजरे” हेच खर. 



थोडक्यात यातून आपण काय बोध घ्यायचा ते प्रते्यकाने आपणच ठरमवि ेपादहजे. अथात नेहमीच आपण  वाहून  ुखी, 
 माधानी अ ू अ े नाहीच पण कमीत कमी आपण जे  मजातोय ते वास्तवात नाही याची कल्पना येईि. या म्हणीचा 
अथम अ ादह नाही की जगात  ौंदयमच नाही. तर, याचा अथम अ ा आहे की केवळ बाह्य रूपावर जाऊ नये. कोणत्याही 
गोष्टीचे  त्य जाणून घेण्या ाठी मतच्या अिंतरिंगात डोकावणे गरजेचे अ ते. आणण म्हणून प्रते्यकाने आपल्या कल्पनेच्या 
दमुनयेत न रमता वास्तवाचा स्वीकार करायिा हवा. आपल्याकडे जे आहे त्यात  माधान मानायिा सशकाव.े 

द ुऱ्याच्या आयुष्यातीि झगमगाट पाहून स्वतःिा कमी िेख ूनये.थोडक्यात  ांगायचे तर, 'दरुून डोंगर  ाजरे' ही म्हण 
आपल्यािा वास्तव दाखमवते. बाह्य  ौंदयािा भुिून जाण्यापेक्षा  त्याची पारख करणे हेच शहाणपणाचे िक्षण आहे. 
जर आपण हा दृषष्टकोन स्वीकारिा, तर आयुष्यात कधीही भ्रममनरा  होणार नाही. 

 

—------------------------------------------------------------------------------------------ 

  



 

 

 

विकास गोपाळ खराते  

पत्ता, षकल्लारी ता.औ ा सज.िातूर  

षपनकोड 413516 महाराष्टर . 
 

 

“जरा मव ावू या वळणावर” 

         जरा मव ावू या वळणावर 

         खूप झािी आता धावपळ, 

         श्वा ही थकून ब िा आहे 

         मनािाही िागिी आहे झळ. 

         जरा मव ावू या वळणावर…. 

       आयुष्य म्हणजे अखिंड धावपळ.  काळी उठल्यापा ून रात्री झोपेपयंत माणू  काही ना काही ममळवण्या ाठी, 

काही  ाध्य करण्या ाठी पळतच अ तो. सशक्षण, नोकरी, व्यव ाय, पै ा, प्रमतष्ठा, नाती, जबाबदाऱ्या या  गळ्यांच्या 

ओझ्याखािी माण ाची पावि ेथकतात; पण तरीही तो थांबत नाही. अशाच या वेगवान प्रवा ात कधी तरी मन हळूच 

म्हणते, “जरा मव ावू या वळणावर.” हा मव ावा म्हणजे आळ  नवे्ह, तर स्वतःिा पुन्हा ओळखण्याची, श्वा   ावरून 

पुढच्या वाटचािी   ज्ज होण्याची गरज अ ते. रस्त्यावर चािताना एखाद्या वळणावर थांबून मागे पादहििं, तर आपिा 

आजवरचा प्रवा  दद तो. षकती  िंकटे पार केिी, षकती आनिंदाचे क्षण अनुभविे, षकती अपयशांनी सशकविे हे  गळिं  

त्या वळणावर स्पष्ट जाणवतिं. आयुष्यातही अ े वळण येतात. परीके्षत नापा  होणे, नोकरीत अपयश येण,े नात्यांत 

ताण मनमाण होणे षकिं वा अचानक आिेिी जबाबदारी ही वळणिं माण ािा थांबायिा भाग पाडतात. अशा वेळी थोडा 

मव ावा घेतिा, तर मन शांत होतिं आणण पुढचा रस्ता अर्धक स्पष्ट दद तो. 

     आजची स्पधात्मक जीवनशैिी माण ािा थांबू देत नाही. “थांबिात तर मागे पडाि” ही भीती मनात पक्की ब िी 

आहे. त्यामुळे शरीर थकत, मन थकत, पण आपण ते मान्य करत नाही. पररणामी ताणतणाव, चचडचचड, अस्वस्थता 



वाढते. अशा वेळी ‘जरा मव ावू या वळणावर’ ही हाक अत्यिंत मोिाची ठरते. हा मव ावा म्हणज ेकाही ददव ांची  ुट्टी, 

एखादा प्रवा , मन गाच्या  ागन्नध्यात घािविेिे क्षण षकिं वा फक्त स्वतःशी केिेिी शांत  िंवादाची वेळ अ ू शकते.  

       कारण थांबणिं म्हणजे हार नवे्ह 

       तेच तर खरी तयारी, 

       नव्या उमेदीनिं पुढे जाण्याची 

       हीच तर पदहिी पायरी. 

 मव ावा घेतल्यावर माणू  स्वतःकडे पाहतो. आपल्या धे्ययांचा, स्वप्नांचा पुनमवमचार करतो. आपण ज्या ददशेने धावत 

आहोत, ती ददशा योग्य आहे का, हे तपा तो. कधी कधी िक्षात येते की आपण इतरांच्या अपेक्षां ाठी जगत आहोत, 

स्वतः ाठी नाही. अशा जाणणवतेून नव ेमनणमय जन्मािा येतात. काही जण कररअर बदितात, काही नात्यांना नव्याने 

 मजून घेतात, तर काही जीवनशैिीत बदि करतात. हा  गळा बदि त्या छोट्याशा मव ाव्यामुळे शक्य होतो. 

मन गमही आपल्यािा मव ाव्याच ेमहत्त्व सशकवतो. ददव ानिंतर रात्र येते, उन्हाळ्यानिंतर पाव ाळा, भरतीनिंतर ओहोटी 

ही  गळी चके्र मव ाव्याचीच रूप ेआहेत. झाडेही दहवाळ्यात पानगळ करून नव्या पािवी ाठी तयार होतात. 

माण ानेही कधी तरी थांबून स्वतःिा नव्याने उभिं करायिा हविं.  तत धावणिं म्हणजे प्रगती नवे्ह; योग्य वेळी थांबणिं ही 

 ुद्धा शहाणपणाचीच खूण आहे. वळणावरचा मव ावा आपल्यािा नात्यांची आठवण करून देतो. धावपळीत आपण 

कधी कधी आपल्या जवळच्या माण ांकडे दिुमक्ष करतो. आई-वडीि, जोडीदार, मुि,े ममत्र यांच्या ोबत घािविेिा 

शांत वेळ कमी होत जातो. मव ावा घेतिा की िक्षात येतिं, की खरा आधार हेच नाती आहेत. त्यांच्या  ोबत ह णिं, 

बोिणिं, मन मोकळिं  करणिं यातून ऊजा ममळते, जी कोणत्याही यशापेक्षा मौल्यवान अ ते. 

      अथात, मव ावा म्हणजे कायम थांबणिं नवे्ह. तो फक्त थोडा वेळ थांबून पुढची ददशा ठरवण्या ाठी अ तो. ज िं 

प्रवा ात थांबिेिी गाडी पुन्हा वगे घेते, त िंच आयुष्यातही मव ावा घेतिेिा माणू  अर्धक आत्ममवश्वा ाने पुढे जातो. 

त्याची पावि ेठाम अ तात, कारण त्याने स्वतःिा  मजून घेतिेििं अ तिं. मिा एवढिंच म्हणाविं िं वाटतिं, की 

आयुष्याच्या या धावपळीत स्वतःिा मव रू नका. जेव्हा मन दमिेििं वाटेि, ददशाभूि झाल्या ारखी भावना येईि, 

तेव्हा थोडा थांबा. त्या वळणावर उभिं राहून श्वा  घ्या, मागे पाहा, पुढे पाहा आणण मगच पुढची पावि ेटाका. कारण कधी 

कधी सजिंकण्या ाठी थांबणिंही गरजेचिं अ तिं. म्हणूनच जरा मव ावू या वळणावर, आणण मग नव्या उमेदीनिं पुढे जाऊ 

या. अ ा हा मव ावा आपल्यािा माणू  म्हणून  मृद्ध करतो. तो आपल्यातीि  िंवेदनशीिता जागी करतो, मवचारांना 

खोिी देतो आणण जीवनाकडे पाहण्याची दृष्टी बदितो. धावण्यात हरविेिी आपिी ओळख पुन्हा  ापडते. यश-



अपयशाच्या पिीकडे जाऊन जगण्याचा खरा अथम उमगतो. म्हणून आयुष्याच्या प्रते्यक टप्प्यावर स्वतःिा थांबण्याची 

परवानगी द्या. कारण योग्य वेळी घेतिेिा हा छोटा ा मव ावा पुढीि प्रवा  अर्धक  ुिंदर, अर्धक अथमपूणम आणण 

अर्धक आनिंददायी बनवतो. आजच्या धकाधकीच्या युगात ‘मव ावा’ ही  िंकल्पनाच जणू दमुममळ होत चाििी आहे. 

मोबाइि, इिंटरनेट,  ामासजक माध्यमे यांमुळे माणू   तत कुठे ना कुठे जोडिेिा , गुिंतिेिा आहे; पण स्वतःशी मात्र 

तुटिेिा आहे. बाह्य जगाशी अ िेिी ही अखिंड जोड मनािा थकवते. अशा वेळी वळणावर घेतिेिा मव ावा म्हणजे 

षडसजटि गोंगाटातून बाहेर पडून स्वतःच्या अिंतममनाशी जोडिे जाणे होय. काही क्षण शांततेत घािवि,े तर मवचारांची 

गाठ  ुटते आणण मन हिके होते. 

हा मव ावा केवळ वैयगक्तक आयुष्या ाठीच नवे्ह, तर  ामासजक जीवना ाठीही मततकाच महत्त्वाचा आहे.  तत 

धावणारा माणू  कधी कधी  िंवेदनाहीन होतो. इतरांच्या दःुखाकडे, गरजांकडे पाहण्याची दृष्टी हरवते. थांबून मवचार 

केल्यावर आपल्यािा  माजातीि आपिी जबाबदारी जाणवते. आपण फक्त स्वतः ाठी नाही, तर इतरां ाठीही काही 

देणिं िागतो, ही जाणीव बळकट होते. मव ाव्याच्या क्षणी अनेकदा आयुष्याचे खरे धडे ममळतात. अपयशाचा स्वीकार, 

 िंयमाचे महत्त्व,  माधानाची खरी व्याख्या हे  गळे या शांततेत उमजते. धे्यय मोठी अ िी तरी प्रवा  माणु कीचा 

अ ावा, ही सशकवण ममळते. त्यामुळे पुढे चािताना केवळ यशाकडे नाही, तर मूल्यांकडेही िक्ष ददि ेजाते. म्हणून 

आयुष्याच्या प्रवा ात षकती वेगाने चाििो यापेक्षा, षकती  मजूतदारपणे चाििो यािा अर्धक महत्त्व द्यायिा हवे. 

वेळोवेळी थांबून घेतिेिा हा मव ावा आपल्यािा अर्धक  जग, अर्धक  िंतुसित आणण अर्धक आनिंदी बनवतो. आणण 

तेव्हाच आयुष्याचा प्रवा  खऱ्या अथाने  फि होतो. म्हणून “जरा मव ावू या वळणावर” 

 

—-------------------------------------------------------------------------- 

       

                   

  



सोनाली अमोल कांबळे 

 

“दरुून डोंगर साजरे” 

 

         मानवी जीवनात अनुभव, इच्छा आणण अपेक्षा यांचे एक वेगळेच गणणत अ ते. माणू  जे दरू अ ते, जे आपल्या 

हाताबाहेर अ ते, तेच अर्धक  ुिंदर, अर्धक आकिमक आणण अर्धक  ुखद वाटते. या भावनेचे अचूक वणमन करणारी 

म्हण , वाक्य म्हणजे “दरुून डोंगर  ाजरे.” या म्हणीतून मानवी स्वभावातीि एक महत्त्वाचा पिै ूउिगडतो. प्रत्यक्ष 

अनुभवापेक्षा कल्पनेत रिंगविेिे चचत्र अर्धक मोहक वाटते आणण वास्तव अनेकदा त्या कल्पनांपेक्षा वेगळे अ ते. 

दरूवर दद णारा डोंगर दहरवागार, भव्य आणण रमणीय वाटतो. त्याच्या सशखरावर उभ ेराहण्याची, तेथीि  ौंदयम 

अनुभवण्याची इच्छा मनात मनमाण होते. मात्र जेव्हा माणू  त्या डोंगराच्या जवळ जातो, तेव्हा त्यातीि चढ-उतार, 

काटेरी वाटा, दगडधोंडे आणण थकवा जाणवतो. तेव्हा िक्षात येते की दरूून दद णारे  ौंदयम प्रत्यक्षात कष्ट,  िंयम आणण 

 िंघिाची मागणी करते. आयुष्यातीि अनेक गोष्टी याच अनुभवा ारख्या अ तात. मवद्याथी जीवनात याचे अनेक 

दाखिे दद तात. शािेय जीवनात अ ताना कॉिेजचे आयुष्य फारच स्वातिंत्र्यपूणम, आनिंदी आणण तणावमुक्त वाटते. 

कॉिेजमधे्य गेल्यावर नोकरीचे स्वप्न आकिमक भा ते. नोकरी करणाऱ्यांना व्यव ाय  ोपा आणण स्वतिंत्र वाटतो, तर 

व्यव ाय करणाऱ्यांना नोकरीतीि  ुरसक्षतता हवीशी वाटते. प्रते्यक टप्प्यावर पुढचे जीवन अर्धक  ुिंदर वाटते; पण 

प्रत्यक्षात प्रते्यक टप्प्यािा स्वतःची जबाबदारी, अडचणी आणण  िंघिम अ तात. 

             ामासजक आणण कौटुिंमबक जीवनातही ‘दरुून डोंगर  ाजरे’ ही म्हण मततकीच िाग ूहोते. द ुऱ्यांच ेघर, त्यांची 

जीवनशैिी, त्यांचे नाते  िंबिंध पाहून आपल्यािा वाटते की त्यांचे आयुष्य षकती  ुखी आहे. मात्र त्यांच्या आयुष्यातीि 

दःुख, ताणतणाव, त्याग आणण  िंघिम आपल्यािा दद त नाहीत. प्रते्यक घरात, प्रते्यक नात्यात काही ना काही अडचणी 

अ तात. बाह्य चमक पाहून आपण भ्रमात पडतो आणण स्वतःच्या आयुष्याबिि अ माधान वाटू िागते. आजच्या 

 ोशि मीषडयाच्या युगात या म्हणीिा अर्धक महत्त्व प्राप्त झािे आहे.  ोशि मीषडयावर दद णारे आनिंदी चेहरे, 

आसिशान जीवनशैिी, प्रवा ाचे फोटो पाहून अनेकांना वाटते की इतरांचे आयुष्य पररपूणम आहे. प्रत्यक्षात मात्र ते फोटो 

आयुष्याचा फक्त एक मनवडक भाग दाखवतात. त्या मागीि कष्ट, अपयश, मानस क ताण यांचा उल्लेख होत नाही. 

त्यामुळे तुिना वाढते, अ माधान वाढते आणण स्वतःच्या जीवनातीि आनिंद कमी होतो. राजकीय,  ामासजक षकिं वा 

प्रशा कीय के्षत्रातही ही म्हण िाग ूहोते.  त्तेत अ िेल्यांचे जीवन अनेकांना ऐिआरामी वाटते; पण त्या पदां ोबत 



येणारी जबाबदारी, टीका, दबाव आणण मनणमयांची जोखीम फार थोड्यांना दद ते. त्याचप्रमाणे मोठ्या पदावर अ िेिे 

िोक कधी कधी  ाध्या जीवनाची इच्छा व्यक्त करतात. कारण प्रते्यक भूममकेिा स्वतःची षकिं मत अ ते. ही म्हण 

आपल्यािा एक महत्त्वाचा धडा देते कल्पना आणण वास्तव यामधीि फरक ओळखण्याचा. दरूच्या गोष्टींचे आकिमण 

नै गगमक आहे; पण त्या ाठी वास्तवाचे भान ठेवणे आवश्यक आहे. एखादी गोष्ट हवीशी वाटत ेम्हणून ती  ोपी 

अ ेिच अ े नाही. कोणतेही यश,  ुख षकिं वा  माधान कष्टांसशवाय ममळत नाही. याचा अथम अ ा नाही की माण ाने 

स्वप्ने पाहू नयेत षकिं वा पुढे जाण्याची इच्छा बाळगू नये. उिट, स्वप्नेच प्रगतीची प्रेरणा देतात. मात्र त्या स्वप्नांबरोबरच 

त्या ाठी िागणाऱ्या पररश्रमांची, त्यागाची आणण  िंघिाची तयारीही हवी. तेव्हाच स्वप्न आणण वास्तव यामधीि दरी 

कमी होते. 

        ‘दरुून डोंगर  ाजरे’ ही म्हण आपल्यािा आत्मपरीक्षणाची  िंधी देते. आपण जे आहोत, ज्या पररस्थस्थतीत आहोत, 

त्याचे मूल्य ओळखायिा सशकवते.  तत इतरांशी तुिना करण्याऐवजी स्वतःच्या क्षमतेवर मवश्वा  ठेवणे आणण 

उपिब्ध  ाधनांत  माधान शोधण ेहा खरा शहाणपणाचा मागम आहे. शेवटी अ े म्हणता येईि की आयुष्यातीि 

प्रते्यक डोंगर  ुिंदर अ तो; पण तो चढण्या ाठी धैयम,  िंयम आणण मेहनत आवश्यक अ ते. दरूून डोंगर  ाजरे वाटि,े 

तरी जवळ गेल्यावरच त्याची खरी ओळख होते. म्हणूनच स्वप्न पाहताना वास्तव मव रू नये आणण वास्तव 

स्वीकारताना स्वप्नांची ज्योतही मवझू देऊ नये. या  िंतुिनातच मानवी जीवनाचे खरे  ौंदयम दडििेे आहे. या म्हणीचा 

मवचार करताना मानवी मनाची अस्थस्थरता प्रकिान ेजाणवते. माणू  वतममानात  माधान मानण्याऐवजी  तत 

भमवष्यातीि षकिं वा इतरांच्या आयुष्याकडे पाहत राहतो. पररणामी आज ममळािेल्या  िंधी,  ुमवधा आणण अनुभव यांचे 

महत्त्व त्यािा उसशरा कळते. जेव्हा एखादी गोष्ट हातातून मन टते, तेव्हाच मतची खरी षकिं मत  मजते. ‘दरुून डोंगर 

 ाजरे’ ही म्हण अशा वेळी आत्मभान देणारी ठरते. माण ाचे मन नेहमीच जे दरू आहे, ज े हज ममळत नाही, 

त्याच्याकडे अर्धक आकषिमत होते. आपल्या हातात जे आहे त्याचे महत्त्व अनेकदा जाणवत नाही; पण द ुऱ्यांकडे 

अ िेिे  ुख, यश षकिं वा जीवनशैिी आपल्यािा अर्धक  ुिंदर वाटते. याच मानवी प्रवृत्तीचे  ुिंदर वणमन “दरुून डोंगर 

 ाजरे” या म्हणीतून होते. आयुष्यात आपण अनेकदा इतरांच्या यशाकडे पाहून स्वतःिा कमी िेखतो. एखाद्याची 

नोकरी, पद, पै ा षकिं वा प्रमतष्ठा पाहून वाटते की त्याचे जीवन खूप  ोपे आणण  ुखी आहे. मात्र त्या यशामागीि मेहनत, 

अपयश, चचिंता आणण त्याग आपल्यािा दद त नाही. प्रते्यक यशामागे  िंघिम अ तो, हे वास्तव आपण मव रतो. 

कौटुिंमबक जीवनातही हेच दद ते. द ुऱ्यांचे कुटुिंब अर्धक आनिंदी, अर्धक  मजूतदार वाटते; पण त्यांच्या आयुष्यातीि 

ताणतणाव, अडचणी आणण जबाबदाऱ्या आपल्यािा कळत नाहीत. त्यामुळे आपल्या जीवनाबिि अ माधान मनमाण 



होते. ही अ माधानाची भावना वाढिी की मन अशांत होते. ही म्हण आपल्यािा वतममानात जगण्याची सशकवण देते. 

ज ेआहे त्यात  माधान मानणे, स्वतःच्या प्रयत्नांची कदर करणे आणण इतरांशी अनावश्यक तुिना टाळणे हेच  ुखी 

जीवनाचे  ूत्र आहे. स्वप्ने पाहण ेचुकीचे नाही; पण स्वप्नांच्या मागे धावताना वास्तव मव रता कामा नये. 

       शेवटी अ े म्हणता येईि की दरूून डोंगर  ाजरे वाटतात; पण जवळ गेल्यावरच त्यांची खरी उिंची कळते. 

म्हणूनच आकिमणापेक्षा अनुभवावर मवश्वा  ठेवावा आणण आपल्या आयुष्याचे  ौंदयम ओळखायिा सशकाव.े 

 

—------------------------------------------------------------ 

  



सौ. विद्या चिडले, 

 

जरा विसािू ह्या िळणािर ..... 
          पुरे आता तो फापटप ारा! पुरे ती िगबग आणण घाई-गडबड!. आयुष्यभर  ुख, यश आणण वैभव ममळाविं म्हणून 
तुझी मन माझी अमवश्रांत धडपड  ुरू आहे. कधी म्हणून कुठे थांबिो नाही. एकांत  ेवन काय अ तिं हे तरी माहीत आहे 
का रे तुिा?  

          आईच्या कुशीत अ ताना बाहेरचिं हे मवस्मयकारक जग खुणावत होतिं; त्याची भुिावण झािी आणण नको ते 
गभमगृहातीि बिंधन, नको ती अिंधारकोठडी, अ े म्हणत अगमतक होऊन आईच्या आराम-कुशीतून बाहेर आिो.  

          बाहेर आल्याआल्याच  क्षुधाशांतीची आणण आधाराची गरज जाणवून टाहो फोडिा. स्तनपाना ाठी आईचे 
स्तनाग्र तोंडात येईस्तोवर हातपाय मारत रादहिो. जगण्याची ही अगमतक धडपड अजूनही  ुरूच आहे.  

          जन्म आणण मृतु्य ह्या दोन्ही गोष्टी आपल्या हातात नाहीत. जन्म कुठे, कधी, कें व्हा झािा हे तरी माहीत अ तिं. 
आपण जन्माबिि ठामपणे  ांगतो व त्याचे दाखिेही अिंगाखांद्यावर घेऊन ममरवतो.  जन्मा ोबतच मृतु्य सिहून 
आिेिा अ िा तरी हे मवर्धसिखखत कपाळावर आहे जे कुणी पाहू शकत नाही की वाचू शकत नाही.  

          ' जन्म आणण मृतु्यच्या मधिा काळ म्हणजे आयुष्य; त्या आयुष्यातीि पानिं आपण सिहायची अ तात; ह्या 
आयुष्यात आपणच रिंग भरायचे अ तात, प्रया  हीच यशाची खरी गुरूषकल्ली आहे; वगैरे वगैरे  िहानपणापा ून 
सशकविेििं इतकिं  डोक्यात भरििंय की त्यावर अिंमि करता करता नाकी नऊ आिेत. ददव ेंददव  इच्छा-आकांक्षांच्या 
 ीमा रुिं दावत चािल्या आहेत. आणण उद्याच्या मवविंचनेत आजचा ददव   िंभ्रमात घािवतोय.  वमत्र अनेक वाटांचिं 
जाळिं  आहे. मवमवध मुक्कामांपा ून आणखी वेगळे फाटे फुटतात.  वमत्र अनाकिनीय व अनाममक तणाव आहे.  

             ुखाच्या अवास्तव कल्पना आणण अनेक महत्वाकाक्षा ह्यांनी भाराविेल्या तुझ्या गतीबिि काय म्हणाविं; 
तुफानच आहे! तुझ्या इच्छाआकाक्षांचे घोडे चौफेर बेिगाम  तत उधळत अ तात. तुझ्या ोबत माझीही घोडदौड  ुरू 
आहे. काळकामवेगाचिं तुझिं गणणत मात्र मिा कधीही  ोडवता नाही आििं बघ. 

          प्रते्यक पाडावावर वेगवेगळ्या जबाबदाऱ्या अिंगावर येऊन पडल्या. त्यांचे व आपल्या इच्छांचे ओझे वाहता वाहता, 
तुिा षपचल्या ारखिं नाही का वाटत? आपण आपििं आयुष्य जगायचिंच मव रिोय हे कळतिंय का रे तुिा!  सशक्षण, 
नोकरी, कुटुिंब आणण पै ा ह्या चौकटीत पुरतिं अडकिोय.  

            खरिं तर आयुष्यात जे काही ममळविय त्याचा  ाथम अर्भमान आहे मिा. त्या यशाचे गोडवे  गायिेही आहेत. ह्या 
काळात षकती छोटे मोठे आनिंददायी क्षण आि ेआणण गेिे पण मनमुरादपण ेत्यांचा आस्वाद घतेिा नाही.  िंघिम हाच 
यशस्वी जीवनाचा पाया आहे अ िं  मजत त्या  िंघिात झािेल्या घावांकडे िक्ष देण्या ही फुर त ममळािी नाही.  

          स्वप्नांच्या मागे धावाविं तर स्वास्थ्य मबघडतिं आणण मानस क व शारीररक स्वास्थ्याचा मवचार करावा तर स्वप्न मागे 
पडतात. ह्या गुिंत्यातून व जग रहाटीतून  ुटका होणे नाही.  मथम रामदा  स्वामी म्हणतात - 'जन्म ही अकारण गळा 
पडणारी गुिंतागुिंत आहे'. आणण चचिंता नावाची अवदशा ह्या भुत्यापाठी िागिी आहे'.  

          आपल्या प्रयत्नांनीच आपल्या आयुष्यािा आकार देता येतो, आपल्या नसशबाचे आपणच सशल्पकार अ तो हे 
 ारिं  ारिं खरिं आहे. आपिे प्रयत्न, आपि ेकष्ट हेच आपि ेकल्पतरू आहेत हेही खरिं. पण ह्या वाटांवर चािता चािता 
षकती वळणिं पार केिी आहेत, आयुष्याची षकती विम   रिीत हे बघ तरी जरा.  ह्या धावपळीत आपिा गाव मागे 



रादहिाय;  खे ोयरे  ुटिे; जीविग ममत्र तरी आपल्या  ोबत आहेत का रे? आपण खरिंच आयुष्य जगिो का यश 
मनापा ून उपयोगििं ते  ांग. आज इथे फक्त आपण दोघेच आहोत एकमेकां ोबत. पण तुिा माझी जराही तमा नाही. 
तू तर मवश्रांती घेण्याचा मवचारही करत नाही . ह्या श्रांत सजवािा कशी शांतवू हीच भ्रांत मिा पडिी आहे. तेव्हा 
म्हणतेय थोडिं थांबू या वळणावर !  

            एकदा मागे वळून बघ दपमणात. तुझे डोळे नक्कीच पाणावतीि माझी भग्न प्रमतमा बघून. आणण हो! तुझेही 
प्रमतमबिंब तुझ्याकडे बघून ह ताना दद ेि. कारण तुही सशणिा आहे .  ारा ार मवचार करण्याची तुझी शक्ती कुिं ठीत 
झािी आहे. आत्मभान होण्याची तुिाही गरज आहे बरिं!.  

          तुझ्या अफाट आकांक्षांच ओझिं झुगारून मी आज जेंव्हा जगाकडे बगघतििं तेंव्हा कळििं आयुष्यात  गळच 
 गळ्यांना ममळत नाही. जे आजवर ममळविय तेही थोडकिं  नाही.  

          म्हणून म्हणतेय जरा थांब आता? अगमतकता व चचिंतेने  ग्रा िेल्या सजवािा थोडा आराम देऊ यात. अिंतममन 
 ांगते आहे की खरिं धन इथेच आहे आपल्याजवळ ह्या आनिंदाियात. ते धन उपभोयचिं अ ेि तर तनमनाची शांतता 
आवश्यक आहे.  

          म्हणूनच हे मना! आज मात्र मी अिंतममनाचिं ऐकायचिं ठरविय. 'सजतका व्याप मततका  िंताप' होतो हे माझ्या 
मनसित िक्षात आिय. म्हणूनच तुिाही हे मनकू्षन  ांगतेय  ाऱ्या आशाआकांक्षांचिं,  जबाबदाऱ्यांचिं जोखड बाजुिा  ारू 
या.  

            गेिेि ेक्षण परत येत  नाहीत. पण गत आयुष्यातीि भल्या बुऱ्या क्षणांचा आढावा घेऊ या. त्या आठवात पुन्हा 
नव्याने जगून घेऊ या. त्या ाठी तरी जरा मव ावू ह्या वळणावर 

मा. अटिजी म्हणतात 

" क्या खोया क्या पाया जगमे, 

ममिते मबछुडते मग मे 

मुझे षकस  े नही सशकायत 

पर छिा गया पग पग मे 

एक दृष्टी मबती पर डाि े

यादोंकी पोटिी टटोिे"।  . 

—---------------------------------------------------- 
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   जरा विसािू ह्या िळणािर      

"अन,ु झोपिी  का ग?" म्हणत मवमनता मतच्या आठवीतल्या मुिीच्या खोिीत सशरिी आणण मतथेच र्थजून उभी रादहिी. 
अमनका ककम टक घेऊन मांडीवर ओरखडे काढत होती. रक्ताचे दठपके रांग िावत होते, पण ती न थांबता रेिा ओढतच 
होती. मतच्या चेहेऱ्यावरीि वेदना पाहून मवमनताचिं हृदय हेिावून गेििं. अनुिा आईचा आवाज आिाच नव्हता; ती 
कुठल्यातरी दमुनयेत हरविी होती. मवमनता जवळ गेिी आणण काळजीच्या  ुरात, "अगिं, हे काय करते आहे ?" अ िं 
मवचारताच अमनका दचकिी आणण घाईघाईने मांडीवरचा डर े  खािी केिा. मवमनताने अिगद तो पुन्हा वर केिा तर 
अनेक जुन ेओरखडेही मतिा मतथे दद िे. "स्वतःिा कशाचा त्रा  करून घेते आहे ? रक्त पण येतिंय बघ. इने्फक्शन 
होऊ शकतिं हे मादहत आहे निं तिुा?", मवमनता न राहवून बोित गेिी. " ांग बरिं मिा, काय घडििंय एवढिं? इतकी हुशार 
तू, हे अ िं वेड्या ारखिं का करते ? चि, झोप बरिं  बाळा आता", अ िं म्हणत हिकेच प्रेमाने अनुच्या खांद्यावर थोपटून, 
मवमनता जरा चचिंतेतच आपल्या खोिीकडे गेिी.  

मघाशी  ुन्न अ िेिी अमनका आता अचानक ओक्शाबोक्शी रडू िागिी. मतचिं ते रडणिं आणण म्हणणिं ऐकायिा मवमनता 
थोडी थांबिी अ ती तर मतिा नक्कीच अजून खोिात सशराविं  वाटििं अ तिं. शाळेमधे्य अमनका बुसििंगची, बॉडी-
शेममिंगची सशकार झािी होती. गुिंडगगरी करून मुििंमुिी मतिा नेहेमी चचडवत - "तू हुशार अ शीि पण आरशात पादहििं 
आहे  का कधी स्वतःिा? आणण षकत्ती बोररिंग आहे ! इिंस्ट्ावर कधी पोस््ट्  नाहीत, कधी मजेचे प्र िंग शेअर करत 
नाही ." काहीजण तर अश्लीि बोिायिाही मागे पुढे पाहत न त. अन ुह्या  गळ्या मविारी बाणांनी घायाळ झािी होती. 
नको ते शाळेत जाणिं अ िं वाटून वेळेत उठणिंच टाळत होती. अशावेळी कुणाशी बोिाविं हेही कळत नव्हतिं.  

ज्या वयात आपल्या स्वत्वाची जाणीव होते, आत्ममवश्वा  वाढतो, आनिंद िुटतो, स्वप्नांचे मनोरे बांधतो त्या वयात 
अमनका ारखी आज अनेक मुि-ेमुिी कोमेजून जात आहेत ही अमतशय ददैुवाची गोष्ट आहे. काहीजण जीवन  रुु 
व्हायच्या आधीच त्याचा अिंत करायचा मवचार करत आहे, काही करतही आहेत. पुढच्या आयुष्याकडे उमेदीने पाहण्याची 
इच्छाच न िेिी, एकाकी षपढी आपल्याभोवती वेगाने वाढत आहे. आपिा  माज आज ह्या अस्वस्थ करणाऱ्या मवचचत्र 
वळणावर येऊन ठेपिा आहे. इथे थांबण्याची, मव ावा घेण्याची मनतांत गरज आहे. आणण मव ावा केवळ आराम 
करण्या ाठी नाही, तर आत्ममनरीक्षण करण्या ाठी, खडबडून जागिं होण्या ाठी घ्यायचा...अशा 'पॉझ'सशवाय आता 
पयाय नाही.  



 

मुिांच्या नैराश्याचा, व्य नाधीनतेचा, िैंगगक मवकृतीचा, दहिं क वृत्तीचा मविय मनघािा की आपण पट्कन  ोशि 
मीषडयािा दोि देऊन मोकळे होतो. जणू "हे जर आपल्या हातातच नाही, तर आपण बापडे काय करणार?", अ ा  ूर 
काढून आपििं दागयत्व त्याच्यावर  हज ढकिून देतो. इिंटरनटे, इिंस्ट्ाग्राम, फे बुक इत्यादी काही अिंशी जबाबदार 
आहेतच, पण पािक म्हणून, सशक्षक म्हणून,  माज म्हणून आपण आपिी कतमव्ये पार पाडतो आहोत का? नाहीतर 
अमनकािा आधारा ाठी कुणाकडे जाविं हा प्रश्न का पडावा? बुसििंग करणाऱ्या मुिामुिींना द ुऱ्यांचा मानस क छळ 
करून आपिी  त्ता गाजवावीशी का वाटते? स्त्रीपुरुिांच्या नात्याकडे मवभत्सपणे का पादहििं जातिं? दहिं क कृत्य 
करतांना हात कचरत क े नाहीत? ही  वम आपिीच मुि ेआहेत हो. त्यांचिं आयुष्य फुिवण्याची,  मृद्ध करण्याची 
जबाबदारी आपल्या  वांचीच आहे निं? मव ावा घते, आढावा घतेांना अ े अ िंख्य प्रश्न आपल्यािा ह्या वळणावर स्वतःिा 
मवचारायिा हवेत.  

आपण घरची माण िं एकमेकांशी षकती  िंवाद  ाधतो? ऐकतो, तेही वरवरच. त्यामागची भावना  मजून घ्यायिा वेळेच 
नाही निं आपल्याकड!े नाहीतर अमनकाच्या शब्दांने मवमनतािा काहीतरी गिंभीर घडतिं आहे हे कळििं अ तिं, त्याबिि मतने 
काही पाऊिेही उचििी अ ती. अमनका ना आपल्या फ्रें ड् बरोबर बोिू शकत होती ना सशक्षकांबरोबर, कारण 
 िंवेदनशीिता कशी जोपा ायची हे आपल्यािा आता मव रायिा झाििं आहे. "स्वतःचिं बघ,आजूबाजूिा काय होतिंय 
ह्याच्या भानगडीत कशािा पडायचिं?" अशीच धारणा  वमत्र रुजिी आहे. त्यामुळे  मोर अत्याचार वा अपघात दद त 
अ िा तरी नजर वळवून जाणिं हेच शहाणपणाचिं मानििं जातिं. "जगात पुढे जायचिं अ ििं तर स्वतःचा मवचार करा, माग े
बघून चाित नाही" अ ा वचमस्व ठेवण्याचा  ल्ला देतो आपण मुिांना. द ुऱ्यां ाठी काही करण्यातिा आनिंद आपणही 
नाही अनुभविा तर मुिांना कळणार क ा? मुिींना जपून रहा  ांगतो तर मुिांना मोकळिं  रान देतो तेव्हा काय  िंदेश 
पोहोचवतो आपण त्यांना? िहान वयात हातात फोन आल्यान,े 'पॅरेंटि किं टर ोल्स' न वापरल्यान,े पोनोग्राफी- ाईट्  
 रा  उपिब्ध होतात. त्याने मवकृत भावनांना चािना ममळते हे िक्षात येत नाही का आपल्या? राग आिा की तोडफोड 
करणिं, दःुख झाििं की दारूत बुडणिं, द ुऱ्यािा दहणवण्यात मोठेपणा , दहरोगगरी म्हणजे छेडछाड,....हे  वम आपण स नमेात 
पुन्हा पुन्हा उगाळून त्याचिं  ामान्यीकरण होतिं आणण भावना व्यक्त करण्याची पद्धत प्रमाणणत होत जाते. अमनका ह्या 
घातक वृत्तीचाच एक बळी होती.  

आपण इन्स्टामाटम-स्वीग्गीवर जेव्हा 'इन्स्टिंट' गोष्टी मागवतो तेव्हा कुणीतरी आपल्यािा ताबडतोब  ामान 
पोहोचवण्या ाठी जीव धोक्यात घाितो हे आपल्या ध्यानात येतिं का? ह्या तात्काळ इच्छापूतीच्या नादात आपण ' िंयम' 
मागे  ोडिा आहे. त्याचे दषु्पररणाम आपल्यािा  वम वयोगटात,  वम के्षत्रात दद तात, आणण दद तच राहतीि. 
आपल्यािा हविं तेच झाििं पादहजे, आणण तेही िगेच, ही अवास्तव अपेक्षा झािी आहे. ह्यामुळे आपण नकळत  िंवेदना 
मारत चाििो आहोत. आपल्या वागण्या-बोिण्याचा खोिवर होणारा पररणाम  मजून आपण त्यात जागरूकता आणूया 
का?  ामासजक गुिंतागुिंतीच्या ह्या वळणावर प्रते्यकाने जर स्वतःिाच हे वचन ददििं तरच आपल्या ह्या मव ाव्याचा उपयोग 
होईि, पुढच्या षपढ्या  िंवेदनक्षम बनून त्यांना योग्य ददशा  ापडेि. 

—-------------------------------------------------- 



                                           

     श्रद्धा िझे, कल्याण(प.)  

“जरा मव ावू या वळणावर”   

           महाराष्टर  राज्यच नाही तर  िंपूणम देश एका अघषटत घटनेनिं ढवळून मनघािा … एका खाजगी मवमानाचा अपघात 

झािा आणण पदहल्या फळीतल्या वररष्ठ नेत्या ह  अन्य चार जणांचा मृतू्य झािा … ते मवदारक दृश्य आणण बातम्या पाहून 

मनात एकच मवचार आिा, की, नक्की काय स्वस्त झाििंय? जीवन  की मृतू्य? …  भोवतािचा मवचार करता 

 द्यस्थस्थतीत  अ िंच म्हणाविं िागेि, की, मृतू्य स्वस्त झािा आहे … नवीन जीवािा या जगात जन्म घ्यायचा, द्यायचा 

अ ेि तर आजकाि भिामोठा वैद्यकीय खचम होतो … अगदी गभम िंस्कार प्रसशक्षणापा ून प्र ूतीगृहातून बाळ घरी  

येईपयंत िाखोंनी पै े मोजावे िागतात … पण मृतू्यचिं काय? … तो तर षकते्यकदा एका क्षणात येतो अन ्होत्याचिं नव्हतिं 

करून जातो … ‘जन्म-मृतू्य मधे्य एका श्वा ाचिं अिंतर’, हे मवधान तिंतोतिंत खरिं आहे … अपघात, हल्ल,े युद्ध, बॉम्बस्फोट, 

खून, जीवघेणे दधुमर आजार, कोरोना  ारख्या  ाथी, नै गगमक आपत्ती, आगी, वणवे, बेसशस्तपणा, मनयोजनशून्यता अशा 

अनेक कारणांमुळे मोठ्या प्रमाणात  मनुष्यहानी होत आहे … माण िं षकड्या मुिंग्यां ारखी मरत आहेत … चािता-बोिता 

कोणािा ‘यमदेव’ गाठेि याचा नेम नाही इतकिं  अस्थस्थर वातावरण मनमाण झाििं आहे … याचिं ताजिं उदाहरण म्हणज े

िोकि टर ने पकडताना एका नोकरदार नवमववादहतेचा बदिापरू रेल्वे स्थानकात नुकताच झािेिा ददैुवी मृतू्य … दहिंद ू

पौराणणक कथांनु ार, अष्टचचरिंजीव  ोडिे तर पथृ्वीतिावरच्या प्रते्यक  जीवािा मृतू्य अटळच आहे …  मृतू्य हे ‘तथता’ 

अथात शाश्वत षकिं वा अिंमतम  त्य अ ििं तरीही त ेस्वीकारणिं असजबात  ोपिं नाही … एकीकडे मृतु्यपिंथािा िागिेिे काही 

जजमर वयोवृध्द इच्छामरणाची षकिं वा अिंताची वाट पहात अ तात तर द ुरीकड े‘कावळा ब ावा अन ्फांदी तुटावी’ या 

म्हणीनु ार अनेक धडधाकट माण िं क्षुल्लक कारणानिं मृतु्यमुखी पडतात … आयुष्य हे क्षणभिंगुर आहे, याची जाणीव 

वेळीच व्हायिा हवी … एखाद्या  ुपर ॉमनक मम ाईि ारखिं  ु ाट वेगात धावणाऱ्या मनािा आणण जीवनािा 

अधूनमधून ‘अल्पमवराम’ देण्याची मनतांत गरज आहे … मोहमाया जमवण्या ाठी जीवाचिं रान करणाऱ्या माण ांनी जरा ा 

‘मव ावा’ घेत मानवी आयुष्यच पणािा िावििं आहे … चौऱ्याऐिंशी योनीतून प्रवा  केल्यानिंतर एकदा मानवी जन्म ममळतो, 

तो अकािी व्यथम घािण्या इतका स्वस्त अ ू शकतो का?, याचा मवचार करत थोडा ‘थांबा’ घ्यायिा हवा …  

           गेल्या षकते्यक विात आपण ‘मनवांत’ ददव  घािविा आहे का? याचा मवचार करायिा हवा … प्रते्यक गोष्टीचा 

‘इव्हेंट’ न करता,  ाधिं घरगुती पद्धतीनिं एखाद्या गोष्टीचा आनिंद एकषत्रतपणे कधी घेतिा आहे, हे आठवून पादहििं पादहज े

… पायािा िागिेिी र्भिंगरी काढून टाकत थोडिं थांबत घरच्यांशी  िंवाद  ाधणिं, त्मिनटाईम कमी करून मोबाईिच्या 

आभा ी जगतापेक्षा बाहेरचिं खरिं खुरिं जग ‘याची देही याची डोळा’ पाहणिं, माण िं वाचणिं, मन गातल्या दहरव्यागार छटा 



बघणिं, फुिपाखरांच्या पिंखांवरचे रिंग न्याहाळणिं, वारा षपणिं, पै े भरून कृषत्रम गोष्टींमधे्य रमण्यापेक्षा नै गगमक पद्धतीनिं 

जीवनाचा आनिंद घेणिं,  ेल्फी पेक्षा स्वतःच्या मनाशी  िंवाद  ाधणिं, स्वतःच्या अिंतरिंगात डोकावून पाहणिं या  ाऱ्या गोष्टी 

आयुष्याच्या प्रते्यक वळणावर अनुभवायिा हव्यात … त्या ाठी तरी काही क्षण ‘मवश्रांती’ घ्यायिाच हवी … 

          भािा, प्रांत,  ीमाभेद मव रून देशातल्या प्रादेसशक भािा सशकणिं, कोणतीही किा जोपा णिं, आपल्याच देशातल्या 

प्राचीन गोष्टींचा अभ्या  करून त्या जतन करणिं, वषडिोपासजमत प्रथा, रूढी, परिंपरा रीमतररवाज आधीच्या षपढीकडून 

सशकणिं इत्यादी अनेक गोष्टी जीवनाच्या वेगवेगळ्या टप्प्यांवर सशकल्या पादहजते  …  पारिंपररक पदाथांची ओळख करून 

घेणिं, कुटुिंमबयांशी-शेजाऱ्यांशी  िंवाद वाढवणिं या ाठी काही क्षण तरी ‘थांबा’, अ िं म्हणायची वेळ आज आिी आहे  … 

भूतकाळाचे पड ाद वतममानावर पाडत राहणिं आणण भमवष्यकाळ चांगिा करण्याच्या नादात त्याचिं  ावट 

 द्यपररस्थस्थतीवर पाडून वतममानकाळ ना वणिं षकती योग्य की अयोग्य, याचा मवचार ज्याचा त्यानिं  केिा पादहजे … 

 गळ्यातून थोडा ‘ब्रेक’ घेत आत्मचचिंतन, आत्मपरीक्षण करत जीवनाच्या धडपडीत ‘पॉझ’ चिं बटन दाबून आयुष्य ‘ररफे्रश’ 

करायिा सशकििं पादहजे …  

            माजात आज ताणतणाव, मानस क अनारोग्य, उदा ीनता आदी अनेक मवकारांनी त्रस्त माण ांची  िंख्या वाढत 

आहे … ददव ागणणक माण ांमधिी  हनशीिता कमी होत चाििी आहे … छोट्याशा कारणानिं  ुद्धा माण िं स्वतःचिं 

‘माणू पण’ मव रून द ुऱ्यावर जीवघेणा हल्ला करण्यापयंत आक्रस्ताळेपणानिं वागत आहेत …  ामासजक, कौटुिंमबक 

अस्थस्थरता वाढत आहे कारण माणू  काहीतरी ‘ममळवण्या ाठी, गाठण्या ाठी’  तत धावत आहे … म्हणूनच आज 

अगदी चाचळशीतच अनेकांचिं आयुष्य  िंपुष्टात येत आहे …  

        तात्पयम काय तर,  भौमतक  ुखाच्या मागे िागण्यापेक्षा आयुष्याच्या मवमवध वळणांवर, वगेवगेळ्या टप्प्यांवर काहीशी 

‘उ िंत’ घेत आत्मत्मक  ुखाकडे िक्ष देण्याची गरज आहे …  माणु कीचा धमम पाळत,   िंवेदनशीिता बाळगत, दानाचिं 

महत्व जाणून घेत भगविंताच्या नामस्मरणाचा मागम मनवडिा पादहजे …  ऐदहक  ुखापेक्षा अध्यात्मत्मक, मानस क, कौटुिंमबक 

 ुख महत्वाचिं अ ून स्वतःच्या गरजा मयाददत ठेवल्या, छोट्या-छोट्या गोष्टींमधे्य आनिंद मानिा तर जीवनाचा वेग 

काही ा कमी करता येऊ शकेि … मवठुरायाच्या वारीतिे भोळेभाबडे वारकरी पायी चाित अ ताना ज े ठीकदठकाणी 

‘मुक्काम’ करतात आणण निंतर आणखी जोमानिं चाित माऊिीच्या चरणां  जवळ जातात, त्यांचिंच अनुकरण  वम ामान्य 

माण ांनी करायिा हविं …  ोन्याच्या ताटात जेवायचिं की, पिंचमहाभूतामधे्य मविीन होणाऱ्या न ैगगमक पत्रावळीत वाढून 

घेत  माधानानिं पोटभर जेवायचिं, हे प्रते्यकानिं आपापििं ठरवायचिं … आयुष्याचा उपभोग घ्यायिा अनेक  ाधे ुधे मागम 

आहेत …  ‘हातचिं  ोडून पळत्याच्या मागे धावििं’ की, माण ाचिं माकड व्हायिा वेळ िागत नाही, हेच खरिं … शरीर, त्वचा 

हे जीवात्म्याचिं आवरण आहे त ेकधी ना कधी जीणम होणारच, माण ाचिं मानवी आयुष्य  िंपणारच आहे, मानवािा 



यम दनी जाविं िागणारच आहे … परिंतु मानवी जीवनाचा आनिंदानिं उपभोग न घेता, जीवन अ िंच अकािी  िंपणिं, हे 

अत्यिंत क्लेशकारक आहे … म्हणूनच थोडिं थांबून 'यावत जीवेत  ुखम् जीवेत' या  िंसृ्कत  ुभाषितानु ार "सजविंत आहात 

तोपयंत आनिंदानिं, जीवन जगून घ्या, आणण  माधानी आयुष्य जगा" …  आयुष्याच्या  िंध्याकाळी ‘जगायचिंच राहून गेििं’ 

अशी हुरहूर वाटण्यापेक्षा ‘हे जीवन  ुिंदर आहे’ अ िं म्हणत, जीवनाचा  कारात्मकतेनिं उपभोग घेऊन  माधानानिं डोळे 

ममटि ेतर त्यात खरा आनिंद आहे … म्हणूनच म्हणाविं िं वाटतिं, “जरा मव ावू या वळणावर ….” 

 
—--------------------------------------------------------------------- 

 
  



Vijaya Ghayal 

 

जरा विसािू या िळणािर…. 

  आयुष्य म्हणजे  रळ रेिेत जाणारी वाट नवे्ह; ती वळणावळणानी भरिेिी, कधी चढांची  तर कधी उताराची 

अ ते. प्रते्यक वळणावर नव ेदृश्य दद ते – कधी आशेचे, कधी मनराशेचे. धावताना श्वा  घ्यायिाच वेळ ममळत नाही, 

आणण म्हणूनच मन हळूच  ांगते, “जरा मव ावू या वळणावर….” हा मव ावा थांबा न ून आत्मचचिंतनाचिं क्षण अ तो. 

  आजच्या काळात थकवा हा फक्त शरीराचा नाही, तो मनाचा आहे मवद्याथी अभ्या ाच्या ओझ्याखािी 

दबिेिा आहे. नोकरी करणारा माणू  वेळेच्या ताणात अडकिेिा आहे, आई-वडीि जबाबदाररांच्या ओझ्याने 

थकिेिे आहेत, तर जेष्ठ माण  एकाकीपणाशी झुिंज देत आहेत,  गळ्यांच्या चेहऱ्यावर ह ू आहे, पण आत कुठेतरी 

एक शांत थकवा दडिेिा आहे. अशावेळी थोड थाबण, कुटुिंबा ोबत वेळ घािवणिं, स्वताच्या छदाकडे वळणिं हेच 

त्यािा पुन्हा जीविंत करते. ज िं वाहणारी नदी वळणावर शांत होते, पाणी  ाठवते आणण मग अर्धक वेगाने पुढे जाते - 

त च माण ाचिं आयुष्य आहे. थांबण म्हणजे आटणिं नाही, तर आतून भरून येणिं आहे. 

   िंसृ्कत  ुभाषित आहे –  

“उद्यमेन दह स ध्यत्मि कायाणण न मनोरथै:” 

परिंतु अखिंड उद्यमही थकवते, उद्यमािा ददशा देण्या ाठी, मनािा स्थैयम देण्या ाठी मधूनमधून थांबणे गरजेचे अ ते. 

मव ावा म्हणजे पिायन नवे्ह, तर पुनमनममममती. थांबल्यावरच आपण चाििेल्या वाटेचा अथम उमगतो. आज आपण 

 गळेच मोबाईि,  ोशि मीषडया, काम, बातम्या यात इतके गुिंतिो आहोत की जवळचा माणू ही दरू वाटू िागिा 

आहे, वळणावर मव ावि की नात्यांना वेळ देता येतो. मनािा शांतता ममळते. आणण आयुष्याचा अथम पुन्हा उमगतो. हे 

करोना काळात प्रकिाने जाणविे. 

  कोरोना.... तो भयिंकर काळ. तेव्हा माण  मरत नव्हती तर स्वप्न एकेक करून श्वा   ोडत होती. हॉस्पीटि 

बाहेर आईचे कुडकुडणार मन उभिं होतिं आणण आत मतच्या िेकराचा श्वा  आक्सिजनवर झुित होता... फोनवरचा 

शेवटचा आवाज आज ही कानात घुमतो, "काळजी घे..." :पण काळजी घ्यायिा तोच उरिा नव्हता, 

 



  अिंत्यदशमन न झािेल्या देहावर अश्रुनीच फुििं वादहिी, आणण माण ाने पदहल्यांदा एकटेपणाची चचता 

पेटताना चादहिी. स्पशा ाठी तडफडणारी माण िं दरू उभी रादहिी, कारण प्रेमािा भीतीची षकनार िाभिी होती. आई-

वडीि सजविंत अ तांनाच त्यांना गमावल्या ारखिं वाटि, कारण ममठी मारणेही गुन्हा झाि होतिं. मुििं घरात होती पण 

बािपण दाराबाहेर थांबि होत. बातम्यात आकडेवाढत होते पण घराघरात माण िं कमी होत होती. त्या अिंधारात देवही 

शांत होता आणण माणू  पदहल्यांदा खरिंच एकटा पडिा होता..... 

  कोरोनाच्या काळात जग थांबि,े रस्ते ओ  पडि ेआणण माणू  स्वतःकडे पाहायिा भाग पाडिा गेिा. त्या 

काळात अनेकांनी जीव गमाविे, अनेक रडि,े पण त्याच वेळी नाती पुन्हा जुळिी,  िंवाद वाढिा, मन गम श्वा  घेऊ 

िागिा. त ेएक  ामूदहक वळण होते – सजथे आपण  गळे थोडा वेळ थांबिो, त्या मव ाव्यातून एक चारोळी मनात 

रुिं झी घािते 

“ थांबता थांबता कळिे, धावण्यात हरवि ेषकती.... 

मव ाव्यात  ापडि ेपुन्हा, आपिेपणाचे मोती.” 

कारण कोरोनाच्या त्या अिंधाऱ्या वळणावर आपण सशकिो माणू  अ ण म्हणजे फक्त जगण ेनाही तर जपण आहे. 

  आजची दमुनया वेगाची उपा क आहे. जिद, जास्त, आत्ताच – या मिंत्राने आपण धावतो. यशाच्या सशखराकडे 

पाहतांना पायाखािची जमीन कधीच तपा िी जात नाही. अशा वेळी वळणावरचा मव ावा आपल्यािा स्वतःची भेट 

घडवतो.  

“न कतृमत्वेन न मवत्तेन न मवद्यया न चात्मना, मव ाव्येनैव तुष्यत्मि प्राणी द:ुखमवमोचना:” हे म्हणण ेआठवते.  माधान 

कधी-कधी मव ाव्यातच ममळते. 

    वळणावर मव ावणे म्हणजे अपयश मान्य करणे नाही; तर पुढच्या यशा ाठी मन  ावरणे आहे. 

झाडािाही फळ येण्याआधी  ाविी द्यावी िागते, माण ािाही आधी स्वत:िा  ाविी द्यावी िागते.  िंत म्हणतात “ 

 ुख दःुखाच्या वाटेवरी,  मत्व ठेमवजो”  -  मत्वाचा अभ्या  मव ाव्यातच जमत अ तो.  

  आपल्या आयुष्यातीि वळणे अनेक प्रकारची अ तात – नोकरीतीि बदि, 

नात्यातीि दरुावा, आरोग्याची चाचपणी, षकिं वा एखादे न  िंपणारे स्वप्न. प्रते्यक वेळी धावणे शक्य न ते. अशा क्षणी 

मनािा हात धरून  ांगावे िागते – थोडे थांबू या.  कारण मन शांत झािे षक ददशा स्पष्ट होते. “ शािम मन:  ुखस्य 

मूिम “ शांत मन हेच  ुखाचे मूळ. 



  मव ाव्यात आपण मागे वळून पाहतो, चुका दद तात, पण त्यांच्यातीि सशकवणही उमजते. जखमा 

आठवतात, पण त्यातून आिेिी ताकदही जाणवते. त्या क्षणी एक  ाधी चारोळी आधार देते.  

“जखमांनी सशकमवि ेचािणे, अश्रुनी ददिी दृष्टी, 

मव ाव्यात उमगिे  ारे, आयुष्य म्हणजेच  ृष्टी” 

  म्हणूनच जरा मव ावू या  वळणावर.... हा आग्रह दबुमितचेा नाही, तो शहाणपणाचा आहे. मव ाव्या निंतरची  

पावि ेअर्धक ठाम, अर्धक  जग अ तात. पुन्हा धावायचेच आहे. स्वप्ने अजून बाकी आहेत. पण त्या धावण्यािा अथम 

देण्या ाठी, माणू  म्हणून सशकण्या ाठी कधी तरी थांबणे आवश्यक आहे.  

  शेवटी एवढेच – मव ावा हा शेवट न तो, तो नवा प्रारिंभ अ तो. मव ावा म्हणजे मनष्क्रियता नवे्ह, तर 

अिंतमुमखता आहे. आयुष्याचा शेवट गिव्यावर न तो तर प्रवा ाच्या गुणवते्तत अ तो. वळणावर थांबिेिा माणू च 

पुढचा रस्ता अर्धक अथमपूणमपणे  नीट पाहू शकतो – चाि ूशकतो. चिा तर मग, धाव थोडी थांबवूया..... श्वा  घेऊ 

या..... आणण ह त म्हणू या – जरा मव ावू या वळणावर.....  

 

—------------------------------------------------------------------------------- 

  



 

मालविका देखण े 

                                           जरा मव ाव ूया वळणावर  

                                 जन्मािा येणारा प्रते्यक जीव जन्म आणण  मृतू्य, उत्पत्ती आणण िय ह्या दोन मब िंदूिंमधे्य मागमक्रमण 

करतो. ह्या दोन मबन्ुिंमधिा  वाटा-वळणाचा  ुिंदर प्रवा  म्हणजे आयुष्य.  ुरुवात होते दडुक्या पाविांनी आणण 

 ुरसक्षत अशा घरात. अिंगणाबाहेर पडल्यानिंतरचा  प्रवा  त ाच  ुिभ,  रळ अ ेि याची  काहीच शाश्वती न ते. 

षकिं बहुना तो त ा  न ावाच. न ुते,  ाधे- रळ,  िंथ आयुष्य रविंथ केल्यागत नीर , मनमवमकार  वाटू िागते.  िंथ 

पाण्यािा एक  ाचिेपण येते, शेवाळे जमते; त ेच आयुष्यावर एक ओशटपणा जमतो. खळखळत  वाहणारे पाणीच 

अखेर  ागरािा ममळते. मागात उिंचवटे  आणण  वळणे  हवीच. वळण आि ेकी   ावध व्हावेच िागते. मग ते वळण 

रोजच्या बघण्याति ेअ ो, की  अनोळखी रस्त्यावर पदहल्यांदाच दद िेिे वळण अ ो. चौखूर  पळणाऱ्या  वारूचा  

िगाम खेचावाच िागतो, नाहीतर अपघाताची शक्यता अ ते. काही क्षणांचा ठहराव, उ िंत ममळािी की  योग्य मवचार 

करता येतो.  काही मोठ्या  वळणांवर थांबे अ तात. नवे्ह अ ावेत अ ा  िंकेत आहे. ते आपिा शीण घािवायिा 

मदत करतात. नव्या जोमाने प्रवा  करण्याची उभारी देतात.  

                        काही वेळा  ुिंदर,  हज मागमक्रमण  ुरू  अ ताना पुढे  वळण अ े न ते पण रस्ता बेचक्याप्रमाणे दोन 

पयाय घेऊन येतो. हे तर अर्धकच स्तस्तममत करणारे अ ते. ह्यापैकी कोणता मागम घ्यावा? हा? की तो? कोणता कोठे 

नेईि? पररणती  काय होईि? हे  प्रश्न आपल्यािा हॅम्लेट बनवतात. पण  ाधे वळणही  दद त ेमततके  ाधे न ते बरिं! 

आणण आयुष्याच्या मागावर कोणतेही जीपीए  आणण नकाश े न तात. िहानिहान खुणा अ तात पण कोठे आणण 

क े  जायचे हा  मनणमय आपल्यािाच घ्यायचा अ तो.  अशाच  एखाद्या  रळ,  ुिंदर वाटेवर, एखाद्या  ोया भा णाऱ्या 

वळणावर, एखाद्या राजपुत्राच्या आयुष्यात राज्याऐवजी वनवा  येतो. पण निंतर त्याच्या हातून अ े अिौषकक कायम 

घडते की  त्याचा नारायण  होतो! हजारो विम त्याचा आदशम ठेविा जातो.  एका रोजच्या रस्त्यावर  एखाद्या  उमद्या, गुणी, 

 ुखी  राजपुत्राच्या आयुष्यात अ े वळण येते की  तो थबकतो,  िंभ्रममत होतो आणण मग तपिया करून त्याचा बुद्ध 

होतो! तो शतकानुशतके जीवनाचा मागम दाखवतो.  पण  एखाद्या   ुिंदर वाटेवर चुकीचे वळण घेतल्याने एका चांगल्या  

राजाचा  रावण बनतो, किं   बनतो. अशाच वाटेवरच्या प्रवा ात एखादा  उमदा तरुण स्वखुशीन ेधोकादायक वळणे  

पत्करतो. त्याच्या मनणमयामुळे  स्वराज्य उभे राहते आणण तो छत्रपती होऊन िाखोंचे रक्षण करतो. त्याचे  गळे 



 ाथीदारही अशी  वळणे   हज पार करतात. मग एखादा  ाथीदार  खखिंडीतीि वळणावर रस्ता अडवून शेवटच्या 

श्वा ापयंत िढतो आणण त्या नराचा  नरस िंह होतो. अशी वळणेच महान मवभूती घडवतात. त्यांचे पोवाडे गायि ेजातात. 

इमतहा  सिदहिा  जातो. नाहीतर  रळ,  पक प्रवा ; जन्मा  आिा हेिा पाणी वाहता वाहता  मेिा; अशी अवस्था. ना  

नोंद ना  आठव.  

                                       वळण हा एक बहुआयामी शब्द आहे. माझ्या मराठीची  कौतुके  अशा अनेक शब्दांत  आहेत. 

रस्त्याचे वळण हा तर  ोपा अथम झािा. पण एखाद्यािा चांगिे -वाईट वळण अ ते हा अथमही आहेच. ‘मुिा-मुिीिा 

चांगिे वळण आहे हो’, अ ा शेरा ममळािा की  आई-वषडिांची कॉिर टाईट होते आणण पोर  गळ्यांच्या गळ्यातीि 

ताईत होते. वळण म्हणजे स्थस्थत्यिंतर, वृत्तीत बदि अ ेही अ ते. वाईट वृत्तीप्रवृत्ती त्यागून चांगल्या अिंगगकारणे  यातच 

शहाणपण अ ते. वळणाचा अथम कधी िाक्षणणक तर कधी रूपकात्मक.  काही अब्ज विांपूवी काही र ायनांपा ून 

एकपेशीय जीवाचा जन्म झािा. एकपेसशयांपा ून बहुपेशीय आणण अखेर मानवाचा जन्म, हे मु्यटेशन नावाचे जनुकीय 

वळणच!  ाधे फुिपाखरू घ्या! त्याच्या इवल्याशा आयुष्यात चार स्थस्थती आणण तीन वळणे येतात. अिंडे,  ुरविंट, कोि 

आणण फुिपाखरू. जर एकानेही योग्य वळण स्वीकारिे नाही तर  ुिंदर फुिपाखराचा जन्म अशक्य. वळण हा  ृष्टीचा 

मनयम आहे, अमवभाज्य भाग आहे. ऋतूिंच्या वळणामुळे मन गात मवमवधता येते. त्या-त्या वळणावर दहरवी   ृष्टी कधी 

मुकी होते, कधी फुिते, कधी तरारते तर कधी वाळते.  मतच्या भरोशावर  ारे जीव जगतात. पानगळीच्या वळणावर 

वकृ्ष पान ेत्यागून ‘गरज  रिेल्या भारभूत गोष्टी टाकून द्या,’ अ ा महत्त्वाचा  िंदेश देतात. स्वतः अर्धक जोमाने वाढू 

िागतात. जर त्यांनी ती पाने जवळ ठेवण्याचा अट्टहा  केिा, तर त्यांचेच जीवन बार्धत होईि याची जाणीव त्यांना 

अ ते.  आणण या वळणावरच  ुधीर मोघे यांचे अत्यिंत चपखि ब णारे गीत आठविे नाही तरच नवि.  

‘भिे बुरे ज ेघडून गेिे,  

मव रून जाऊ  ारे क्षणभर, 

 जरा मव ावू या वळणावर.’   

वळताना  नु तेच द ुरी ददशा घेऊन अिंदाजाने  पुढे जाणे अपेसक्षत न ते, तर  ारा ार मवचार करून योग्य वळण 

मनवडण ेअपेसक्षत अ ते. हे करताना थोडे थांबणे, कधी थोडा  मव ावा घेण,े स िंहाविोकन करणे, आणण भिंगार, 

मनरुपयोगी षकिं वा मविारी आठवणी, मानस क खच्चीकरण करणारे  नाते िंबिंध तोडून षकिं वा माग े ोडून, आपल्याही 

चुका  ुधारून, मनातीि षकस्थिि  िंपवून,  नव्या जोमाने, आनिंदाने  पुढे जाणे अपेसक्षत अ ते. नवे्ह, तेच श्रेयस्कर 



अ ते. नाहीतर भूतकाळातीि घटना वतममानािा आणण भमवष्यािाही ना वतात.  रस्ता म्हणज ेवतममान. नीरक्षीर 

मववेक बुद्धीन े भूतकाळातीि योग्य धडे तेवढे बरोबर घेऊन, भमवष्याकडे मागमक्रमण करणे हेच जीवन. हे सजतक्या 

िवकर  मजेि मततके आयुष्य  ुिंदर,  ासजरे होईि आणण एकदाच ममळािेल्या  िंधीचे  ोने होईि.   

तेव्हा, वळण आि ेकी  क्षणभर का होईना मव ावू या, म्हणजे मग नव्या जोमाने पुढे जाण्याचे बळ ममळेि. 

 

—---------------------------------------------------------------- 

  



 
 

सुनील पािसकर 
 

जरा विसािू या िळणािर 
 
मव ावा..... हा शब्दच षकती आल्हादायक आहे.भर उन्हात  काळपा ून शेतात राबणारा शेतकरी जेव्हा जेवणा ाठी 
झाडाखािी ब ून मव ावा घेतो, तेव्हा त्यािा षकती बरे वाटत अ ेि? त्यािा षकती ऊजा ममळत अ ेि? 
 
आपििं जीवन हे  ुद्धा एखाद्या शेता ारखिं आहे. भमवष्यातीि  ुखा ाठी आपण आपल्या जीवनरुपी शेतात दररोज 
कशाची न कशाची पेरणी, नांगरणी, मशागत करत अ तो. पण हे करत अ ताना त्या शेतकऱ्या ारखा मव ावा 
घ्यायिा मात्र मव रतो. जन्मापा ून अिंतापयंत आपल्यािा अनेक वळणांवरुन जाविं िागतिं.िहानपणा पा ून आपल्या 
जीवनात धावपळीिा,स्पधेिा  ुरुवात होते.चांगल्या शाळा,काॅॅिेजातिा प्रवेश,पुढे नोकरी ाठी पररक्षा आणण 
स्पधा.नोकरी ममळाल्यावर पदोन्नती  ाठीपण स्पधा.नोकरी,धिंद्यात स्थस्थरस्थावर झाल्यावर माझिं घर केव्हा 
होईि,मना ारखा जोडीदार ममळेि की नाही,आईवषडिांची काळजी,मुिांचिं पािन पोिण,त्यांच्या शाळा,काॅॅिेजच्या 
प्रवेशाची धावपळ,आपल्या म्हातारपणाची चचिंता.अरे काय हे? एवढ्याश्या जीवनात षकती ही दगदग? दह  वम आपल्या 
जीवनात येणारी चांगिी वाईट वळणिं आहेत.काही वळणिं ही अपररहायम आहेत तर काही ही आपणच मनवडिेिी.काही 
वळणिं आनिंददायी आहेत तर काही त्रा दायक. 
 
आपणा पैकी बरेच जण ह्या वळणांवरुन पुढे जाताना जीवनाचा आनिंदच घेऊ शकत नाहीत. जीवनात स्थस्थर होईपयंत 
चाळीशी उिटते. मनवृत्तीनिंतर  वम ुख उपभोगीन ह्या भ्रमात राहून आपण हातातिे , पुन्हा कधीही न येणारे  ुवणम क्षण 
गमावून ब तो. मनवृत्तीनिंतर भटकिं ती करायची, खेळण्याची उमेद अ ते पण शरीर  ाथ देत नाही.चणे आहेत पण दात 
नाहीत अशी अवस्था होते.त्यामुळे मनराशा पदरी येते. बहुतांश िोकांचा हाच अनुभव अ तो. हे  वम पादहििं की वाईट 
वाटतिं.वयाच्या त्या वळणावर त्या व्यक्तीिा नक्की वाटत अ ेि की ऐन उमेदीत अ ताना गगयारोहण करायिा हविं 
होतिं,भरपूर व्यायाम करायिा हवा होता,गावी जाऊन तिावात मन ोक्त डुिंबायिा हविं होतिं,वैष्णोदेवीच्या मिंददरात 
चाित जायिा हविं होतिं.माझी मुििं हट्ट करत अ ताना का नाही त्यांच्या बरोबर षक्रकेट,फुटबाॅॅि खेळिो?का नाही 
त्यांना घेऊन देशमवदेशात षफरिो? षकतीतरी जवळची,िांबची पयमटन स्थळिं  कुटुिंबािा दाखवायची राहून गेिी. 
 
आपण आपि ेअमोसिक क्षण का अ े वाया घािवतो? मागे वळून पहाताना आपण काय कमावििं,काय गमावििं 
याचा मवचार केिा तर बहुतेकांना उतार वयात हूरहूर,रुखरुख िागून रहाते.बढती न ती घेतिी षकिं वा एक दोन विम 
उशीरा घेतिी अ ती तर काही मबघडििं अ तिं का? जास्त पगारा ाठी थोड्या कमी पगाराची, पण वेळेवर घरी जाऊ 
देणारी नोकरी  ोडण्याची जरुरी होती का? ह्या अशा मवचारात आपण आपिी  ुख शांती गमावून ब तो.दह  गळी 



आपल्या आयुष्यािा किाटणी देणारी वळणिं आहेत,ज्यात आपण आपल्या कुटुिंबा  ोबत,ममत्रां ोबत रहाण्याच्या 
आनिंदािा पारखे होतो. 
 
आपण आयुष्यभर आनिंद ममळमवण्याचा प्रयत्न करतो.पण तो आनिंद ममळमवण्याचा मागम जाणत नाही.जीवन  ाथमकी 
िावायचिं अ ेि,आनिंद ममळवायचा अ ेि तर आपल्यािाही त्या शेतकऱ्या  ारखा एखाद्या वळणावर मव ावा 
घ्यायिा हवा.मव ावा घ्यायचा म्हणजे कायमचे थांबणिं नवे्ह तर ती आहें मानस क तणावातून,दगदगीतून  ुटून नव्या 
उजेन ेपुन्हा पुढे जाण्यापूवी घेतिेिी मवश्रांती. 
 
कामातून मव ावा घेणिं म्हणजे फक्त घरी ब ून रहाणिं,झोपून रहाणिं एवढच अ ा एक गैर मज आहे.खरिं तर कुटुिंबा 
 ोबत,ममत्रमैषत्रणीं  ोबत गप्पा मारणिं,पुस्तकिं  वाचणिं,गाणी ऐकणिं,पयमटन स्थळािा भेट देणिं,मुिां ोबत 
खेळणिं,नातेवाईकांना भेटणिं, मारिंभांना हजेरी िावणिं,मन गाच्या  ामनध्यात रहाणिं,नदीकाठी,तळ्याकाठी फेरफटका 
मारणिं,स्वतःचे छिंद जोपा णे ....या व अशा इतर अनेक गोष्टींमुळे आपल्यािा मव ावा ममळतो. 
 
जिंगिातिा  वात चपळ व कधीही न थकणारा चचत्ता  ुद्धा सशकारीची गरज न ेि तेव्हा मवश्रांती घेतो, सशकारीपूवी 
क्षणभर थांबतो,शरीरािा व मनािा तयार करतो आणण मग आत्ममवश्वा ाने व वायुवेगाने सशकारीवर झडप 
घाितो.आपणही आपल्या धे्ययाप्रत पोहोचण्या ाठी त्या चचत्त्याप्रमाणे एखाद्या वळणावर थोडिं थांबायिा हविं,स्वतःिा 
तयार करायिा हविं आणण निंतर आत्ममवश्वा ाने व नव्या ऊजेने वळणावरुन पुढे जायिा हविं. 
 
आतापयंत आपल्या  वांच्या आयुष्यात अनेक वळणिं येऊन गेिी आहेत.ह्या पुढेही आयुष्यािा किाटणी देणारी अनेक 
वळणिं येतीि.त्यातीि एखाद्या वळणावर जरुर मव ावा घ्या सजथे आपििं थकिेििं मन,थकिेििं शरीर आपल्यािा 
 ांगेि… 

नवा जोम अन ऊजे ाठी, 
क्षणभर घेऊ या मवश्रांती, 
चिा मव ावू या वळणावर, 
जरा मव ावू या वळणावर. 

 
 

—---------------------------------------------------- 



 
- 

ऐश्वया गोडबोल े
पत्ता- बी-1, ाद  ो ायटी, मानाजीनगर,नहे, 
िॅडमाकम - ग्रीन िॅड काउिंटी च्या मागे. 
(सज-पुण)े411041 

 

2nd Prize 

                            जरा विसािू या िळणािर 

 

“अभिंग, ओवी, फटका, गवळण, धुिंद पोवाडा धुिंद िावणी, 

मायमराठी भािा अमुची, नक्षीदार भरजरी पैठणी, 

ज्ञान-किा-भक्ती-मवद्येचे,वैभव येथे  दा नाचते, 

ज ेजे अनुपम अर्भनव आहे,त ेते  ारे येथे घडि े!” 

माणू  हा  माजशीि प्राणी आहे.  िंसृ्कती हे प्रते्यक  माजाचे वैसशष्ट्य आहे. आणण याच  िंसृ्कती वहनाच े

“भािा”हे प्रभावी माध्यम अ ून सशक्षणाच्या प्रषक्रयेत  वार्धक महत्वाचा मवचार आहे तो म्हणजे “भािा.”  

सशक्षण प्रषकया पुढे घेऊन जात अ ताना मवद्यार्थ्यांची भािा षकती  मृद्ध आहे, यावरच त्याचे आकिन आणण 

गुणवत्ता अवििंबून अ ते.मात्र,वतममानात भािा सशक्षणाचा मवचार फार ा प्रभावीपणे व गिंभीरपण े केिा जात 

नाही.मवद्यार्थ्यांच्या शैक्षणणक आरिंभापा ूनच त्याच्या भमवष्याची तयारी पािक करताना दद तात. ददैुवाने, मातृभािा हा 

कधीच आपल्या व्यवस्थेत महत्त्वपूणम मविय म्हणून सशकण्याचा मविय बनत नाही.  

“माझ्या मराठी मातीचा िावा ििाटा  षटळा, दहच्या  िंगाने जागल्या, दऱ्याखोऱ्यातीि सशळा!” 

आज शािेय स्तरावरचा मवचार केिा तर मातृभािा सशकवण्या ाठी कोणत्याही दजाचे सशक्षण चािते,अ ा 

 मज पक्का झािा आहे. इिंग्रजी  ारखे मविय सशकवण्या ाठी मात्र उत्तम दजाचे सशक्षक हवेत अ े म्हटिे जाते. 



एकीकडे मराठीिा अर्भजात दजा ममळािा आहे.इमतहा ातीि योगदानावर मराठी  मृद्ध झािी आहे. 

त्यामुळे,अर्भजात दजा ममळाल्यावर हा दजा कायमस्वरूपी षटकण्याच्या दृष्टीने मराठी वाचणारी नवी षपढी घडवण्याची 

आवश्यकता आहे. ही षपढी घडिी नाही तर ,मराठी  ादहत्य कोण वाचणार?  ादहत्य वाचि ेनाही तर ते सिदहणार 

कोण?अ ा हा  ारा प्रवा  एकमेकांत गुिंतिेिा आहे.त्यामुळे भाषिक अध्ययन अर्धक गमतमान होण्याची गरज आहे. 

िेखक  िंदीप वाकचौरे आपल्या ‘भािा आणण सशक्षण’ या पुस्तकात खिंत व्यक्त करतात की,“मराठी अर्भजात 

झािी खरी,पण ती ज्ञानभािा व्हावी या ाठी प्रया  होताना दद त नाही.” जे्यष्ठ कवी कु ुमाग्रज ही म्हणतात की, “भािा 

मारता,देश ही मरे,  िंसृ्कतीचाही ददवा मवझे!”                     

 

“माय मराठी तुिा मानतो  कळ जनांची आई,तुझ्या कुशीतून  कळां ाठी अिंकुरते अिंगाई, 

 िंघिाचे शौयम ददि ेतू,धैयम ददि ेजगण्याचे,तुझ्याच ठायी कृताथम व्हावे अवघ ेजीवन अमुचे, 

तुझाच जयजयकार अ ावा  दैव अमुच्या ओठी!” 

 

आपण मराठी माण िं एकीकडे मराठी भािेमवियी चचिंता व्यक्त करत आहोत,त्याचबरोबर द ुरीकड े  मात्र मराठी 

ज्ञानभािा व्हावी या ाठी प्रवा  होताना दद त नाही. मराठी भािा जीवनभािा झािी तर मतचा प्रवा  ज्ञानभािेच्या ददशेने 

होईि. ज्ञानभािेचा प्रवा  करण्या ाठी माण ाचा  िंवाद महत्वाचा अ तो. मराठी भािेचा गौरव करण्याची भावना 

मनात अ िी तरी, आज मराठी भािा बोिणे अनेकांना कमीपणाचे वाटू िागि ेआहे. दोन मराठी सशकिेिी माण िं 

एकषत्रत आिी तरी मराठी बोिण्यापेक्षा इिंग्रजी बोिणे प िंत केि ेजाते. आपििं मूि मराठी माध्यमात सशकते म्हणजे 

आपिा  ामासजक दजा घ रिा, अ े जणू मानि ेजाते. मराठी बोिणे म्हणजे गाविंढळ, आणण इिंग्रजी बोिणे म्हणज े

प्रमतषष्ठत अशी धारणा ददैुवाने बनत चाििी आहे. मराठी राजभािा अ िेल्या महाराष्टर ात ददव ेंददव  शाळांची  िंख्या 

कमी होत आहे. ज्या शाळा अस्तस्तत्वात आहेत, त्या मराठी शाळांत ददव ेंददव  मवद्याथी  िंख्येिा उतरती कळा िागिी 

आहे. भािे ोबत  िंसृ्कतीचाही प्रवा  होत अ तो. तो मागमच थांबिा तर, भािा कशी षटकणार?  १८५७ मधे्य मोत्स्यवथमन 

यांनी मराठी भािेच्या शब्द िंपत्तीच्या केिेल्या अभ्या ात मराठी भािेत ६० हजार शब्दांची  िंपत्ती होती. मात्र काळाच्या 

ओघात  िोपवत जाणाऱ्या ग्रामीण  िंसृ्कती ोबत अनेक शब्द गमाविे गेिे. 

भािा ही नेहमीच माण ामाण ात  िंवादाचे काम करत अ ते. मात्र मूळ भािेऐवजी जाणीवपूवमक इतर 

भािेतीि शब्दांचे उपयोजन होत रादहि ेतर मूळ भािेतीि शब्द िंपत्ती आटत जाते. 



आज भािेचा मवचार “गरज” म्हणून करायिा हवा. षक्रकेट जेव्हा भारतात आि ेतेव्हा त्या ाठी िागणारे मराठी 

शब्द नव्हते मात्र, नवाकाळचे तत्कािीन  िंपादक कृ. क. खाषडिकर यांनी  िंबिंर्धत खेळाच ेवृत्त प्रकासशत करताना 

फििंदाज, गोििंदाज, के्षत्ररक्षक अ े स्वातिंत्र्यवीर  ावरकरांनी ददिेिे शब्द वापरणे प िंत केि.े जाणीवपूवमक मराठी 

शब्दांची भर टाकत उपयोजन करण्याच्या भूममकेमुळे भािेत नवीन शब्दांची भर पडत गेिी. 

आज नव्या युगात,मराठी भािेत पयायी शब्द उपिब्ध करून देण्या ाठी प्रयत्नांची गरज आहे.भािेची गरज 

 िंपिी की,भािेचा प्रवा  मृतू्यपिंथाच्या ददशेने होतो. त्यामुळे माण ांची  िंवादाची भूक शममवण्याची शक्ती भािेन े

कमवायिा हवी. 

“शाळा मराठी आमची, शाळा मराठी विं! जशी िेकरा माय धरतीया पोटी विं!” 

     

    अिीकडे नुकतेच प्रदसशमत झािेिे ‘क्रांमतज्योती मराठी मवद्यािय’,  ारखे चचत्रपट ही मातृभािचेे महत्त्व पटवून देण्याच े

मोिाचे कायम करत आहेत.आज  िंपत चाििेल्या मराठी शाळा आणण मराठी भािा  िंवधमनाची गरज िक्षात घेता हा 

चचत्रपट म्हणजे माण ािा झोपतेून जागिं करण्याकरता अ िेिा मैिाचा दगडच ठरतोय अ ा म्हटििं तरी वावगिं ठरणार 

नाही. 

थोडक्यात काय तर, परकीय भािेच्या वाटा चाित अ ताना आपिी भािा मरणार नाही या ाठी जाणीवपूवमक 

प्रयत्न करण्याची गरज आहे.आपल्या भािेची प्रमतष्ठा मनामनात रुजवण्याची गरज आहे.भािा  मृद्ध होत गेिी तर ती 

ज्ञानभािेची वाट चािण्या   क्षम होत अ ते.त्या ाठी, श्रवण,भािण,वाचन,िेखन ही भािेची मुख्य चतु: ूत्री वृषध्दिंगत 

करण्यावर भर ददिा पादहजे. वैयगक्तक, स्थामनक पातळीवर भािामवियक आग्रह धरताना  रकारी पातळीवरही प्रयत्न 

करण्याची गरज आहे. ’महावाचन उत्सव’, ‘ररड इिंषडया  ेसिब्रेशन’  ारख्या चळवळी या ाठी मोिाची मदत करतात. 

तोपयंत,आपण  िंयमाने आणण नेटाने प्रयत्न करत राहणे गरजेचे आहे. 

कारण, िंयमाची मुळिं ,  कारात्मकतेचे खोड,मवश्वा ाच्या फांद्या,उत्साहाची पानिं,  चोटीची फुििं अ तीि तरच 

 माधानाचे पक्षी अ तात. तेव्हा याबाबतही,कायम अनुकूिच पररस्थस्थती अ ेि अ े नाही मात्र,अनुकूि षकिं वा प्रमतकूि 

कुठल्याही स्थस्थतीत आपण आपिा खारीचा वाटा उचिूया,आणण िक्षात ठेवूया… 

 

“कधी ऊन तर कधी  ाविी,कधी चांदणे तर कधी काहीिी 

गोड करुमनया घेतो  ारे, िावूनीया प्रीतीची झािर  



जरा मव ावू या वळणावर,या वळणावर !!!” 

—---------------------------------------------------------------------------------- 

 

मानसी  तांबकेर 

 

2nd prize 

जरा विसािू या िळणािर 

'धोकादायक वळण ...थांबा' अ ा इशारा दशममविेिा अ तानाही एका चािकाने भरधाव ब  नेिी… ब च्या 

अपघातात अनेक िोक मृतु्यमुखी ' आज या बातमीने  वम मीषडयावर कब्जा केिा होता . खूप भयानक अपघात झािा 

आणण चािकाच्या चुकीने अनेक मनष्पाप बळी गेिे.खरतर वळण म्हटििं की ब्रेक िावणिं  षकिं वा थांबणिं अपररहायम आहे 

पण जर त े झाि ेनाही तर अपघात होणार षकिं वा मागम चुकणार हे नक्की. हे वाचििं आणण मनात  हज मवचार आिा - 

त्या चािकािा ‘मव ावा’ घेणिं जरुरी होतिं का ? कारण आज तो ही त्याचिं आयुष्य गमावून ब िा होता. 

कशा  भािा व्यथम  बोिता  

 एकमव ाव्या शतकाची ,  

एक ‘मव ावा ‘ही न दद ावा  

व्यथा आजच्या आयुष्याची । 

आज भौमतक  ुखांची रेिचेि अ तानाही ही ‘वेदना’ फार बोिकी आहे. कामाचा ताण, जबाबदाऱ्या, अपेक्षा आणण 

स्पधा यांमधे्य माणू  स्वतःिा हरवून ब िा आहे. कशी दिंगि , कधी  िंप , कधी पूर तर कधी दषु्काळ या आणण अशा 

चचिंतांनी जीवन ग्रा ि ेआहे .‘काळजी’ हा ह्या काळाचा परविीचा शब्द झािा आहे. यात भर घातिी- ती  वम मवियांना 

व्यापणाऱ्या, वामनाच्या पाविांची शक्ती अ णाऱ्या  ‘ ोशि मीषडया’ने.आपल्यािा  तत बदित्या जगाबरोबर बदितिं 

रहावे िागते. आणण त्यामुळे  ोशि मीषडयाचा ‘परर स्पशम’ झािेिा नाही  अ ा मनुष्यप्राणी  ापडणे कठीणच! 

मुळात ’ ोशि मीषडया ‘हा माण ा-माण ािा बांधणारा  ेतू; 

पण हा  ेतू बांधताना आपिे ममत्र षकती,फॉिोअ म षकती याची अहमहममका  ुरु झािी.कुठेही गेिो तर ती जागा ,का

हीही नवीन करायिा गेिो तर ती गोष्ट; याचा मनमुराद आनिंद उपभोगण्यापूवी ते  ोशि मीषडयावर पोस्ट् करण्यािा 



प्राधान्य ददि ेजाऊ िागि.े िाईि वरून, किं मेंट्  वरून माण ाच्या िोकषप्रयतेची क ोटी िागिी. आज घरा-

घरातीि नाती, आपिुकी ही मीषडयावर जास्त रिंगविी जात आहे. या मोहजािात आमची  िंवदेनशीि 

मनिं इतकी गुिंतिी आहेत की  काळी उठल्यापा ून ते रात्री झोपेपयंत आम्ही इथेच‘ऍस्थक्टव्ह’ आहोत. या मीषडयािारे 

‘माण े’ कनेक्ट करणिं  ोपिं झाििं आहे पण ‘मन’ कनेक्ट करणिं मात्र अवघड . यात गुरफटिेल्या आयुष्यात कधी  ोपे 

मागम आहेत, कधी चढ -उतार आहेत ;तर कधी Artificial Intelligence  ारखी  अचानक येणारी,भयावह वाटणारी  

वळणिं ही आहेत. अनेकदा आपण याच्या इतके आहारी जातो की  त्या वळणांवर थांबून मागे वळून पाहायचिंही मव रून 

जातो.  कारण ‘थांबणिं’ म्हणजे ‘मागे पडणिं ‘अ िं  मीकरण बनििं आहे .  त्यामुळे पुढे जाण्याचा ताण, यशाच्या व्याख्या, 

स्पधा आणण अपेक्षांचे ओझे आपण  तत वाहत अ तो . शरीर चाि ूअ तिं, पण मन मात्र थकिेिे अ ते. अशाच क्षणी 

मन हळूच  ांगते — ‘जरा मव ावू या वळणावर.’ 

 हा मव ावा म्हणजे आळ  नवे्ह, तर स्वतःिा पुन्हा ओळखण्याची  िंधी अ ते.  या वळणावर श्वा   ावरतो, मवचार 

स्वच्छ होतात.,आपिा खरा वेग आणण आपििं मन  ापडतिं. मन गमही आपल्यािा हेच सशकवतो -डोंगरही उिंची 

गाठण्याआधी पायर्थ्याशी स्थस्थर उभा राहतो.डोंगरातून खळाळत वाहणारी नदी वळणावर थोडी  िंथ वाहते तर  

 मुद्राच्या िाटाही षकनाऱ्यावर येऊन क्षणभर मागे  रकतात जणू पुन्हा बळ गोळा करण्या ाठी. 

‘दोन घडीचा डाव यािा जीवन ऐ े नाव ‘  

या दोन घडीच्या आयुष्यात कधी तरी थांबून मनािा, शरीरािा आणण मवचारांना मवश्रांती देणे गरजेचे आहे. कारण श्व न 

, भोजन आणण शयन या पिीकडेही माण ािा काही हव ेआहे ते म्हणजे  माधान , मनःशांती !भरकटिेल्या आयुष्यात  

हा मव ावा एक 'ज्योत' बनून नवीन ददशा दाखवू शकतो  कारण  मव ाव्याच्या क्षणी आपण मागे वळून पाहतो—

आपिा आतापयंतचा प्रवा , घतेिेिे मनणमय, केिेल्या चुका आणण ममळविेिे अनुभव. हे आत्मचचिंतन आपल्यािा 

योग्य मनणमय घेण्या   क्षम बनवते.  

वळणावर थांबििं की कळतिं — आपण कुठून आिो, कुठे जात आहोत  ,काय गमावििं, काय ममळवििं.. काही नाती 

 ोबत अ तात, काही आठवणींत उरिेिी अ तात. या  वांचा  ारा ार मवचार करून  मतोि  ाधिा तर आयुष्य 

 ुिंदर होते.म्हणूनच, आयुष्याच्या प्रवा ात थकल्या ारखिं वाटििं, तर अपराधी वाटून घेऊ नका. पुढचा प्रवा  अर्धक 

 ुिंदर करण्या ाठी थांबा. स्वतःशी बोिा. शांतपणे म्हणा-        

‘भिे बुरे जे घडून गेिे ,मव रून जाऊ  ारे क्षणभर ,जरा मव ावू या वळणावर’  



—-------------------------------------------------------------- 

 
अलका र. कोठािदे 

 

जरा विसािू या िळणािर 

 

        हुश्श! झािे बुवा एकदाचे मिंसजरीचे िग्न! केवढे टेन्शन होते बाबा मतच्या िग्नाचे! 

आता ही मिंसजरी कोण हा प्रश्न  ाहसजकच तमु्हािा पडिा अ ेि, नाही का ?.तर  ांगते. मिंसजरी माझी मुिगी. अथातच 

एकुिती एक आणण  ुिंदर तर ईतकी षक माझीच 

द्रषु्ट िागेि मतिा अशी मिा  तत र्भती वाटायची. आई-वडीि, दोन्ही आजी-आजोबा , मामा, काका  गळ्यांचीच 

िाडोबा अगदी!कधी कधी र्भतीही वाटायची षक या िाडाने ती मबघडणार तर नाही ना ? पण नाही.  िंस्कार अगदीच 

पके्क होते. त्यामुळेच अनेक मोहाचे क्षण येवून ही ती मवचिीत झािी नाही. मुळात ती खिंबीर अ ल्याने  हज म्हणून 

फ्लटम करायिा कुणीही मतच्या वाटेिा जात न े.  शाळा काँिेजात देखीि एक हुशार मवद्यार्थमनी म्हणून मतची ओळख 

होती.कधीही, कुठेही मतने आपल्या  ौंदयाचे भांडवि मतने कधीच केि ेनाही. ना कधी स्पेशि वागणुकीची अपेक्षा 

केिी. मतची बारावी होईपयंत माझ्या सजवािा नु ता घोर. नकळत्या वयात मतिा कुणाचा मोह पडिा तर ? या 

काळजीने मिा झोप िागत न े. पण ज ज े मतचे अबोध, घ रण्याचे वय मागे पडि ेत तशी माझी ही चचिंता दरू 

झािी. मात्र निंतर काही ददव ातच मिा वेगळ्याच चचिंतेने घेरि े. या मुिीिा कुणीच आवडत नाही म्हणजे दहिा काही 

प्राब्लेम तर नाही ना? आपण पसु्तकातून वाचतो त े गे वगैरे ? छे! छे! क े शक्य आहे ? आपल्या शेकडो षपढ्यांपयंत 

तशी काही दहस्ट्र ी नाही.' मी स्वतःिाच ददिा ा देत तो मवचार मनातून हिपार केिा. मात्र मतच्या काळजीने जीव हैराण 

व्हायचाच. ददव  वा-याच्या वेगाने पळत होते.  

मिंसजरीने तारूण्यात पदापमण केि.े काँिेजात जाऊ िागिी. मात्र मतच्या वागण्यात त ूभरही फरक पडिा नाही. तशीच 

गोड होती ती. आता मतचे मुळचे  ौंदयम अजूनच झळाळून उठि ेहोते. त्याची मतिा जाणीव ही झािी होती. मात्र 

मनग्रहाने ती काही गोष्टींपा ून कटाक्षान ेदरू रहात होती. शाळेप्रमाणेच काँिेज ही मतने चांगल्याप्रकारे गाजवििं. मतच्या 

किागुणांना तर मतथे मुक्त वाव ममळािा. अर्भनय, न्रुत्य, वकृ्तत्व एक ही के्षत्र मतने  ोडिे नाही. अभ्या ाबरोबरच 

चौफेर आपल्या कतृमत्वाचा ठ ा उमटविा. एक गुणी मवद्यार्थमनी म्हणून मतचा िौषकक प रिा. आता मी जरा मनधास्त 



झाि.े कारण मिंसजरी चुकीच्या मागाने जाणार नाही याची खात्री झािी होती. जरी मतने मतचा जोडीदार मनवडिा तरी तो 

 ाजे ाच अ ेि याची खात्री पटिी होती. 

यथावकाश मिंसजरीचे सशक्षण  िंपि ेआणण एका चांगल्या  िंस्थेत ती प्राध्यापक म्हणून रुजू झािी. त्यािाही दोन वि े

झािी अन ्मी हळूच मतिा मवचारि,े "मिंसजरी, बाबा तुझ्या  ाठी स्थळे पहायचे म्हणताहेत.  काय  ांगू त्यांना?" 

" म्हणजे ?" मतने मिाच उिट प्रश्न केिा. 

" अगिं मी मवचारतेय् षक तुझ्या मनात कुणी आहे का ?" 

"नाही", ती अगदी ठामपणे म्हणािी." पण माझ्या काही अटी आहेत." 

आता मी धास्ताविे. ' काय अटी घािते ही मुिगी कुणा  ठाऊक?" 

पण ती म्हणािी,"मुिािा षकमान एक भाऊ षकिं वा बहीण अ ावी. मुिाचे सशक्षण माझ्या प्रमणे हवे आणण तो स्माटम 

हवा." 

" शहाणी गिं माझी बाई" मी मतच्या कानसशिावर कडकडा बोट ेमोडिी.  

तेव्हाच आमच्या पायािा जी र्भिंगरी िागिी ती आजतागायत.  

मतच्या अटी  ाध्या ुध्या वाटत अ ल्या तरी त्या पारकरणे षकती कठीण आहे याची आम्हािा िवकरच खात्री पटिी. 

कारण या तीन गोष्टी एकत्र ममळतच नव्हत्या. स्माटम अ िा तर हुशार नाही. दोन्ही गोष्टी जुळल्याच तर एकुिता एक 

मुिगा अ ायचा. खूप षफरून शेवटी मवनय भेटिा. मतथे मतच्या मतन्ही अटी पूणम होत होत्या. अथात तो मतच्या ईतका 

स्माटम नव्हता. पण स्माटम म्हणण्या ारखा होता. मतिाही हे स्थळ आवडिे. दोन्हीकडचा होकार येताच मी एकदम 

तयारीिाच िागि.े म्हटििं, ' दोघांच्या मनात आहे तोवर उरकून घ्यावे.' नव-यािा म्हटिे," पदहिाच मुहूतम धरा. " 

तो म्हणािा," अगिं, धावपळ होईि." 

म्हटििं, "होऊ दे.देव देवळात आहे तोवर कायम पार पडू दे." 

छान थाटामाटात िग्न पार पडि.े मिंसजरी असजबात रडिी नाही. उिट मिाच म्हणािी, " तू पण रडू नको . मी काय 

जवळच आहे. हाक मारताच धावत येईि."मागचे  ारे आवरि ेआणण घर खायिा उठि.े मिंसजरी नव्हती तरी  ारखे 

मिंसजरी, मिंसजरी ! 

अखेर ती दोन ददव  आिी माहेरपणा ाठी। मतच्या चेह-यावरच ेतेज पादहि ेआणण ती योग्य जागी गेल्याची खात्री 

झािी. जीव भांड्यात पडिा. आयुष्यातीि महत्त्वाचे कतमव्य पार पडि ेहोते। आता पढेु काय ?.मोठा प्रश्न होता. पण 

म्हटिे' खूप धावपळ झािी आतापयंत.  ारखे काही ना काही  मोर होतेच. पण आताची ही स्थस्थती ही अनुभवायिा 



हवी. मवरक्ती कड ेजाण्यापूवी थोडे मागे वळून पाहू आपल्याच आयुष्याकडे त्रयस्थ नजरेने. झािेल्या चुका दरुुस्त करता 

आल्या तर पाहू. काही करायचे राहून गेिे अ ेि तर त ेही करून घेऊ. मन क े स्फषटका म मनममळ झािे पादहजे. 

मवरक्तीकडे जाण्यापूवी ररक्त झाि ेपादहजे. त्य ाठीच तर ' जरा मव ावू या वळणावर'   

कदाचचत आयुष्यातीि शेवटचे वळण. मागे पाहण्याची  िंधी 

आहे तर आपणच करू या मुल्यमापन आपल्या जीवनाचे. त्या ाठी थोडे े  क्षणभर थांबायिा हवे. तेव्हाच ते शक्य 

होईि ना. म्हणूनच जरा मव ावू या वळणावर. 

 

 

—---------------------------------------------- 

  



सौ.शरय ूकाळे 

१०७ वेदांत तांझानाईट 
स्वागत  ो ायटी 
 हकार नगर 
नागपूर ४४००२५ 
 

जरा  विसािू या िळणािर 

माण ाचे जीवन  रळ मागाने व्यतीत केिे तरी त्यांत वळणे अ तातच. पदहल्या वळणावर  बाल्यावस्था येते. 
िहानपणातीि आयुष्य आई वषडिांच्या  ागन्नध्यांत मजेत जाते. ४ विापयंत घडिेल्या घटना आपल्यािा आठवत 
नाहीत. ५ विानिंतरच्या गोष्टी चांगल्या आठवतात. िहानपण हे बाि ममत्रांबरोबर खेळण्यात जाते. द ु-या वळणावर 
तारुण्यावस्था येते. ह्यांत  सशक्षण, नोकरी, िग्न अ े आयुष्य व्यतीत होते.  िं ार, मुि ेबाळे ह्यांच्यात वेळ जातो. ह्याही 
काळात आपल्यािा मनवांत वळे ममळत नाही. आपण आपि ेकतमव्य पार पाडत अ तो. मुिांचे सशक्षण,नोकरी व िग्न 
होते व ती मागािा िागतात. ह्या वळणावर आपल्यािा थोडा वळे ममळू िागतो. आपण स्वत: बिि मवचार करू िागतो. 
ह्या वळणावर आपण मव ावा घेतिा पादहजे. नोकरी चािू अ ेि तर ऐच्छच्छक  ेवा मनवृत्ती घ्यावी. आवड अ िी तर 
छोटा ा उद्योग करावा. आपल्या गिंगाजळीतून आपि ेछिंद जोपा ावेत. आपण  सु्थस्थतीत अ ल्या  तीथम यात्रा, परदेश 
गमन करावे. बाग कामात वेळ घािवावा. गाणे, वाद्य सशकाव.े  माजातीि गरजू िोकांना सशकवावे, थोडी आर्थमक मदत 
करावी व  माजािा उपयोगी पडावे. ह्यानिंतरचे वळण म्हणजे वृद्धावस्था. आजी आजोबा झाल्यावर नातविंडांना 
 ांभाळण्यात आनिंद घ्यावा. त्यांना बागेत घेऊन जावे. त्यांच्या बरोबर खेळावे. ह्यांत नातवांना व आपल्यािाही आनिंद 
ममळतो. त ेच आपल्या मुिा मुिींच्या  िं ारािा थोडा हातभार िागतो.  ध्याचे युग हे अिंकीय युग आहे. मोबाईि हे 
कळीचे अस्त्र आहे. मोबाईि मुळे  िंभािण,  िंवाद व आर्थमक व्यवहारही होतात. ज्यांना हे  मजिे व जमते त्यांनी इतर 
जे्यष्ठ व्यक्तींना सशकवावे.  

 वम  िं ाररक जबाबदारीतून मनवृत्त होऊन आनिंद ममळवणे व मन ोक्त जगण ेम्हणजे मव ावणे होय. ह्या 
वळणावर जो मव ाविा तो जीवन जगिा. 

 

—------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 



 

सौ िीणा अवनरुद्ध पाटणकर  

पत्ता : पुणे ४११०३० 

 

जरा fिसािू या िळणािर fनबंध 

एका  िंध्याकाळी fनवांतपण ेरेfडओ वरची मराठी गाणी मी ऐकत ब िे होते.अ ा fनवांतपणा मी कायमच 

ठेविेिा अ तो हल्ली.प्रते्यकािाच अ े छिंद जोपा ता आि ेपाfहजेत. मग ते आयुष्याच्या कुठल्याही टप्प्यावर. 

मस्त मस्त गाणी ऐकताना एका गाण्याने माझ ेिक्ष वेधून घेति ेआfण मिा भूतकाळात नेिे.ते गाणे होते, 'भिे बुरे 

ज ेघडून गेिे fव रून जाऊ  ारे क्षणभर, जरा fव ावू या वळणावर,या 

वळणावर'.................................................................................... खरिंच 

गीतकार  ुधीर मोघे यांनी खूप छान  िंदेश fदिाय या गीतातून.बािपण,तरुणपण आfण आता  ाठीच्या 

उिंबरठ्यावर............................................ खरिंच fकती छान होती ती विˇ.काही िक्षात राहणारे क्षण, 

घटना..काही घटना कधीच आयुष्यात घडू नयेत अशा..... आत्ता मिा याची जाणीव झािी 

की या  गळ्या विा मधे्य आपण क्षणभर तरी fव ाविो का??, का घड्याळाच्या काट्याप्रमाणे धावतच राfहिो!!!! 

'fव ावा' खरिंच हा शब्दच मन आनिंदी करणारा,मरगळ बाजूिा करणारा आहे.उन्हाळा, पाव ाळा, 

fहवाळा या प्रते्यक ऋतूत मन आfण शरीरािा नवीन ऊजा fमळवून देणारा हा fव ावा.उन्हातान्हात fफरून काम 

करणारा फेरीवािा जेव्हा झाडाखािी  ाविीत fव ावतो,तेव्हा त्याचे  गळे श्रम,मेहनत ही या fव ाव्यामुळे नाहीशी 

होऊन नवीन उमेद आfण ऊजा देते ,ती पुन्हा जोमाने काम करण्याची. व प्राणीमात्रांचे हे अ ेच अ ते. काळी 

उठल्यावर आपण आपिा fदनक्रम ठरवतो आfण घड्याळाच्या काट्याप्रमाणे कामे करत राहतो.पण दपुारी घेतिेिी 

वामकुक्षी परत शरीर ताजेतवाने करते. एवढिंच काय fन गा तीि वृक्षवल्ली  ुद्धा याचीच प्रfचती देतात.fनष्पण 

झािेिी झाडे त्यांची योग्य वेळ आल्यावर पुन्हा पानफुिांनी बहरून जातात.म्हणजेच त्यांनाही या ऋतुबदिाची 

म्हणजेच fव ाव्याची गरज अ तेच. 



आपण जेव्हा रस्त्याच्या महामागा वरून एखाद्या स्थळी जातो,तवे्हा त्या रस्त्यािा  ुद्धा वळणेवळणे 

अ तात,त ेच आपल्या आयुष्यात पण हा वळणावळणांचा माग अ तोच.भूतकाळात डोकावताना अ े िक्षात येते 

की,आपणच चांगल्या वाईट आठवणींचा टप्पा पार केिेिा आहे. 

वत मानात आपण अनुभवाची fशदोरी घेऊन खूप छान छान  िंकल्प करून जगत अ तो,त चे भfवष्यात 

आपण काय करावे आfण काय करू नये याची गfणते मांडत अ तो.या  गळ्या धावपळीत आपण हे नक्कीच 

fव रतो की,थकिेल्या या जीवािाही थोडी fवश्रांतीची गरज अ तेच,जरी हे स्पधˇचे युग अ ि ेतरी 

 ुद्धा.............................................................................. म्हणूनच ' जरा 

fव ावू या वळणावर ' या गीतातीि वळणावर थोड िं fव ावििं पाfहजे.कुठे थांबाविं हे  ुद्धा ठरवता आि े

पाfहजे,म्हणजे उव रत आयुष्य नव्या उमेदीने, उत्साहाने जगता येईि हे नक्की. 

मग आता हा ' fव ावा ' घेणिं म्हणजे काम  ोडून झोपणे अ े षअजबात नाही.तर नोकरदार वगा ने  ुट्टीच्या 

काळात  हकुटुिंब  हप रवार  हिीिा जाणे,  हिीच्या 

 

दरम्यान fमळािेिा हा fव ावा,  हवा ,गप्पागोष्टी, fवनोद पुढीि अनेक विा च्या सॅ्ट्fमनाचे टॉfनकच 

अ ते.तरुणाईने आपल्या अभ्या क्रमाच्या व्यfत रक्त टरिे,ऐfतहाf क गडांना भेटी देणे,एखाद्या स्वयिं ेवी  िंस्थेमधे्य 

 fक्रय  हभाग घेण,ेहा पण त्यांच्या फावल्या वेळेिा fव ावाच म्हणता येईि. ेवाfनवृत्त व्यक्तींनी त्यांच्या एखाद्या 

आवडत्या छिंदाची जोपा ना करावी.आपल्या fप्रयजनां ोबत वेळ घािवावा, कुटुिंबातीि व्यक्ती, नातेवाईक,  हचारी 

यांच्याबरोबरच भेटून गप्पा, fवनोद यात वेळ व्यतीत करावा.यािाच तर म्हणता येईि, जरा fव ावू या वळणावर.हे 

वळण आfण हा fव ावा प्रते्यकािा गव िा पाfहजे हे नक्की.ते एकदा का fमळािा की नक्कीच अ िं गुणगुणावे े 

वाटेि की, हे जीवन  िंॅुदर आहे. िंगीतातीि दोन  ुरांमधीि शांतता ही त्या गाण्यािा  ुरेि, ियबद्ध अ ा अथ 

fमळवून देते, त ेच कामाच्या व्यापातीि fमळािेिा हा fव ावा आपल्यािा षॅस्थर, fशस्तबद्ध आयुष्य जगायिा 

fशकवते. 

अपयश ही यशाची पfहिी पायरी अ ते अ े म्हणि ेजाते.ह्याचाच प्रत्यय इथेही येतो.एखाद्या रस्त्यावरीि 

गfतरोधक आपल्यािा वेग कमी करायिा fशकवतो त ेच आपल्या आयुष्यातीि टके्क टोणप ेआपल्यािा कुणाशी 



क े वागायचे हे fशकवतात. एखादे अपयश,एखादा आजार, जवळच्या व्यक्तीचे अकस्मात fनधन,तर कधी एखादा 

fनवांत क्षण आपल्यािा जीवनाचा खरा अथ  मजावून  ांगतो.अ े हे जीवनगाणे गात गातच पुढे वाटचाि करावी 

िागते. 

आधुfनक युग हे स्पधˇचे युग अ ल्याने प्रते्यक व्यक्ती नु ती यिंत्राप्रमाणे धावत अ ते.माणू  तिंत्रज्ञानाच्या 

चक्रव्युहात पार अडकून पडिा आहे. तिंत्रज्ञानामुळे हे जग जरी जवळ आि ेअ िे तरी माण े माण ापा ून दरुावत 

चाििेिी आहेत. ध्या भेटायिा तर वेळ न तोच पण शुभेच्छा, िग्नाची आमिंत्रणे ही  ुद्धा मोबाईि वर पाठविी 

जातात.घरात एकमेकांबरोबर होणारे  िंवाद पण दरुापास्त होत चाििेि ेआहेत.fनवांत वेळ fमळािा की मोबाईिचा 

वापर न करता मनमुराद गप्पा मारल्या पाfहजेत.नाहीतर पािकांचे हुबेहूब अनुकरण करणारी ही बािगोपािांची fपढी 

 ुद्धा तिंत्रज्ञानाच्या या वळणावर अडकून पडेि, मग fव ावा तर  ोडाच, कुठे थांबायचे हे  ुद्धा त्यांना  मजणार 

नाही. ततच्या मोबाईि, िॅपटॉपच्या वापरामुळे शारी रक व्याधींबरोबर मानf क थकवा पण येतो.भfवष्यातीि 

स्वप्नांचा पाठिाग करण्याच्या धावपळीत आपण हे fव रतो की,या थकिेल्या जीवािाही थोडी fवश्रांती हवीच अ ते. 

' माfझया मना जरा थांब ना, थकिेल्या 

जीवाचे जरा तू ऐक ना| शतदा प्रेम कर तू या 

जगण्यावर, 

जीवनात क्षणभर तू थांबच एका वळणावर| पराधीन आहे 

जगती पुत्र मानवाचा, 

तरीही व ा घे तू आयुष्यात fव ावा घेण्याचा|| 

रेfडओवरचे हे गाण े िंपि ेआfण मी भानावर आि ेआfण गाण्याबरोबरच माझा fव ावाही  िंपिा.गोड अशा 

या आठवणींनी आfण fवश्रांतीन ेमी परत माझ्या उद्योगात व्यस्त झािे. 

---------------------------------------------------------------------------------- 

  



 

श्री. प्रशांत पुंडललक लशरुडे  
 हसशक्षक  
के. रा. कोतकर माध्यममक उच्च माध्यममक मवद्यािय डोंमबविी  

 

जरा विसािू या िळणािर* 

              प्रचिंड  िंघिानिंतर मराठी भािेिा अर्भजात भािेचा दजा ममळािा खरा, तरी महाराष्टर ातच मराठी भािेची आणण 
मराठी शाळांची अवस्था अत्यिंत दयनीय आहे. दरुून डोंगर  ाजरे या म्हणीप्रमाणे  अत्यिंत भव्य ददव्य अ े मराठी 
 ादहत्य  िंमेिन  ाताऱ्यात पार पडि ेप्रत्यक्षात उदघ्ाटनानिंतर  ादहत्य  िंमेिनातीि गदी ओ रतांना दद िी. 
यामनममत्ताने अनेक नवीन मराठी पुस्तके प्रकासशत होत अ ताना वाचकांचा मात्र अभाव जाणवत होता. त्यामुळे 
पुस्तकांच्या मवक्रीवरही पररणाम झािा. थोडक्यात वाचन  िंसृ्कतीचा ऱ्हा  होत आहे. अशीच काहीशी अवस्था मराठी 
चचत्रपट व नाटकांची  ुद्धा आहे. चचत्रपट, नाटकिं  येत आहेत पण प्रेक्षकांचा अभाव आहे. यासशवाय देशात, राज्यात 
इतरही अनेक गिंभीर प्रश्न आहेत. उदा. भ्रष्टाचार, प्रचिंड िोक िंख्यावाढ, बेरोजगारी, पयावरण प्रदिूण,  दहष्णुतेचा 
अभाव, गुने्हगारी प्रवृत्तीत झािेिी वाढ, आरोग्य आणण सशक्षण के्षत्रातीि उमनवा इत्यादी. 
                   स्वातिंत्र्य ममळून 75 विाहून अर्धक काळ िोटिा अजून आपण शिंभर टके्क  ाक्षर नाही याचा अथम सशक्षक 
चांगिे सशकवत नाहीत अ ा नाही, वतममान िेखक चांगिे सिहीत नाही अ ाही नाही षकिं वा चचत्रपट व नाटकिं  दजेदार 
नाहीत अ ाही नाही. आपण आत्ममनभमरते  ोबत षकिं वा 100 %  ाक्षर होण्याचा प्रयत्न करतच नाही अ ेही म्हणता 
येत नाही.  
                  मूळ  मस्या  ुटत न ल्या तरी प्रगती होत अ िेिी  वतममान षपढी युट्युब वर खव्हषडओ अपिोड करणे, 
रीि बनमवण,े गुगि, चॅट जीबीटी, मोबाईि गेम्स यात गकम  दद ते. जग बदित आहे. बदिण ेहा त्याचा मनयम आहे. 
एकच गोष्ट  ातत्याने अ ू शकत नाही. या पररवतमनाचा स्वीकार करण्यातच आपिे दहत आहे.  
                   मानवाच्या उत्पत्ती पा ूनच मानव हा  ातत्याने भौमतक  ुखाच्या मागे धावत आहे. उिंचावरून घरिंगळत 
येणारा दगड बघून त्यािा चाकाची कल्पना  ुचिी आणण तेंव्हापा ून तो  ातत्याने मवज्ञान तिंत्रज्ञानाच्या  ाह्याने 
प्रगतीच्या ददशेने धावतो आहे. पृथ्वीवरून चिंद्रावर पोहोचिा. मिंगळावर जाऊन पोहोचण्याची तयारी  ुरूच आहे. 
चिंद्रावर व मिंगळावर मानवी वस्ती करता येईि का याची चाचपणी  ुरू आहे? पृथ्वी बाहेर अजून कुठे जीव ृष्टी आहे 
याचाही शोध  ुरू आहे. मवमवध अस्र शस्त्रांचा शोध िावून एकमेकांवर मात करण्याची जीवघेणी स्पधा  ुरूच आहे. 
जण ूकाही अ माधानी राहण्याचा शाप ममळाल्या प्रमाणे त्याचे  माधान होतच नाही. काळाच्या ओघात मानवाने 
शा न व्यवस्थाही मनमाण केिी. आधी िोकशाही मग राजेशाही आणण आता पुन्हा िोकशाहीच्या नावाखािी 
पडद्यामागून हुकूमशाही हा क्रम  ुरू आहे.  त्ताधारी  ातत्याने क्रमाक्रमाने बदिताना दद तात. आधीच्या 
 त्ताधाऱ्यांनी त्यांच्या दृष्टीने योग्य काम केि ेअ ेि आणण आताचेही त्यांच्या दृष्टीने चांगिीच काम करत अ तीि अ े 
गृहीत मानि ेतरी एक कतमव्यदक्ष नागररक म्हणून प्रते्यकाने या  गळ्यांकडे पाहताना, आपिी दैमनक कामे करताना 



काही क्षण थांबून या  गळ्याचे अविोकन करण्याची मनतांत आवश्यकता नाही का? ही  काही क्षणाची मवश्रांती षकिं वा 
थोडा मव ावा आत्मपरीक्षणा ाठी, आत्ममनरीक्षणा ाठी, आत्मचचिंतना ाठी अत्यार्धक आवश्यक नाही का? त्यासशवाय 
आपल्यािा क े कळणार? आपि ेबरोबर की चूक आणण आता नेमकिं  आपण काय करायिा हवे?  
     'भिे-बुरे जे घडून गेिे, 
मव रून जाऊ  ारे क्षणभर, 
  जरा मव ावू या वळणावर' 
         *तुझ्या वाचून करमेना* या मराठी चचत्रपटातीि गीतकार ' ुधीर मोघे' यांच्या मानवी मनािा अर्धक भावमवभोर 
करून  ोडणाऱ्या गीताप्रमाणे हे आपण नाही केि ेतर आपण केवळ स्वप्नात जीवन जगल्याप्रमाणे आभा ी जगात 
चिंचि पणे षफरत राहू. पररणामी देशातीि क्रमांक एकच्या स्वच्छ शहरात षपण्याच्या पाण्यात  ांडपाणी मम ळल्याने 
िोक बळी जाताना दद तीि, देशात कुठे नुकतेच बांधिेिे पूि को ळताना दद तीि, रुग्णाियातीि ऑक्सिजन 
 िंपिेिा दद ेि, गुिंड, मवािी, भ्रष्टाचारी, बिात्कारी, दहशतवादी, आतिंकवादी, अमवश्वा ू,  िंशयी या ारख्यांच्या 
हातात देशाची व जगाची  त्ता  ूत्रे गेिेिी बघायिा ममळतीि. तरीही आपण जगात आत्ममनभमर मवकस त राष्टर  म्हणून 
जगातीि  वोत्तम मत री अथमव्यवस्था म्हणून स्वतःची पाठ थोपटून घेताना दद ू. वाढिेिी िोक िंख्या, प्रदिूण, 
बेरोजगारी, दहशतवाद, भ्रष्टाचार, अस्थस्थरता, धामममक उन्माद, परस्पर अमवश्वा  आणण प्रते्यकाकडे  िंशयाने पाहण्याची 
वृत्ती आपल्यािा आजूबाजूिा घडत अ ूनही दद णारच नाही.  
                राज्यघटनेतीि स्वातिंत्र्य,  मता, बिंधुता, न्याय या केवळ काल्पमनक गोष्टी होऊन ब तीि.   ावमजमनक 
दठकाणी पचा-पचा थुिंकणे, घरातीि कचरा रस्त्यावर टाकने, प्लात्मस्ट्कच्या वापराचा अमतरेक करणे, मतदानाच्या 
ददवशी  ुट्टी म्हणून मतदान न करता षफरायिा जाणे, टर ॅषफकचे मनयम न पाळणे, हवािदाराने अडवल्या  पै े  मोर 
करण,े आपि ेस्वतःचे  नेमून ददिेिे काम प्रामाणणकपणे न करणे, कामाची टाळाटाळ करणे, मवमवध दठकाणी होत 
अ िेल्या भे ळीवर दिुमक्ष करणे, टॅि प्रामाणणकपणे न भरणे, मी माझे कुटुिंब व माझा स्वाथम या पिीकडे मवचारच न 
करण.े  
                  आपि ेबरेच कायदे मब्रषटशकािीन न्याय व्यवस्थ ेप्रमाणे आजही आहेत. पण मब्रषटशांच्या कािखिंडात 
कोणत्याही प्रकारच्या गुन्ह्या ाठी ज्या तत्परतेने कारवाई होत होती. मततक्या तत्परतेने आज होताना दद त नाही. 
विानुवि ेकोटम के   ुरू राहतात. त्यािाच आपण तारीख पे तारीख अ े म्हणतो. जामतवाद, जमातवाद, प्रदेशवाद 
यांना मतिांजिी न देण.े भ्रष्टाचार हाच सशष्टाचार  मजणे,  जग व जागरूक न राहणे,  दहष्णुतेचा स्वीकार न करता 
अिंधश्रद्धांचा आवडिंबर माजमवण.े प्रेरणास्थानां मधून योग्य ती प्रेरणा न घेता मवमवध मागांनी प्रेरणास्थानांचे मवभाजन 
करून  माजात दहुी मनमाण करणे षकिं वा त्याचा उपयोग स्वाथा ाठी करणे. काळाची पावििं ओळखायचीच नाहीत 
अ े ठरवून घेतल्याप्रमाणे वतमन करणे. 
                       हे  वम थांबवायचे अ ेि तर प्रते्यकािा क्षणभर मव ावा घेऊन गतकाळात होऊन गेिेल्या घटनांचे 
डोळ पणे आकिन, आत्मपरीक्षण व आत्ममनरीक्षण करून  आता मिा नेमकिं  काय करायिा हविं ते  मजून घेण े
अत्यिंत आवश्यक आहे. ते जर नाही केि ेतर त्याच त्याच चुका पुन्हा पुन्हा होतीि. इमतहा  हा आपल्यािा आपल्या 
वतममानातीि  मस्या  ोडमवण्या ाठी मागमदशमक ठरतो व त्या  ोडवून आपण आपिे भमवष्य उज्वि करतो. उदा. 
कोमवडच्या  िंकटावर आपण मात करताना इमतहा ाचा आधार घेतिा, याआधी अशा प्रकारची  ाथ आिी तेव्हा नेमकिं  



आपण काय केििं याचा अभ्या  केिा आणण त्याच आधारे कोमवड वर मवजय ममळवत आपण आपि ेभमवष्य उज्वि 
केि.े त्या दठकाणी आपण क्षणभर थांबून इमतहा ाचा मागोवा घेतिा न ता तर आपण अर्धक मवनाशाच्या गतेत 
ओढि ेगेिो अ तो. 
                   या राष्टर ाचे आराध्य दैवत अ ि ेतरी, खऱ्या अथाने मानवीय गुणांनी पररपूणम अशा छत्रपती सशवाजी 
महाराजांनी आपल्या मातेच्या मागमदशमनाखािी इमतहा ाचा मागोवा घेत वतममान  मस्यांचा डोळ पणे अभ्या  करत 
दहिंदवी स्वराज्याची स्थापना करून पायाभरणी केिी. अत्यिंत  ावध राहून स्वराज्यावरीि प्रते्यक  िंकटात इमतहा ाचा 
परामशम घेत यशस्वी  ामना केिा. पररणामी पुढीि शिंभर विात त्याचे  ाम्राज्यात रूपांतर झािेि ेआपल्यािा दद ते. 
थोडक्यात महाराजांनी आपल्यािा 'प्रचिंड प्रमतकूि पररस्थस्थती अ िी तरी मोठी स्वप्ने पाहता येतात नवे्ह ती  त्यात 
उतरवता येतात' हाच आपिा आदशम आपण आज  उपयोगात आणिा तर खऱ्या अथाने आपण आज आपल्या  मोरीि 
 मस्यांवर यशस्वीपण ेमात करू शकू आणण त्याचीच आज मनतांत गरज आहे. 
                      शािेय जीवनात वगात षकिं वा खेळांमधे्य प्रथम क्रमांक ममळवण्या ाठी जी मनकोप स्पधा अ ते अगदी 
तशीच स्पधा  वम मवभागामधे्य, राज्या राज्यात, सजल्ह्या सजल्ह्यात, तािुक्या तािुक्यात, खेड्या खेड्यांमधे्य प्रगती 
 िंदभात, मवका ा िंदभात, स्वच्छते  िंदभात, वन्यजीवन, वृक्षारोपण व जिंगि  िंवधमना  िंदभात  ुरू करता येईि. 
शा नाच्या प्रते्यक मवभागातही  ुरू करता येईि. यामुळे देशातीि मुि,े  नागररक, गाव,  तािुके,  सजले्ह, घटक राज्ये हे 
 वम  िंपन्न होण्या  मदत होईि. त्यामुळेच देश मवकस त होईि.  गळ्यात महत्त्वाचा प्रश्न म्हणजे बेरोजगारीचा प्रश्न 
ममटेि. अशी मनकोप स्पधा मवका ा ाठी पूरक ठरेि. प्रते्यकाच्या उपक्रमांना प्रस द्धी देणे. यातून चांगल्या गोष्टी पुढे 
येतीि. उत्तम कामगगरी करणाऱ्यांना उत्तम पाररतोषिकेही देता येतीि. पण या स्पधा मनकोप ठराव्यात. एकमेकांमवियी 
 हकायम आपुिकी व प्रेमाची भावना वृणद्धिंगत व्हावी म्हणून गरज वाटल्या  त्या ाठी एक स्वतिंत्र यिंत्रणा कायमरत 
करावी िागेि. 
                   खरिंतर मराठी भािा गौरव ददनामनममत्ताने  नमवमव मास का तफे आयोसजत िेखन स्पधे  ाठी *'जरा 
मव ाऊ या वळणावर'* हा मविय आयोजकांना घ्यावा ा वाटिा यावरून  ुद्धा या मवियाचे महत्त्व िक्षात येते. 
त्यामुळेच मिा या खऱ्या अथाने ज्वििंत अ णाऱ्या मवियावर व्यक्त होण्याची  िंधी ममळािी. त्याबिि मी स्पधा 
आयोजकांचे मनापा ून आभार मानतो. 
 धन्यवाद. 
 

—------------------------------------------------- 

 

  



ि ंदा कुलकणी,  
पुण े
 

                                                    झाल ेमोकळे आकाश… 

ऑपरेशन निंतर चार मदहन्याने ॲडव्होकेट मनसशकांत रणददवे आसिशान कारन ेशहरातीि मध्यवती भागातीि ‘अशोका 
मबज़ने  टॅावर’मधीि आपल्या ऑषफ मधे्य येत होते. 
अमतशय तापट स्वभावामुळे त्यांचे बीपी वाढायचे. त्यामुळे त्यांची एक षकडनी काही विापूवीच मनकामी झािी होती 
पण निंतर योग्य आहार आणण व्यायामामुळे वयविम ७५ अ ूनही प्रकृती उत्तम होती. ४ मदहन्यापूवी अचानकच त्यांची 
द ुरी षकडनी  ुद्धा मनकामी झािी. तातडीने षकडनी टर ान्सप्लांटची शस्त्रषक्रया करावी िागिी. 
अत्यिंत हुशार वकीि अशी ख्यामत अ ल्यामुळे शहरातीि नामविंत िोकांमधे्य त्यांची ऊठब  अ े. त्यांना स्वतःिा 
त्यांच्या हुशारीचा आणण प्रस द्धीचा खूपच अर्भमान होता. 
आपल्या ऑषफ कडे उजवीकड ेवळण्यापूवी त्यांचे डावीकडे अ िेल्या ऑषफ च्या पाटीवर िक्ष गेिे. ‘ॲडव्होकेट 
मनिय रणददवे’  
रर ेप्शनमधीि बऱ्याच खुच्या ररकाम्या बघून हूिंss.. अ े कुस्थत्सतपणे नाक उडवून आपल्या ऑषफ मधे्य आिे. 
पदहल्याददवशी मी फार क्लायिंट घेणार नाही अ े अस स्ट्िंटिा  ांगून  ुद्धा ऑषफ मधे्य बरीच गदी होती.  अशी गदी 
बगघतिी की त्यांची छाती गवान ेफुिायची. 
सशपायाने केमबन उघडल्यावर मोठ्या ददमाखात ते त्यांच्या खुचीवर ब िे.  
आल्याबरोबर गरम कॉफी घेऊन मग थोड्यावेळाने कामािा  ुरुवात करायची अ ा त्यांचा सशरस्ता होता. 
कॉफीचे घुटके घेताना ते मनियचा मवचार करू िागि.े 
मनिय त्यांचा एकुिता एक मुिगा. िग्नानिंतर १२ विाने झािा होता. अत्यिंत िाडात वाढविा होता. अमतशय तल्लख 
बुध्दी. दहावीिा मेररटमधे्य आिा होता.त्याने डॉक्टर षकिं वा इिंसजमनअर व्हावे, परदेशात जाऊन उच्च सशक्षण घ्यावे अशी 
त्यांची इच्छा होती पण मनियन ेमी तुमच्या ारखे वकीिच होणार अ े   ांगगतल्यावर त्यांची मनराशा झािी होती. 
वषकिीच्या सशक्षणात पण मनियने घवघवीत यश ममळविे. मनियवर त्याच्या आईचा प्रभाव जास्त होता. तो 
मतच्या ारखाच मनममळाऊ, हळवा व मृदभूाषिक होता. सशक्षणात हुशार अ िा तरी वषकिी ाठी िागणारे डावपेच, 
छके्कपिंजे, खऱ्याचे खोटे आणण खोट्याचे खरे करणे त्यािा जमणार नाही अ े त्यांचे ठाम मत होते.मनियची प्रॅस्थक्ट  
उत्तम चाित होती पण मनसशकांतराव  माधानी नव्हते. त ेनेहमी त्याची आणण स्वतःची तुिना करून येताजाता त्यािा 
बोिून दाखवत. कोणा मोरही त्याचा पाणउतारा करत. त्यांना त्यांच्या कीतीची, यशाची आणण पैशाची धुिंदी होती. 
थोडे क्लायिंट्  झाल्यावर त्यांनी काम आवरते घेऊन अस स्ट्िंटिा अजून कोणी महत्वाचे बाहेर आहे का? अ े 
मवचारताच तो म्हणािा “ बाहेर तुमचे ममत्र  दानिंद गोखिे बराच वेळ थांबिे आहेत.” 
“ अरे तुम्हािा अक्कि आहे का? त्यािा का थांबविे इतका वेळ?” 
“ तेच म्हणाि ेषक त्यांना काही घाई नाही म्हणून.” 
“ पाठव त्यािा आत.” 



“आत येऊ का वकीि ाहेब?” 
“ये ये  दा, तुिा माझ्या परवानगीची गरज नाही.” 
“ कशी आहे तब्येत मनशी? वर टाळी देऊन आिा आहे . आता काळजी घे.” 
“मी आत्ता ठणठणीत आहे. तु क िं काय येणिं केििं  आज? 
“मी तुिा माझ्या दकुानाच्या शेजारीि दकुानदाराने माझ्या  जागेवर अमतक्रमण केल्याचे बोििो होतो.” 
“हो हो आहे िक्षात,आण तु कागदपत्रिं आपण बघू काय ते.” 
“ते मी मनियकडे.. 
त्यांचे वाक्य पूणम होण्याअगोदरच मनसशकांत वकीि मोठ्याने म्हणािे. “काय? मनियकडे? तुिा ह्या जन्मात तुझी 
जागा हवी आहे ना? बाहेरची गदी बगघतिी  ना? माझ्या अपॉइिंटमेंट ाठी िोक षकते्यक मदहने थांबतात. मनिय 
वकीि का झािा हेच मिा कळत नाही. 
मध्यिंतरी कुठल्यातरी गावच्या शेतकऱ्यांच्या जमीनींची प्रकरण  ोडवत होता. अरे त्यात काय पै ा ममळणार? मी 
त्यािा षकते्यक पॉसिषटकि के े  देऊ शकतो पण ह्याच्यात ती धमक हवी ना. उगाच के  हरून माझ ेनाव खराब 
करायचा. 
पैशासशवाय काही नाही ह्या जगात. आत्ता माझेच बघ पै ा ओतिा, झािे ऑपरेशन. मीच बघेन तुझी के .” 
“ झािे तुझे बोिून. आत्ता माझिं ऐक, ती के  मनियने सजिंषकिी. माझ्या जागेचा ताबा मिा ममळािा त्याचेच पेढे 
देण्या ाठी आिो होतो. एवढेच नाही तर माझ्या एका ममत्राची ८ विापा ून रखडिेिी,त्याने आशाच  ोडून ददिी होती 
अशी के  मनियने सजिंकून ददिी. तू तर त्यािा खूपच पाण्यात बघतो. कोटात प्रमतपक्षाच्या वषकिाशी वाद प्रमतवाद 
करताना, त्याच्या आवाजातीि चढ उतार ऐकताना, न्यायाधीशांशी बोिताना मनियिा बगघति ेतेव्हा मिा तुझीच 
प्रमतमा त्याच्यात दद त होती. तो तुिा कधीच उिटून बोित नाही कारण वदहनींचे  िंस्कार. प्रते्यक गोष्ट पैशाने तोिू 
नको . तुिा पैशाची आणण कीतीची इतकी धुिंदी चढिी आहे की तुिा षकडनी कोणी डोनेट केिी हे  ुद्धा जाणून 
घ्यावे े वाटि ेनाही. मनिय ज्या शेतकऱ्यां ाठी िढिा त्या शेतकऱ्यांना त्याची काळजी कळताच १०/१२ शेतकरी 
येऊन  वम टेस्ट् करून गेिे. तुझे दैव बिवत्तर. त्यातिी एकाची षकडनी मॅच झािी आणण तू वाचिा . एका पैशाचाही 
मोबदिा न घेता आणण कुठेही वाच्यता न करता तो शेतकरी मनघून गेिा. तुमच्या या शीतयुद्धात मबचाऱ्या 
िमतकावदहनींची घु मट होते. पै ा, प्रस द्धी खूप कमाविे  आता वदहनींना थोडा वेळ दे. तू  ूयम आहे तर तो चिंद्र. 
 ूयाचा तेजस्वी प्रकाश जेवढा  ुिंदर आणण महत्वाचा अ तो तवेढाच तो अस्तािा गेल्यावर ममळणारी चिंद्राची 
शीतिता तेवढीच मविोभनीय आणण महत्वाची अ ते हे िक्षात घे. उद्या तुझा ७५वा वाढददव . तुझ्या तब्येतीमुळे 
अगदी मोजक्याच मिंडळींमधे्य  ाजरा करणार आहे. मिा तु आणण मनिय  ोबत दद िे पादहजे ह्या अटीवरच मी 
येईन.” 
“नक्कीच ममत्रा. मिा ह्या कशाचीच कल्पना नव्हती. मी काही वेळा त्याच्याशी चुकीचा वागतो ह्याची जाणीव आहे 
मिा पण त्याची  वयच झािी आहे. मी बदिायचा नक्की प्रयत्न करेन.” 
द ुऱ्या ददवशी कायमक्रमात  दानिंदभावजीच्या आग्रहाखातर िमतकावदहनींने त्यांच्या गोड आवाजात गाणे गायि.े 
 
 



‘भिे बुरे ज ेघडून गेिे  
मव रुनी जाऊ  ारे क्षणभर  
जरा मव ावू या वळणावर…’ 
हे शब्द ऐकताच मनसशकांत रणददवे आणण मनियची नजरानजर झािी. दोघेही एकमेकांकडे पाहून मनापा ून ह िे 
आणण बापाने िेकािा कडकडुन ममठी मारिी. 
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